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Hallo, ich bin 
Engelchen Frieda. 

Freut euch auf tolle 
Adventsideen.

Sagt heute
bewusst Danke – 
für Essen, Familie, 

Haustiere oder 
einen schönen 

Moment.

In der Natur 
gibt es viel zu

entdecken: Geht 
auf Spurensuche

im Wald.

Stellt Barbara-
Zweige in eine 

Vase. Im warmen 
Zimmer blühen die 
Kirschbaumzweige 

zu Weihnachten.

Im Winter freuen
sich Vögel über

Futter. Welche Vögel 
kommen zu eurem 

Futterplatz?

Guter Nikolaus, 
du hast alle 

Kinder lieb. Hilf 
uns, freundlich 

zueinander zu sein.

Staunen über 
etwas Kleines: 

eine Schneeflocke, 
Kerzenlicht

oder den
Sternenhimmel.

Tierspiel: 
Hüpft wie Tiere und 
ratet, welches Tier 

dargestellt wird.

Malt ein Bild 
von etwas, für das 
ihr dankbar seid.

Danke, lieber
Gott, dass wir 

gemeinsam Spaß 
haben und schöne 

Dinge erleben.

Füllt ein 
„Dankes-Glas“: Legt 

jeden Tag einen 
kleinen Zettel oder 

eine Erinnerung 
hinein.

Bastelt eine
Sternenkette aus 

Papier: Sterne 
ausschneiden, 

untereinander auf 
einen Faden kleben 

und aufhängen.

Heute ist Lucia-
Tag. Zündet eine 
Kerze an und er-

zählt die Geschichte 
von Lucia.

Morgenritual:
Erzählt, was euch 

heute glücklich 
macht oder worauf 

ihr euch freut.

Sagt einander 
heute in 

der Familie 
etwas Nettes: 

„Das kannst du 
besonders gut ..., 

das mag 
ich an dir ...“

Plant eine
gemeinsame

Aktivität
in der Natur.

Vielleicht sammelt 
ihr dabei

besondere
Fundstücke? 

Dann könnt ihr 
euer Zuhause 
dekorieren.

Eine gute Tat: 
Wem in der Nach-

barschaft oder 
Familie könnt ihr 

heute eine Freude 
machen?

Kocht zusammen 
euer Lieblings-

gericht oder backt 
etwas zu 

Weihnachten.

Segensritual vor 
dem Schlafengehen: 
Umarmt einander: 
Danke, guter Gott, 
wir haben uns lieb.

Staunen über 
Musik: Hört ein 
Weihnachtslied 
oder singt eure 
Lieblingslieder.

Dankeschön-
Spiel: Jeder sagt 

reihum etwas, 
wofür er 

dankbar ist.

Zündet eine 
Kerze im Dunkeln 

an und erlebt einen 
Moment der Stille 

gemeinsam.

Teilt eure Lieb-
lingsmomente der 
Adventszeit. Über-

legt gemeinsam, 
wie ihr Freude und 
Staunen ins neue 
Jahr mitnehmen 

könnt.

„Freut euch!“
Heute ist im Stall von Bethlehem etwas 

ganz Besonderes passiert — 
das Jesuskind ist geboren!

Staunend stehen wir an der Krippe und sagen:

Danke, lieber Gott!



Vom Staunen 
und Danken
Familien-Adventskalender

Dieser Adventskalender schenkt viele wunderbare 
Adventsideen zum Danken und Staunen für die ganze 
Familie. Einfach jeden Tag ein neues Türchen öffnen, 
überraschen lassen und auf Weihnachten freuen.
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