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Fir Pietro, Lukas und Elias

Als Flugbegleiter mit euch unterwegs zu sein ist ein Abenteuer,
das wir um keinen Preis verpassen mochten!

Die Autoren
Regula Lehmann, Jahrgang 1967, wuchs inmitten von Biichern auf: lhre Eltern
flhrten eine kleine Buchhandlung. Ausbildung zur diplomierten Familien-
helferin. Heute ist sie Familienfrau, tritt als Autorin und Referentin auf, leitet
Elternkurse und engagiert sich in der Praventionsarbeit unter Teenagern und
Jugendlichen. Als Geschaftsfiihrerin der «Elterninitiative Sexualerziehung»
setzt sie sich fiir eine ganzheitliche und wertorientierte Sexualaufklarung ein.
Sie arbeitet freiberuflich als Elterncoach, ist verheiratet mit Urs, hat zwei
Sohne und zwei Tochter und wohntin der Nahe von St. Gallen.

Dr. Pascal Glaser, Jahrgang 1968, verantwortet die Fachstelle «Wertorientierte
Sexualpadagogik» im Bischoflichen Jugendamt in Augsburg. Er verfligt
tber langjahrige Erfahrung in der Madchen- und Jungenarbeit und bildet
Multiplikatoren in ganzheitlicher und wertorientierter Sexualpadagogik aus.
Der promovierte Philosoph, Theologe und Sexualpadagoge ist gliicklich
verheiratet und Vater von zwei S6hnen und einer Tochter in der Vorpubertit.

Die Illustratorin
Claudia Weiand ist verheiratet und Mutter von zwei Sohnen. Andauernd fallen
ihr Geschichten ein, darum wurde sie Kinderbuchautorin. Aulberdem kritzelt
und zeichnet sie fiir ihr Leben gern und hat ihr Hobby zum Beruf gemacht.
Mebhr Infos gibt es hier: www.claudia-weiand.de
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www.fremdewelten.info




Rakete startklar?!

«Familie ist eine Zumutung — zumindest wenn man SOLCHE
Geschwister hat!», stohnt mein Freund Toby und lasst sich auf
das zerknautschte Sofa in der hintersten Ecke meines Zimmers
fallen. «Zwei durchgedrehte Teenager im Haus sind mehr, als
meine armen Nerven verkraften. Den ganzen Tag Tanjas Gezi-
cke, das alberne Gekicher ihrer Freundinnen und die ach so
spannenden Gesprache tber Kleiderfragen und die neusten
Liebesgeschichten ... Wie soll man das sechs Ferienwochen

lang aushalten, ohne wahnsinnig zu werden?»

«Auch mit meinem Bruder Marc ist in letzter Zeit nichts mehr
los. Der hockt im Zimmer und chattet stundenlang mit seinen
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supertollen Facebook-Freunden. Mich wiirdigt er keines Blickes,
und fiirs FuBBballspielen oder Rumalbern fihlt sich mein grofSer
Bruder seit kurzem auch zu erwachsen. Und wenn er bei Tisch
den Mund tatsachlich aufkriegt, dann nur, um Unmengen von
Essen in sich reinzuschaufeln. Ob wir zwei mit fiinfzehn auch
solche Blodmanner werden? Konnte doch sein, dass die Sache
ansteckend ist!»

Gute Frage, vor allem wenn man bedenkt, dass Toby und ich
seit unserem ersten Schultag dicke Freunde sind
und schon viel Spals miteinander hatten.

Wenn Toby sich iber Nacht in einen
solchen Miesepeter verwandeln wiirde,
war das eine echte Katastrophe
flr mich.

Doch erst mal knurrt. mein
Magen - ein- Glick, dass
Mama zum Essen ruft. Vielleicht
hat Papa ja einen Tipp fiir uns,
wie man dltere Geschwister
uberlebt, ohne dabei durch-
zudrehen.

Toby findet meinen Vater «echt
klasse» (ich natirlich auch), weil er
witzige Spriiche macht und man
voll gut mit ihm reden
kann.



«Na, ihr Jungs, wie war euer erster schulfreier Tag?», fragt Papa
und klopft Toby dabei herzhaft auf den Riicken.
«Das mit den Schulferien ware gar nicht so tibel, Papa, solange
man die nicht bei Familie Hammermann verbringen muss.»
«Na, na, jetzt mach aber mal halblang. So schlimm kann’s ja
nicht sein. Tobys Eltern halte ich fiir durchaus zumutbar — zu-
mindest flir einen Lausebengel, wie Toby einer ist!»
«Na, daran liegt’s ja nicht, meine Ma ist voll okay, zumindest
solange Tanja ihr nicht
Uber den Weg lduft &)
und irgendwas zu

meckern hat. Da
geht Mama hoch
wie eine Rakete. In
Lichtgeschwindigkeit
wird sie von null auf
hundertachtzig ka-
tapultiert. Haben

Sie schon mal auf :
einem aktiven Vulkan g
gelebt?»

«Nattrlich, da bin
ich voll der Profi — ich
lebe seit einer Ewig-
keit mit zwei
Teenagern unterm



selben Dach, und der dritte wird wohl auch nicht mehr lange auf
sich warten lassen.»

«Falls du mich damit meinst, Papa, vergiss es! Toby und ich
tberspringen diese Phase. Wir setzen uns einfach ab — auf einen
weit entfernten Planeten beispielsweise — und tauchen wieder
auf, wenn wir erwachsen sind.»

«Klingt abenteuerlich, obwohl ich’s eigentlich schade fande,
diese aufregende Zeit mit dir zu verpassen.»

«Na, ihr Planetenbummler», mischt Mama sich ein, «jetzt haut
erst mal tlichtig rein. Wer weil$ schon, ob ihr Lichtjahre entfernt
auch Schupfnudeln mit Speck zu futtern kriegt.»

Das Mittagessen verlduft ganz gemiitlich.
Nicht zuletzt, weil Babsi gerade mit ihrer
Freundin nach Berlin gefahren ist, um
mal wieder ausgiebig zu shoppen. (Wie

man sich so was nur freiwillig antun

Und mein groller Bruder Tom hat
seine Ausbildung zum Mechaniker
begonnen und ist seither nur noch
abends und an den Wochenenden zu
Hause. Obwohl — Tom ist aufs Ganze
gesehen eigentlich ziemlich okay.
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Beim Nachtisch kommt Papa wieder auf unseren Weltraumtrip
zu sprechen.

«Na, ihr zwei, was wiirdet ihr dazu sagen, wenn die Mama
erst mal bei Hammermanns anruft und fragt, ob Toby sich diese
Woche bei uns einquartieren darf? Und dann schaun wir mal,
was sich machen ldsst, damit ihr die nachsten Jahre gut tber-
steht, ohne daftir ins Weltall aussiedeln zu missen.»

«Prima Idee, Papa. Gefallt mir!»

Tobys Mama hat nichts dagegen, dass wir zwei es uns hier bei
mir gemutlich machen.

Und mein Dad liefert uns auch prompt einen heilsen Tipp: «Wie
war’s denn, ihr zwei, wenn ihr euch erst mal schlaumachen wiir-
det, was beim Erwachsen-Werden so alles abgeht und warum in
dieser Zeit-aus prima Kids solch nervige Monster werden? Und
wenn ihr wisst, was da passiert, dann lasst ihr euch eben was ein-
fallen, damit die Sache bei
euch besser lauft als bei
euren Geschwistern. Viele
Teenies haben — trotz gro-
Rer Klappe — namlich echt
keine Ahnung, was in der
Pubertdt Sache ist.»

Klingt gar nicht so tbel,

aber wo kriegt man sol-

che Infos her?
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Gemeinsam mit Papa flazen wir uns auf dem Wohnzimmertep-
pich, und Papa startet seinen Laptop. Unter dem Stichwort
«Teenager» hagelt es nur so von Ergebnissen. Scheint aber wenig
Brauchbares dabei zu sein. Mit «Pubertdt» klappt die Sache
schon besser. Und bei der Adresse «www.fremdewelten.info»
wittert mein Freund Toby sofort eine heifSe Spur. Passt doch
prima zu unserer ldee mit dem Planetentrip!

Papa ist, nachdem er sich die Seiten angeschaut hat, einver-
standen, dass wir uns auf eine «virtuelle Abenteuerreise in die
Welt des Erwachsen-Werdens» machen.

Ubrigens: Damit du auch mitbekommst, welchen Planeten wir
gerade unsicher machen, lassen wir dich immer wieder mal ei-
nen kurzen Blick auf unseren Bildschirm werfen ... War’ doch
zu schade, wenn du was verpasst!

www.fremdewelten.info
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Kuvsangebofe zum Thema Pubertst
und Erwachsenwerden in Deutschland,
der Schweiz und Osterreich

Falls du Lust hast, noch mehr tber Pubertat und Erwachsenwerden zu
erfahren und dich mit anderen Gleichaltrigen auszutauschen, empfeh-
len wir dir, dich bei den untenstehenden Kursanbietern zu informieren.

TeenSTAR Deutschland — Teenagerkurse
www.teen-star.de

TeenSTAR Osterreich — Teenagerkurse
www.teenstar.at

TeenSTAR Schweiz — Teenagerkurse
www.teenstar.ch

Angebot fiir 10- bis 12-jdhrige Jungen:
Jungen-Workshop «Agenten auf dem Weg»
www.mfm-projekt.eu
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Die Autoren dieses Buches kontaktieren

Falls Du uns gerne eine Riickmeldung zum Buch oder eine Frage zu-
senden mochtest, erreichst Du uns unter coolschooledition@gmail.com

Wir freuen uns auf Deine Nachricht!
Regula Lehmann und Pascal Glaser

Wei’rev‘fiklf\rencle Literatur

Sex&Sieben — Informationsbroschiire fir Jugendliche ab 14 Jahren
Bestelladresse: www.bund?.net

Sich im JInternet vor Miill schiitzen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenschutz
im Internet

www.safersurfing.eu
E-Mail: safer@safersurfing.eu
Telefon: +43 (0)2236 360690 (Nr. in Osterreich)

Probleme im Umgang mit dem Internet?

return Fachstelle Mediensucht
www.return-mediensucht.de
E-Mail: return@dw-kt.de
Telefon: +49 (0)511 95 49 8-30 (Nr. in Deutschland)
Sprechzeiten donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
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Wichtige Adressen, wenn du fi/'w‘ dich
selber oder fi/'w‘ andevre 'Hilfe suchst

Angebote in Deutschland

B Sorgentelefon (fiir alle Themen) W
TelefonSeelsorge der katholischen und evangelischen Kirche
Chat- und Mailberatung: www.telefonseelsorge.de
Gratisnummer: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

M Hilfe bei Ubergriffen oder Missbrauch 1
N.LLN.A. Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller
Gewalt an Maddchen und Jungen
www.nina-info.de
Kontakt und Beratung: www.save-me-online.de
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 (Gratisnummer)

B Beratung und Unterstiitzung fiir ungewollt Schwangere W
Vital - Es gibt Alternativen!
www.vita-l.de
E-Mail: kontakt@vita-l.de
Gratistelefon rund um die Uhr: 0800 36 999 63
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Angebote in Osterreich

M Sorgentelefon (fiir alle Themen) W
Telefonseelsorge
www.telefonseelsorge.at
Gratis-Notrufnummer: 142

Rat auf Draht:
www.rataufdraht.at
Online-Beratung: www.rataufdraht.at/online-beratung
Gratis-Notrufnummer: 147

Kindernotruf — Verein Lichtblick
www.verein-lichtblick.at
E-Mail: kindernotruf@kindernotruf.at
Gratis-Notrufnummer: 0800 567 567

B Beratung und Unterstiitzung fiir Schwangere W
«Es gibt Alternativen»
www.es-gibt-alternativen.at
E-Mail: beratung@es-gibt-alternativen.at
Telefon: 0810 81 82 83 (Ortstarif)

M Hilfe und Informationen bei Gewalt und Mobbing W
GEWALT IST NIE OK!
www.gewalt-ist-nie-ok.at
Kindernotruf: 0800 567 567
Opfernotruf: 0800 112 112
Rat auf Draht: 147
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Angebote in der Schweiz

I Sorgentelefon fiir Kinder (fiir alle Themen) W
Sorgentelefon fiir Kinder
www.sorgentelefon.ch
E-Mail: sorgenhilfe@sorgentelefon.ch
Gratisnummer: 0800 55 42 10

M Hilfe bei Gewalt und Mobbing W
triangel
www.opferhilfe-beiderbasel.ch
E-Mail: triangel@opferhilfe-bb.ch
Telefon: 061 205 09 10 oder 061 205 09 11

M Hilfe bei Ubergriffen oder Missbrauch 1
Kinderschutzzentrum Beratungsstelle In Via
Fiir Kinder in Not: www.kszsg.ch/kinder
Fur Eltern: www.kszsg.ch/erwachsene
E-Mail: invia@kszsg.ch
Telefon: 071 243 78 02 oder 071 243 78 18
Kinder- und Jugendnotruf: 071 243 77 77

I BE SAFE: anonym, diskret, gratis 1
Kummer Nummer: 0800 66 99 11
www.beunlimited.org

B Beratung und Unterstiitzung fiir schwangere Frauen W
Schweizerische Hilfe fiir Mutter und Kind
www.shmk.ch
E-Mail: helpline@shmk.ch  Gratistelefon: 0800 811 100
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