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Alles hat seine Zeit – frischer Wind in Kopf und Herz, 
Ausflüge für die Seele, die Platz lassen zum Ausatmen, 
Durchatmen, Weiteratmen. Möge die Leichtigkeit Platz 
finden und mit ihr wieder neu die Freude, Liebe, Hoff-
nung und auch Kraft den Alltag durchwehen. Wir sind 
beschenkt, denn Gott ist behütend über uns, Ruach als 
heilige Inspiration um uns und Jesus im Jetzt unserer Tage 
gleich neben uns. 
Alles hat seine Zeit – das ist auch Zeit für Entspannung, 
in der dieser Kalender Sie unterstützen möchte, gelassen 
durch das Jahr zu gehen. Lassen Sie sich von den Gedan-
ken, Gebeten und Anregungen aus dem Buchkalender be-
gleiten und gewinnen Sie mit Geduld und Ruhe wieder 
beschwingten Glaubensmut.
Alles hat seine Zeit – mögen Sie die leeren Zeilen in die-
sem Kalender füllen mit unvergesslichen Momenten und 
spannenden Begegnungen, die Sie in diesem Jahr erleben.
Alles hat seine Zeit – schenken Sie sich selbst ein tiefes 
Aufatmen für die Seele und vor allem das Vertrauen in die 
schützende Hand des Himmels, denn „er hat alles schön 
gemacht zu seiner Zeit; überdies hat er die Ewigkeit in 
unser Herz hineingelegt“ (Koh 3,11).

Das wünscht Ihnen
Ihr „Alles hat seine Zeit“-Autorinnenteam

Atempausen 
			      für jeden Tag
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J A N U A R F E B R U A R M Ä R Z
Do  1 Neujahr, Gottesmutter Maria So   1 So   1 2. Fastenso. 

Fr    2 CH: Berchtoldstag Mo  2 Lichtmess Mo   2 

Sa   3 Di   3 Di  3
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Mo  5 Do  5 Do  5

Di     6 Hl. Drei Könige Fr    6 Fr    6

Mi  7 Sa   7 Sa   7
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Fr    9 Mo  9 Mo   9

Sa   10 Di  10 Di  10

So  11 Taufe d. Hrn. Mi  11 Mi  11

Mo 12 Do  12 Do  12

Di   13 Fr   13 Fr   13

Mi  14 Sa  14 Valentinstag Sa   14

Do  15 So  15 So  15 4. Fastenso. 

Fr   16 Mo 16 Rosenmontag Mo 16 

Sa   17 Di   17 Fastnacht Di   17 

So  18 Mi  18 Aschermittwoch Mi  18

Mo 19 Do  19 Do  19 CH: Josephstag

Di   20 Fr    20 Fr    20 Frühlingsanfang

Mi  21 Sa  21 Sa  21

Do  22 So  22 1. Fastenso. So  22 5. Fastenso.
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A P R I L M A I J U N I
Mi  1 Fr      1 Maifeiertag Mo   1

Do  2 Gründonnerstag Sa     2 Di     2

Fr    3 Karfreitag So     3 Mi     3

Sa     4 Mo   4 Do    4 Fronleichnam

So     5 Ostersonntag Di     5 Fr      5

Mo   6 Ostermontag Mi     6 Sa     6

Di     7 Do    7 So     7

Mi     8 Fr      8 Mo   8

Do  9 Sa     9 Di     9

Fr   10 So   10 Muttertag Mi  10

Sa   11 Mo 11 Do  11

So   12 Di   12 Fr   12

Mo 13 Mi  13 Sa   13

Di   14 Do  14 Christi Himmelfahrt So   14

Mi  15 Fr   15 Mo 15

Do  16 Sa   16 Di   16

Fr    17 So   17 Mi  17

Sa   18 Mo 18 Do  18

So   19 Di   19 Fr    19

Mo 20 Mi  20 Sa   20

Di   21 Do  21 So   21 Sommeranfang

Mi  22 Fr   22 Mo 22

Do  23 Sa   23 Di   23

Fr    24 So   24 Pfingstsonntag Mi  24 Johannistag

Sa   25 Mo 25 Pfingstmontag Do  25

So   26 Di   26 Fr    26

Mo 27 Mi  27 Sa   27

Di   28 Do  28 So   28

Mi  29 Fr    29 Mo 29 Petrus u. Paulus

Do  30 Sa   30 Di   30

So   31 Dreifalt.-So.
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Segen, 
			      die begleiten

Gott  sei mit dir
Gott sei mit dir beim
Anbruch eines neuen Morgens,
dass du gespannt und 
erwartungsvoll
dem entgegenblickst,
was dir dieser Tag
abverlangt und  
was er dir schenken will.
Gott sei mit dir
in allem, was du tust,
dass deine Arbeit fruchtbar sei
und durch dein Wirken hindurch
etwas spürbar wird von Gottes
Frieden und Liebe.

Christa Spilling-Nöker



Gebete, 
			      die Kraft schenken

Gott, ich will heute
das Leben in mir spüren.
Schenke Spuren von Glück
in diesem Tag. Amen.

Wir beginnen neu, Gott, 
an jedem Tag neu, 
weil du uns neu beginnen lässt.
Wir brauchen den Anfang, 
der uns vorauseilt und uns die Tür öffnet. 
Zu diesem Tag, zu dieser Woche.
Wir brauchen den Himmel,
den du uns öffnest, jeden Tag neu.

Bettine Reichelt



Abendsegen
für euch, die ihr durchhaltet
für euch, die ihr länger
keine Auszeit mehr hattet
für euch, dir ihr mal
an euch selber denken dürft
für euch, bei denen sich
gerade viel ändert
für euch, die ihr gerne mutiger wärt
für euch, die ihr Segen braucht.

Cornelia Egg-Moewes 

Wie schön und gut wären alle Menschen,
wenn sie sich jeden Abend die Ereignisse
des Tages vor Augen riefen und prüften,
was an ihrem eigenen Verhalten gut und was 
schlecht gewesen ist. Unwillkürlich versucht 
man dann jeden Tag von neuem, sich zu 
bessern, und selbstverständlich erreicht man 
dann im Laufe der Zeit auch einiges.
Dieses Mittel kann jeder anwenden,
es kostet nichts und ist sehr nützlich. 
Denn wer es nicht weiß, 
muss es lernen und erfahren: 
Ein ruhiges Gewissen macht stark!

Anne Frank (Tagebucheintrag vom 6. Juli 1944)

Christus sei mit mir,
Christus sei vor mir,
Christus sei in mir,
Christus sei über mir,
Christus zur Rechten,
Christus zur Linken,
Er die Kraft,
er der Friede!
Christus sei, wo ich liege,
Christus sei, wo ich stehe,
Christus sei, wo ich sitze,
Christus in der Tiefe,
Christus in der Höhe,
Christus in der Weite.
Ich erhebe mich heute in gewaltiger Kraft,
in Anrufung der Heiligsten Dreifaltigkeit

Bernadette Muckelbauer (in Anlehnung an St. Patrick)

Du bist meine Zuflucht, meine Burg,
mein Gott, auf den ich
immer und jetzt vertraue.

Nach Psalm 91,2
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