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Von Herzen dem Lehrerkollegium des
Covenant Theological Seminary der Jahre 2002
bis 2006 gewidmet.

Ihr habt mir beigebracht, was die Bibel
tiber echte Verinderung sagt, und es zugleich mit
eurem Leben vorgelebt.






»Aslan«, sagte Lucy,
»du bist grofler geworden. «

»Das kommt dir nur so vor, weil du ilter bist,
mein Kleines«, antwortete er.

»Nicht, weil du grofSer bist? «
»Das bin ich nicht. Aber du wirst mich mit jedem Jahr,

das du ilter wirst, grofSer finden. «

C.S. LEwis,
Prinz Kaspian von Narnia
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VORWORT

Vorwort zur Buchreihe

Unsere inneren Uberzeugungen und Werte formen unser
Leben und unseren Dienst. Union — das Gemeinschaftswerk von
Union School of Theology, Union Publishing, Union Research und
Union Mission (www.theolo.gy) — will Manner und Frauen dabei
unterstiitzen, sich an Gott zu erfreuen, in Christus zu wachsen,
der Gemeinde zu dienen und die Welt zu segnen. Die Union-
Buchreihe ist ein Versuch, diese Werte auszudriicken und weiter-
zugeben.

Es sind Werte, die sich von der Schonheit und Gnade
Gottes ableiten. Der lebendige Gott ist so herrlich und freund-
lich, dass er nicht erkannt werden kann, ohne auch angebetet zu
werden. Diejenigen, die ihn wirklich kennen, werden ihn lieben.
Ohne diese von Herzen kommende Freude an Gott sind wir
nichts als oberflichliche Heuchler. Die Anbetung Gottes nihrt
den Wunsch, in der Christusihnlichkeit zu wachsen. Sie bewirkt
auch eine Liebe zu Christi kostbarer Braut, der Gemeinde, und das
Anliegen, ihr demiitig zu dienen — statt von ihr bedient zu werden.
SchlieBlich bringt uns die Liebe zu Gott auch dazu, seine Ziele zu
verfolgen — besonders das Ziel, dass seine lebenspendende Herr-

lichkeit die Erde erfiillt.

Es ist meine Hoflnung und mein Gebet, dass diese Bii-
cher ein Segen fiir dich und deine Gemeinde sind. Sie sollen dabei
unterstiitzen, eine tiefere Freude an Gott zu entwickeln, die in
freudige Authentizitit, Demut, Christusihnlichkeit, Liebe zur
Gemeinde und eine Leidenschaft, alle Nationen zu Jiingern zu
machen, miindet.

Michael Reeves
Herausgeber der Reihe
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Einleitung

Wie konnen Christen wachsen? Diese Frage ruft sofort
die unterschiedlichsten Gefiihle in uns hervor. Einige fithlen sich
schuldig. Wir wachsen nicht — und das wissen wir. Darum sind
wir von anhaltenden Schuldgefiihlen gelihmt, die nur noch mehr
zu unserem geistlichen Stillstand beitragen. Bei anderen erwacht
die Sehnsucht. Wir méchten von Herzen gern mehr wachsen als
wir das derzeit tun.

Wieder andere unter uns — wenn wir ehrlich sind — wer-
den bei der Frage nach dem geistlichen Wachstum selbstgefillig.
Wir sind recht zuversichtlich, dass mit uns alles in Ordnung ist.
Allerdings beruht diese Selbsteinschitzung hauptsichlich darauf,
dass wir uns mit anderen vergleichen — und dass wir kaum ver-
stehen, was uns in unserem Leben als Christ wirklich antreibt.

Bei anderen wiederum ruft diese Frage einen unter-
schwelligen Zynismus hervor. Wir haben es versucht — oder zu-
mindest meinen wir das. Wir haben eine Reihe von Methoden
ausprobiert, eine Menge Biicher gelesen und diverse Konferenzen
besucht. Letztendlich haben wir allerdings immer noch das Ge-
fithl, auf der Stelle zu treten. Beim Wachstum in der Gnade schaf-
fen wir es einfach nicht, in die Ginge zu kommen.

Keiner von uns stellt infrage, ob es nétig ist, zu wach-
sen. Wir erkennen das klar in der Bibel: »Wachset aber in der
Gnade und Erkenntnis unseres Herrn und Heilands Jesus Chris-
tus« (2 Petr 3,18). »Lasst uns aber ... wachsen in allen Stiicken «
(Eph 4,15). Auflerdem sehen wir nicht nur in der Bibel, dass wir
Wachstum nétig haben, sondern auch in unserem eigenen Her-
zen. Wenn wir uns auf die schmerzliche Ubung einer ehrlichen
Selbstpriifung cinlassen, entdecken wir iiberrascht, dass so vieles
in unserem Leben auf subtile Weise der Quelle des Ichs entspringt
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EINLEITUNG

— sogar vieles von dem, wodurch wir fiir die Welt um uns herum
ein Segen sind. Wir spenden, wir setzen uns ein, wir bringen Opfer
— aber nicht aus jenen groflherzigen Motiven, die wir anderen
Menschen (oder sogar Gott und uns selbst) prisentieren, sondern
in selbstsiichtiger Absicht. Und bis jetzt haben wir nur tiber das
nachgedacht, was vor den Augen der anderen geschieht. Was aber
ist mit der hisslichen Seite unseres Lebens, die sich zeigt, wenn
niemand uns sicht? Wie konnen wir die Siinden t6ten, die wir in
der Finsternis begehen?

Daher ist die Frage nicht, 0b wir wachsen miissen, son-
dern wie. Bei jedem wiedergeborenen Christen wird irgendwo
zwischen all diesen unterschiedlichen Gefiihlsreaktionen auch
immer das Samenkorn eines aufrichtigen Wunsches nach Wachs-
tum zu finden sein.

Doch wie geschicht es? Der grundlegende Ansatz dieses
Buches lautet, dass Verinderung passiert, wenn wir tiefer gehen.
Manche Christen denken, dass Verinderung durch duf8ere Ver-
besserung erreicht wird. Demgemifl miissen wir uns mehr und
mehr so verhalten, dass wir mit einer moralischen Norm iiberein-
stimmen — sei es das biblische Gesetz, die Gebote Jesu, das Ge-
wissen oder was auch immer. Andere meinen, Verinderung
geschieht hauptsichlich tiber den Verstand, durch die Anhdufung
von Wissen und indem wir theologische Lehren immer um-
fassender und grindlicher verstehen. Wieder andere rechnen
damit, dass Verinderung vor allem durch unser Fithlen und Er-
leben geschicht — wenn unsere Anbetung Gottes immer stirkere
Emotionen in uns hervorruft.

Ich behaupte, dass alle drei Elemente zu einer gesunden
christlichen Entwicklung dazugehoren. Wenn eines davon fehlt,
sind wir unausgewogen und werden nicht wachsen. Doch echtes
Wachstum gehe tiber all das hinaus. In Christus zu wachsen be-
deutet nicht hauptsichlich Verbessern, Anhiufen oder Erleben,
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EINLEITUNG

sondern Vertiefen. Die Vorstellung des Vertiefens bedeutet auch,
dass du bereits hast, was du brauchst. Das Wachstum als Christ
besagt also, dein Handeln, Reden und sogar deine Gefiihle in
Ubereinstimmung mit dem zu bringen, was du in Wirklichkeit
bereits bist.

So in etwa hat schon Henry Scougal das christliche
Leben in seinem Biichlein Das Leben Gottes in der Seele des Men-
schen beschrieben. Scougal war Theologieprofessor an der Uni-
versitit von Aberdeen und starb mit 28 Jahren an Tuberkulose.
Er schrieb im Jahr 1677 einen ausfiihrlichen Brief an einen ent-
mutigten Freund, aus dem spiter jenes Biichlein wurde. Genau
dieses war eines Tages der Ausloser fiir die Bekehrung des briti-
schen Evangelisten George Whitefield, der dariiber sagte: »Ich
wusste nicht, was wahre Religion ist, bis Gott mir diese hervor-
ragende Abhandlung schickte.«! In seinem Buch stellt Scougal
fest, dass unterschiedliche Christen meinen, wir wiirden entweder
durch reineres Verhalten wachsen oder durch klarere Lehre oder
durch eine grofiere Fiille an Gemiitsbewegungen. Doch echte Ver-
anderunggeschieht durch diese Tatsache: das Leben Gottes in der
Seele des Menschen.

Scougal und andere Heilige aus vergangenen Zeiten wer-
den uns helfen, in die Bibel einzutauchen und die Reichtiimer zu
entdecken, die Gott in seinem Wort fiir uns und unser alltigliches
Christenleben bereithilt. Wir werden uns mit einigen Weisen frii-
herer Zeiten zusammensetzen, damit sie uns dabei unterstiitzen,
die Schrift zu verstechen. Der bei weitem iiberwiegende Teil der
Weisheit, die uns heute verfugbar ist, ist bei den Verstorbenen
zu finden. Auch wenn ihr Geist nun bei Christus im Himmel
ist, besitzen wir noch die Biicher und Predigten von Augustinus,
Gregor dem Grof8en, Luther, Calvin, Knox, Sibbes, Goodwin,
Owen, Bunyan, Edwards, Whitefield, Ryle, Spurgeon, Bavinck,
Lewis und Lloyd-Jones. Wenn wir nun dariiber nachdenken, was

die Schrift uns tiber das Wachstum in Christus mit auf den Weg
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EINLEITUNG

gibt, werden wir weit mehr auf die GrofSen der Vergangenheit
héren als auf die Berithmten unserer Zeit.

Wir wollen in diesem Buch dariiber nachdenken, wie
echte Stinder echte Verinderung erleben. Das steht im Gegensatz
zu einer oberflichlichen Verinderung fiir theoretische Siinder.
Es geht in diesem Buch nicht um Verhaltensinderung. Ich werde
dich nicht dazu auffordern, deinen Wecker frither zu stellen oder
weniger Kohlenhydrate zu essen. Wir werden uns noch niche
einmal Gedanken iiber den Zehnten, die Teilnahme am Gottes-
dienst, geistliche Tagebiicher, Kleingruppen, die Sakramente oder
das Lesen von Biichern der Puritaner machen. All das konnen wir
auch mit verdorbenen Herzen tun. Wir reden hier jedoch tiber
echte Verinderung — und wir reden tiber echte Verinderung fiir
echte Stinder! Wenn du zwar an die Lehre der Erbsiinde glaubst,
aber zugleich der Meinung bist, dass du als Christ eigentlich ganz
gut unterwegs bist, dann kannst du das Buch zuriick ins Regal
stellen. Dieses Buch ist fiir die Frustrierten, fir die Erschopften
— fiir jene, die auf der Kippe stehen und kurz davor sind, die Hoff-
nung aufzugeben, dass es fiir sie jemals echten Fortschritt beim
Wachstum als Christ geben wird. Wenn du jemand bist, der die
Lehre von der Erbsiinde nicht nur auf dem Papier unterschreibt,
sondern der auch feststellt, dass er in seinem Leben tiglich den
Beweis dafiir liefert, dann ist dieses Buch fiir dich.

Ein paar Dinge mochte ich jedoch vorausschicken.

Erstens: Ich werde dich nicht dringen — und das sollte
auch niemand sonst tun. Wir sind komplizierte Siinder. Manchmal
gehen wir zwei Schritte vorwirts und drei zuriick. Wir brauchen
Zeit. Hab Geduld mit dir selbst! Ein Gefiihl der Dringlichkeit ist
gut, jedoch nicht das Gefiihl, gehetzt zu sein. Verinderungen tiber
Nacht sind die Ausnahme, nicht die Regel. Auch langsame Ver-
inderung ist echte Verinderung. Und das ist die Art und Weise,
wie Gott meistens mit uns vorgeht. Nimm dir also die Zeit, die

du brauchst.
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EINLEITUNG

Zuweitens: Wenn du beginnst, dieses Buch zu lesen, dann
offne dein Herz fiir die Hoffnung, dass in deinem Leben echte
Verinderung maglich ist. Einer der groflen Siege Satans besteht
darin, unsere Herzen mit dem Gefiihl der Aussichtslosigkeit zu
tiberfluten. Vielleicht ist sein grofiter Sieg in deinem Leben keine
konkrete Gewohnheitssiinde, sondern das Gefiihl der Ohnmacht
in Bezug auf echtes Wachstum.

Drittens: Ich ermutige dich, dieses Buch nicht einfach
nur zu konsumieren, sondern es in Ruhe zu durchdenken. Viel-
leicht bedeutet das, dir nebenher Notizen zu machen. Vielleicht
bedeutet es, es gemeinsam mit einem Freund zu lesen. Tu, was
auch immer dir einfillt, um es langsam zu verarbeiten, es auf dich
wirken zu lassen, um dariiber nachzudenken und zuzulassen, dass
die biblischen Wahrheiten dich zu den griinen Auen fithren, nach
denen du dich auf deinem Weg mit dem Herrn schnst. Bei einem
Buch wie diesem bedeutet schnelles Lesen, dass man nicht allzu

viel behilt.

Viertens: Dieses Buch ist von einem Mitpatienten ver-
fasst, nicht von einem Arzt. Es ist nicht nur von mir, sondern
auch fur mich geschrieben. Es entstand gleichermaflen aus dem
Scheitern heraus wie aus dem Erfolg.



18



KAPITEL 1

1. Jesus

In diesem Buch dreht sich alles um das Wachsen in Chris-
tus. Deshalb sollten wir uns zuallererst dariiber klar werden, wer
Jesus Christus ist. Unser Wachstum ist keine Persénlichkeitsent-
wicklung im luftleeren Raum — es ist Wachstum iz Christus. Des-
wegen fragen wir uns: Wer ist er?

An dieser Stelle werden viele von uns meinen, wir wiissten
schon ziemlich gut dartiber Bescheid, wer Jesus ist. Immerhin hat
er uns gerettet. Wir haben iiber die Jahre auch eine Menge Zeit
mit Bibellesen verbracht. Auflerdem haben wir einige Biicher tiber
ihn gelesen und ein paar Leuten von ihm erzihlt. Doch wenn wir
ehrlich sind, ist unser Leben immer noch durchsetzt von Nieder-
lagen, Sorgen, Problemen und Leere.

Warum wir es nicht schaffen, die Siinde hinter uns zu
lassen, liegt nicht selten daran, dass wir einen gezihmten Jesus
vor Augen haben. Nein, wir glauben keine Irrlehren. In unserer
Christologie sind wir véllig rechtgliubig. Uns ist klar, dass er als
Sohn Gottes vom Himmel herabkam, um das Leben zu leben,
das wir nicht leben konnten, und um den Tod zu sterben, den
eigentlich wir verdient haben. Wir halten an seiner herrlichen
Auferstehung fest. Wir bekennen mit den historischen Glaubens-
bekenntnissen, dass er wahrer Gott und wahrer Mensch ist. Wir
glauben niches Irriges oder Falsches. Aber wir haben ihn hand-
zahm gemacht. Trotz aller lehrmifigen Prizision hat diese Sicht-
weise die Herrlichkeit Christi in unseren Herzen geschrumpft.

Wir miissen uns also zunichst dariiber klar werden, wer
diese Person ist, in der wir wachsen. Und wir beginnen genau hier:
Er ist eine Person — nicht nur eine historische Gestalt, sondern
cine im Hier und Heute lebendige Person. Man kann cine Be-
zichung zu ihm haben. Man kann ihm vertrauen, mit ihm spre-

19



1 JESUS

chen und ihm zuhéren. Jesus ist keine Idee, kein Ideal und keine
Kraft. Wachstum in Christus erfolgt nicht gemif§ einer Formel,
sondern in einer Bezichung. Wer ist nun diese Person?

Unausforschlich

Im Epheserbrief ist die Rede vom »unausforschlichen
Reichtum Christi« (Eph 3,8). Das griechische Wort, das hier mit
»unausforschlich« iibersetzt wird, erscheint nur noch an einer
weiteren Stelle im Neuen Testament, nimlich in Romer 11,33:
» QO welch eine Tiefe des Reichtums, beides, der Weisheit und der
Erkenntnis Gottes! Wie unbegreiflich sind seine Gerichte und
unerforschlich seine Wege!« Romer 11 nennt Gottes Weisheit
und Erkenntnis unerforschlich. Das leuchtet ein. Gott ist un-
endlich grof§ und allwissend. Natiirlich sind seine Weisheit und
seine Erkenntnis fir uns unergriindlich. Aber in Epheser 3 wird
Christi Reichtum unausforschlich genannt. Wie kommt das? Was
bedeutet es, dass es in Christus Reichtum gibt und dass dieser
Reichtum unausforschlich ist? Ist gemeint, dass wir immer tiefer
darin graben konnen und niemals unten ankommen?

Wihrend du dich weiter in dieses Buch hineinwagst,
mochte ich dir etwas vorschlagen: Denk dariiber nach, ob deine
momentane Vorstellung von Jesus moglicherweise nur die Spitze des
Eisbergs sein konnte. Zich in Erwigung, dass es in ihm erstaunliche
Tiefen gibt — Wahrheiten tiber ihn, die noch darauf warten, von dir
entdeckt zu werden. Damit mochte ich deine bisherigen Schritte
der Nachfolge und deine fritheren Entdeckungen der Tiefen Jesu
Christi nicht kleinreden. Uberlege dir dennoch, ob nicht eiz Grund
fir das geringe Wachstum und die fortwihrende Siinde in deinem
Leben (falls das zutrifft) sein konnte, dass du einem Schmalspur-
Jesus nachfolgst — einem unabsichtlich verkleinerten Jesus, einem
vorhersagbaren, wenig tiberraschenden Jesus. Ich behaupte niche,
dass es so ist. Ich bitte dich nur, dich das selbst ehrlich zu fragen.
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