


Buch

Lust auf mehr Lust? Wer die prickelnde Erotik der ersten Nächte nicht 
nur fortsetzen, sondern stetig steigern und verändern will, sollte die-
ses Buch lesen und Lou Pagets 365 aufregende Tipps und Techniken 

ausprobieren.

Für jeden Tag des Jahres hält die gefragte Sexpertin einen heißen Tipp 
parat, mit dem die Flamme der Leidenschaft (wieder) angefacht wird: 
Wie man auch im Alltag eine lustvolle Atmosphäre schafft, wie man 
den Partner mit einer kleinen Überraschung so richtig in Stimmung 
bringt, oder wie man gemeinsam die geheimsten sexuellen Fantasien 
auslebt. Denn Vertrauen und Vertrautheit einer langen Partnerschaft 

sind eine ideale Voraussetzung für atemberaubenden Sex.

Autorin

Lou Paget ist die Sex-Expertin und -Beraterin Nr. 1. Seit 1993 veran-
staltet sie ihre stets ausgebuchten Seminare zu den Themen Sexualität 
und Partnerschaft. Ihre Bücher haben sich millionenfach verkauft und 

führen seit Jahren die Bestsellerlisten an.
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Zu diesem Buch

Vor etwa zehn Jahren begann ich, Frauengruppen zum Thema
Sex zu organisieren, weil ich mehr über dieses Thema erfahren
wollte. Ich wollte genaue Informationen, die nicht auf Mythen
und irreführende Darstellungen der Pornoindustrie basieren –
und ich wusste, dass andere Frauen ebenfalls auf der Suche
nach solchen Informationen waren.Allerdings ahnte ich damals
nicht, dass meine kleinen, inoffiziellen Diskussionsgruppen ei-
nes Tages so populär sein würden und ich eine Karriere als Sex-
beraterin einschlagen würde. Plötzlich kontaktierten mich Dut-
zende, dann Hunderte, ja Tausende von Männern und Frauen
mit genau den Fragen, die ich selbst gestellt hatte. Um diesen
Hunger nach Information zu stillen, hielt ich nicht nur Semina-
re über Sexualität für Frauen, Männer und Paare weltweit, son-
dern habe auch drei Bücher geschrieben: Die perfekte Liebha-
berin, Der perfekte Liebhaber und Der Super-Orgasmus.

Die perfekte Leidenschaft ist mein viertes Buch und das bei
weitem umfassendste. Wie seine Vorgänger entstand es durch
meine Arbeit mit Menschen, die so wie Sie auf der Suche nach
wirklichkeitsnahen Informationen zum Thema Sex sind. Dieses
Buch gibt Antworten auf die immer wiederkehrenden Fragen
meiner Klienten, die mich jahrelang darum gebeten haben, die
allerbesten Geheimnisse von Paaren zu verraten, die nach wie
vor tollen Sex haben oder die in der Lage sind, leidenschaftli-
che Gefühle für einander neu zu entfachen.

Wodurch werden manche Menschen zu perfekten Liebes-
partnern, die miteinander großartigen Sex genießen und eine
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aufregende Beziehung aufrechterhalten können?Was tun diese
Männer und Frauen, damit das Feuer der Leidenschaft bestän-
dig brennt? Und wie können andere von ihnen lernen, um
ebenfalls perfekte Liebespartner zu werden? Viele Menschen
sind der Meinung, dass es in Sachen Sex in erster Linie um das
Erlernen der richtigen Technik geht, was im Grunde nicht
stimmt. Das mag erstaunlich klingen – schließlich habe ich aus-
führlich über Sextechniken geschrieben. Doch wie ich immer
wieder betone, sind die technischen Elemente des Sex (was wo
und wie hineingesteckt wird) nur die Spitze des Eisbergs.Viel-
leicht kennen Sie sämtliche Schlafzimmertricks und sorgen in
der Horizontale für jede Menge Spaß, doch technische Perfek-
tion macht Sie nicht unbedingt zum perfekten Liebhaber be-
ziehungsweise zur perfekten Liebhaberin.

Die Definition von perfekter Leidenschaft ist für jede Frau
und jeden Mann etwas ganz Persönliches und geht mit unter-
schiedlichen Begriffsinhalten einher. Für den einen mag per-
fekte Leidenschaft bedeuten, dass es beim Sex zum Wahn-
sinnsorgasmus kommt, für andere sind es vielleicht abenteu-
erliche Sexspiele, während manche Paare beim Kuscheln das
Gefühl tiefster Verbundenheit und Befriedigung empfinden.
Doch nachdem ich so vielen Menschen imVerlauf der Jahre gut
zugehört habe, kenne ich die beiden entscheidenden Faktoren
für perfekte Leidenschaft:

• Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen besitzen eine offene
und neugierige Einstellung zu Sex und sind bereit, ständig
Neues dazuzulernen.

• Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen verfügen über das
Wissen und die Bereitschaft, ihre Leidenschaft füreinander
auf immer und ewig lebendig zu erhalten.
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Worin das Geheimnis perfekter Leidenschaft liegt, wurde mir
erst kürzlich wieder bewusst, als Claire, eine Frau um die sech-
zig, mich um Rat fragte, wie sie ihr Sexleben mit ihrem gleichalt-
rigen Mann Marty neu beleben könne. Marty wurde vor kur-
zem am Herzen operiert, und neben der gesundheitlichen Krise
musste er sich auch noch mit seiner bevorstehenden Pensionie-
rung auseinander setzen. Claire fühlte sich nicht nur von der
Sorge um die Gesundheit ihres Mannes überwältigt, sondern
machte sich auch um sich selbst Sorgen – wie würde sie Marty
pflegen, sich um das Auskommen kümmern (sie war jetzt die
Hauptverdienerin) und ihrem Beruf nachgehen können? Zudem
hatte ihre Firma vor, sie in das Büro in Las Vegas zu versetzen.

Claire war offensichtlich eine sehr karrierebewusste und zu-
gleich fürsorgliche Frau und daher fest entschlossen, diese
Übergänge in ihrem Leben mit Finesse zu meistern. Eines ihrer
ersten Anliegen war, ihre sexuelle Beziehung zu Marty wieder
in den Griff zu bekommen.Vor seiner Operation war ihr Sexle-
ben immer gut gewesen – fünfunddreißig Jahre lang, wie sie er-
klärte. Jetzt existierte Sex praktisch nicht mehr. Doch statt das
einfach hinzunehmen, beschloss Claire, den Stier bei den Hör-
nern zu packen. Ich machte ihr den Vorschlag, sich meine Bü-
cher zu besorgen. Außerdem weihte ich sie in einige der Ge-
heimnisse ein, die auf den folgenden Seiten zu finden sind. Um
die Sache ins Rollen zu bringen, gab ich Claire zwei erprobte
Ratschläge, die dem angeschlagenen Selbstbewusstsein ihres
Mannes auf die Sprünge helfen und sein Interesse am Sex wie-
der wecken würden:

• Erstens: Zeigen Sie ihm, dass er für Sie noch immer unwi-
derstehlich ist (Tipp 73). Claire sorgte dafür, dass Marty sich
wieder so wie zu Beginn ihrer Beziehung fühlte. Indem sie
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tat, was sie früher auf dem Rücksitz des Autos getan hatte,
bewies sie ihrem Mann, welche starke Anziehungskraft er
nach wie vor auf sie ausübte – was seinen sexuellen Impuls
neu belebte.

• Zweitens: Setzen Sie seinen Körper für Ihr sexuelles Vergnü-
gen ein (Tipp 169). Claire ließ Marty das machen, was die
meisten Männer ungemein erregt: zu beobachten, wie die
Partnerin sich mit dem Inbegriff seiner Männlichkeit – sei-
nem Penis – selbst befriedigt.

ZweiWochen später, als wir beide eine Networking-Gruppe be-
suchten, stand Claire stolz auf und sagte mit fester Stimme:
»Ich möchte mich dafür bedanken, dass Sie mir geholfen ha-
ben, das Feuer einer fünfunddreißig Jahre langen Ehe wieder
zu entfachen!«

Ich bin felsenfest davon überzeugt, dass jedes Paar – genau
wie Claire und Marty – lernen kann, die Flamme der Lust wie-
der zum Lodern zu bringen und die Beziehung für immer mit
Leidenschaft zu erfüllen. Wünschen Sie sich Sex, bei dem Sie
ein Kribbeln verspüren, bevor überhaupt irgendetwas passiert?
Träumen Sie von Liebesspielen, denen Sie erwartungsvoll ent-
gegenfiebern und die Ihnen danach ein glückliches Lächeln
aufs Gesicht zaubern? Genau diese Wünsche und Träume kön-
nen Sie sich mit denTipps in diesem Buch erfüllen. Es sind 365
Tipps – so viele, wie das Jahr Tage hat, damit Sie jeden Tag zu
einem Tag der Liebe machen können.

Wie ich zu diesen Tipps komme? Im Lauf der Jahre haben
mir Klienten oder Seminarteilnehmer immer wieder Weishei-
ten aus ihrem Liebesleben mitgeteilt, die mich verblüffen, weil
sie einfach wahr sind, und die ich meiner Datenbank der »Ge-
heimnisse perfekter Leidenschaft« hinzugefügt habe. Die bes-
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ten Geheimnisse aus diesem Fundus habe ich für dieses Buch
herausgepickt. Einige Geheimnisse sind für Frauen bestimmt –
sie verraten, was Männer verrückt macht. Es sind Informatio-
nen, die für die Frau und den Partner funktionieren, wie man
mir versichert hat.Andere Geheimnisse, die sich an die Herren
der Schöpfung richten, sind Tipps von Frauen, was bei ihnen
beim Sex funktioniert – und Männer haben mir dies bestätigt.
In diesem Buch spielen wir praktisch Mäuschen: Frauen und
Männer erhalten gleichermaßen eine Plattform, um zu entde-
cken, zu diskutieren und zu entscheiden, was sie beim Sex mit-
einander tun wollen.

Ich möchte Ihnen auf diese Weise den Erfahrungsschatz von
perfekten Liebhabern und Liebhaberinnen vermitteln: wie die-
se Männer und Frauen ihre Partnerin/ihren Partner erregen und
ihr/ihm auf lange Sicht größtmögliches Vergnügen bereiten;
was bei diesen Paaren funktioniert beziehungsweise nicht
funktioniert hat; und wie diese Paare ihre Beziehung von dem
Tag an, als sie sich kennen lernten, lebendig, leidenschaftlich
und zutiefst befriedigend erhalten haben. Diese Geheimnisse
perfekter Leidenschaft werden Sie und Ihren Liebespartner auf
die Ihnen eigene Art inspirieren, in Ihrem Liebesleben neue
Akzente zu setzen, sodass die sexuelle Energie in Ihrer Bezie-
hung völlig verwandelt wird und Sie das Feuer für alle Zeit am
Brennen halten können.

Die 365Tipps in Die perfekte Leidenschaft sind in sechs Ka-
pitel unterteilt, die allesamt für knisternden Sex sorgen: Es geht
darin um die Einstellung, die perfekte Liebhaber und Liebha-
berinnen auszeichnet, und um das Verhalten, das sie an denTag
legen; ich öffne Ihnen ein Spielebuch für ungeahnte Freuden
und stelle Ihnen die Klassiker vor – Lieblingstipps und -techni-
ken aus meinen Seminaren und vorhergehenden Büchern; ich
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zeige Ihnen, welchen Spaß erotische Fantasien bringen können,
und beantworte zum Schluss häufig gestellte Fragen zum The-
ma Sex.AlleTipps sind darauf ausgerichtet, dass Sie das Wissen
für Ihre eigene Beziehung nutzen können. Die offenherzigen
Einblicke in ihre sexuelle Erfahrungswelt, die eine ganze Reihe
von Männern und Frauen in vielen dieser Tipps gestatten, sollen
nicht nur Ihren Appetit anregen, sondern auch ein Licht darauf
werfen, wie die leidenschaftlichsten der mir bekannten Bezie-
hungen funktionieren.

Alle diese Tipps befassen sich damit, wie leidenschaftlicher
Sex die ganze Beziehung mit neuem Leben erfüllt. Ich habe aus
erster Hand erfahren, dass dynamitgeladener Sex nicht allein
eine Frage der Technik ist, sondern auf dem Meistern jener Ge-
heimnisse basiert, die die zugrunde liegende Dynamik einer
Partnerschaft einbeziehen. Einige dieser Geheimnisse mögen
auf den ersten Blick einfach nur vernünftig erscheinen.Tatsäch-
lich wird dem gesunden Menschenverstand oft keine tragende
Rolle zugemessen, wenn es darum geht, das Feuer in intimen
Beziehungen am Lodern zu halten.Wahrscheinlich denken Sie,
dass Sie sich mit den »Basics« ja längst auskennen: wie Sie ihr
Vergnügen in den Mittelpunkt stellen können, welches die ero-
genen Zonen einer Frau sind oder wie Sie alle Ihre Sinne ein-
setzen können, um ihn zu verführen. Aber bringen Sie dieses
Wissen wirklich ins Spiel? Wenn Sie jeweils die »fünf W« er-
gründen – das Wer, Was, Wo, Wann und Wie –, nach denen die
Geheimnisse perfekter Liebhaber und Liebhaberinnen funktio-
nieren, werden Sie diese »Vernunftfragen« wahrscheinlich
plötzlich mit anderen Augen sehen.

In diesem Buch geht es nicht darum, eine zerrüttete Bezie-
hung zu reparieren. Es gibt genug Literatur, die sich damit be-
fasst. Es geht auch nicht darum, sich an anderen zu messen und
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sich mit ihnen zu vergleichen. In diesem Buch geht es um nicht
mehr und nicht weniger, als etwas Gutes noch besser zu ma-
chen und etwas Großartiges sensationell:

• Sie bekommen konkrete Tipps, wie Sie das sexuelle Verlan-
gen zur Ekstase steigern können und somit noch größere Be-
friedigung erzielen.

• Sie erhalten die Möglichkeit, Ihre sexuellen Erfahrungen zu
bewerten und diese zu erweitern, indem Sie erfahren, wie
andere in ihren Beziehungen vorgehen, ihre Bindungen ver-
tiefen und die vorhandene sexuelle Energie steigern.

• Sie entdecken Ihr volles sexuelles Potenzial und das Ihres
Liebespartners, indem Sie neue Formen der Lust und neue
erotische Spielarten erforschen.

• Sie lernen das Geheimnis von Paaren kennen, die über viele
Jahre zusammen sind und noch immer prickelnden Sex ge-
nießen, der an die Zeit der erstenVerliebtheit erinnert.

• Und Sie lernen, was die Leidenschaft leidenschaftlich erhält!

Sie müssen nicht unbedingt einen Partner haben, um aus die-
sem Buch Nutzen zu ziehen.Vielleicht möchten Sie es als Rat-
geber und Leitfaden für die Zeit nutzen, wenn die richtige Frau
oder der richtige Mann in Ihr Leben tritt. Der Mensch ist ein so-
ziales Wesen, und es liegt einfach in unserer Natur, in einer Be-
ziehung leben zu wollen.Wenn Sie also zurzeit Single sind, so
denken Sie beim Lesen an die Beziehung, die Sie gern haben
würden.

Egal, ob Sie frisch verheiratet oder mit Ihrem Partner bezie-
hungsweise Ihrer Partnerin schon seit zwanzig Jahren zusam-
men sind, dieses Buch kann jeder Frau und jedem Mann als
Quelle der Information und der Inspiration dienen. Sehen Sie
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dieses Buch als mein Geschenk an Sie: Ich weihe Sie in die
ebenso faszinierenden wie erregenden Geheimnisse ein, um Ih-
re Beziehung leidenschaftlich zu erhalten – so leidenschaftlich,
dass Sie das Gefühl haben werden, noch immer in den Flitter-
wochen zu sein!
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Die Einstellung
perfekter Liebhaber und

Liebhaberinnen



Lassen Sie uns ganz am Anfang beginnen. Tatsächlich hat per-
fekte Leidenschaft mit einer speziellen Einstellung zu tun – ei-
ner Einstellung, die von Offenheit gegenüber Sex geprägt ist
und Sex als etwas Wunderbares und Erstrebenswertes betrach-
tet. Mit anderen Worten: Perfekte Liebhaber und Liebhaberin-
nen möchten im Laufe ihres Lebens immer mehr über Sex wis-
sen. Diese Einstellung ist wie ein innerer Kompass, der sie in-
spiriert und ihnen Selbstvertrauen gibt. Solche Menschen
verstehen die Kraft ihrer Sexualität und sie verstehen auch,
diese Kraft auf den Liebespartner zu übertragen. Aus dieser
Kraft wiederum speist sich ihr Verhalten, das sie in allen Berei-
chen ihrer Beziehung an denTag legen. Mit denTipps in diesem
Kapitel können Sie Ihre Einstellung als perfekter Liebhaber
oder perfekte Liebhaberin ausfeilen und sich (und dem Liebes-
partner) die Bedeutung von perfekter Leidenschaft (wieder)
bewusst machen.
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1.[YY
Sex verändert sich im Laufe
einer Liebesbeziehung

Wir müssen akzeptieren, dass Sex in der Phase der Verliebtheit
anders ist als Sex in einer bereits länger bestehenden Bezie-
hung. Jeder, der schon einmal richtig verliebt war, weiß, dass
diese Schwindel erregende Erfahrung unser Denken, ja unser
ganzes Leben völlig in Beschlag nimmt (laut Dr. Helen Fisher
geht der Zustand der Verliebtheit mit einer bestimmten physio-
logischen Reaktion einher). Dennoch beklagen viele Menschen,
dass diese weiß glühende Hitze letztendlich nachlässt. In gewis-
ser Weise sollten wir aber darüber froh sein, denn sonst würden
wir ewig in diesem Zustand verharren und überhaupt nichts
mehr auf die Reihe bekommen. Doch Spaß beiseite – die meis-
ten Menschen erinnern sich wehmütig an den tollen Sex von
früher und grämen sich, weil das Prickeln nach Ende der Flit-
terwochen passé zu sein scheint. Muss die Leidenschaft enden?
Nein. In diesem Buch finden Sie 365 Beweise für diese These.

Auch in den kommenden Jahren Ihrer Beziehung können
Sie sich im Bett immer wieder wie frisch verliebt fühlen. Sie
müssen allerdings von vornherein akzeptieren, dass die Zu-
kunft Veränderungen mit sich bringt und sich diese auf Ihre se-
xuelle Beziehung auswirken werden.Während Ihre Beziehung
wächst und heranreift, wird sich Ihre Bindung vertiefen, wobei
der berauschende Sex der ersten Zeit einer innigeren Leiden-
schaft Platz macht.

Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen wissen, dass das Ge-
heimnis dieser Veränderung darin besteht, mit der Strömung zu
schwimmen, die eigenen Erwartungen anzupassen und die Pa-
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lette der Dinge, die man tun kann, um sich gegenseitig Lust zu
bereiten, zu erweitern. Durch größere Vielfalt verfügen Sie
über mehr Optionen für sexuelles Vergnügen. Sheila meinte da-
zu: »Ja, unser Sex ist jetzt anders – tiefer, spiritueller und ero-
tischer. Es geht nicht mehr so sehr um das Ergebnis, sondern
um denWeg dahin.«

2.[YY
Sex ist mehr als
Geschlechtsverkehr

Bei wahrhaft liebevollem Sex geht es nicht allein um den ei-
gentlichen Geschlechtsakt. In den letzten zehn Jahren habe ich
in Gesprächen immer wieder gehört, dass der Geschlechtsver-
kehr lediglich ein Teil eines wirklich guten Liebesspiels ist – ge-
rade bei Paaren, die aufgrund von Schmerzen oder Krankheit
körperlich nicht dazu in der Lage sind. Damit will ich nicht sa-
gen, dass Geschlechtsverkehr nicht zu tollem Sex dazugehört.
Aber wenn man sich darauf als einzige Möglichkeit der Sexua-
lität mit einem Liebespartner verlässt, schränkt man die Fähig-
keit, gemeinsam sexuelles Vergnügen zu erleben, stark ein.Wie
die Tipps und Techniken in diesem Buch zeigen, gibt es ein
überquellendes Büfett an sexuellen Genüssen, die vielfältig
kombiniert werden können und Sie und Ihren Partner bezie-
hungsweise Ihre Partnerin erregen, berauschen und befriedigen
werden. Dr. Bernie Zilbergeld, der Autor des Buches Die neue
Sexualität der Männer, sagt: »Eine spezifische Aktivität allein
definiert unser Liebespiel nicht; der Geschlechtsverkehr ist nur
Teil unserer sexuellen Erfahrung.«
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3.[YY
Erlauben Sie sich etwas

Eine Erlaubnis zu geben oder zu erhalten ist eine wichtige
Komponente gesunder Sexualität in einer Beziehung. Und häu-
fig können wir diese Erlaubnis am besten uns selbst geben.
Wenn man bedenkt, dass Sexualität unser aller Ursprung ist,
erstaunt es eigentlich, dass wir uns kulturell bedingt oft die Er-
laubnis versagen, unsere eigene Sexualität kennen zu lernen.
Sexualität ist unsere stärkste Form, miteinander zu kommuni-
zieren; sie erzeugt das Leben, die Liebe und jeden einzelnen
Menschen.

Ich will nicht weiter darauf eingehen, warum wir es uns in
unserer Kultur so selten gestatten, mehr über unsere Sexualität
zu lernen und zu erfahren. Aber es gibt Möglichkeiten, diesen
Mangel zu umgehen. Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen
wissen, dass eine solche Erlaubnis ihnen selbst und dem Lie-
bespartner den Raum gibt, alles zu erforschen, was sie selbst
erlebt haben (beispielsweise, wie man auf mehr als eine Art
zum Orgasmus kommen kann), alles zu diskutieren, was sie
ausprobieren möchten (etwa das Durchspielen erotischer Fan-
tasien), und ihre Neugier zu befriedigen (beispielsweise in Be-
zug auf Spielzeug). Und was dabei von größter Wichtigkeit ist:
Sie beurteilen nicht, was der andere ihnen offenbart. Diese
Haltung gibt beiden Partnern die Möglichkeit, als Paar eine
neue Ebene sexueller Leidenschaft zu erreichen.

Häufig denken Männer und Frauen, dass sie bereits alles
über Sex wissen, doch nichts zielt mehr an der Wahrheit vorbei.
Bevor Sie also weitergehen – in Ihrer Beziehung oder bei der
Lektüre dieses Buches –, halten Sie inne und geben Sie sich die
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Erlaubnis, mehr wissen zu wollen.Was kommt dann? Sie öffnen
sich, um einige der sensationellsten, heißesten Tipps über Sex
zu erfahren, mit denen Sie jemals konfrontiert wurden.

4.[YY
Es gibt immer noch mehr
zu lernen

An dieser Stelle soll meine Person als Beispiel dienen. Oft höre
ich von anderen, ich müsse doch so ziemlich alles über Sex wis-
sen.Aber ehrlich gesagt, dem ist nicht so. Ich lerne und erfahre
jeden Tag etwas Neues über Sexualität, was darauf zurückzu-
führen ist, dass man immer über alles im Leben mehr lernen
kann – Sex eingeschlossen.

So kommt mir etwa eine neue Studie zu Ohren, ich lese eine
Definition, die ich noch nicht kannte, höre, wie eine Frage neu
gestellt wird, besuche eine Fachmesse und sehe die neuesten
Produkte, registriere aktuelle Ergebnisse meiner Feldforscher,
entdecke eine zusätzliche interessante Komponente bei Neu-
heiten, erfahre, dass es eine bessere Quelle für bestimmte Pro-
dukte gibt, eine Variation bei einer Stellung, einen Vorschlag,
wie sich die Beschreibungen X,Y oder Z besser erklären lassen,
oder höre von Kollegen, wie Diskussionspunkte ausgefeilt wer-
den können.

Wenn man jedem Thema gegenüber offen eingestellt ist,
kann man es jedes Mal mit einer »neuen« Einstellung angehen.
Und wo wäre eine offene Einstellung eher angebracht als beim
Thema Sexualität? Selbst wenn Sie schon seit vielen Jahren in
derselben Beziehung leben, können Sie etwas Neues lernen
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und Ihren Liebespartner in Sachen Sex überraschen oder etwas
tun, das Sie noch nie getan haben. Öffnen Sie sich diesen Mög-
lichkeiten und gestatten Sie sich, neugierig zu sein.

5.[YY
Behandeln Sie sie
wie eine Lady

Meine Herren, dieser Tipp hört sich für Sie vielleicht wie die
Reise in ein längst vergangenes Zeitalter an. Dennoch möchte
ich Ihnen klipp und klar sagen: Es gibt nichts, was eine Frau
mehr schwach macht, nichts, was ihre Sinne mehr erregt, als
wenn Sie sie wie eine Lady behandeln.Was heißt das im Klar-
text? Verhalten Sie sich wie ein Gentleman und tun Sie Dinge
für die Dame Ihres Herzens, die nur ein Mann tun kann: Öffnen
Sie ihr dieWagentür, halten Sie Türen für sie auf, lassen Sie sie
als Erste in den Fahrstuhl ein- und aussteigen, helfen Sie ihr in
den Mantel und stehen Sie kurz auf, wenn sie an den Tisch zu-
rückkommt. Frauen werden von Ihren guten Manieren beein-
druckt sein. Sie fühlen sich in Ihrer Gegenwart weiblicher und
nehmen Ihre Männlichkeit stärker wahr. Und noch etwas, mei-
ne Herren: Sie werden dadurch Ihre Chancen erhöhen, mit der
Angebeteten intim zu werden. Denn Frauen wissen ganz ge-
nau, dass Ihr zuvorkommendes Verhalten und Ihre guten Ma-
nieren Teil des Verführungstanzes sind.
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6.[YY
Meine Herren, zeigen Sie ihr,
wie wichtig es Ihnen ist,
dass sie zum Höhepunkt kommt

Dieser Tipp dreht sich nicht um das Erlernen einer Technik und
auch nicht darum, Leistung zu bringen. Es geht einzig und al-
lein darum, wie glücklich es eine Frau macht, zu wissen, dass es
ihrem Partner wichtig ist, dass sie zum Höhepunkt kommt.
Meine Herren, lassen Sie Ihre Partnerin wissen, wie sehr Sie es
genießen, ihr Lust zu bereiten. Das sorgt dafür, dass sie sich
ganz entspannen kann und sich verstanden und geliebt fühlt.
Egal, ob Sie sagen: »Liebling, ich bring dich zum Höhepunkt!«
oder es ihr durch Entschlossenheit und Raffinesse demonstrie-
ren – auf jeden Fall sollte Ihre Absicht klar ersichtlich sein.
Männer haben mir erzählt, dass es kein stärkeres Aphrodisia-
kum gibt, als eine Frau zum Orgasmus zu bringen, was an sich
eine wunderbare Sache ist. Dabei sollten die Herren der Schöp-
fung jedoch daran denken, sich nicht zu sehr auf die eigene
Leistung zu konzentrieren.Widmen Sie sich lieber hingebungs-
voll dem Körper Ihrer Geliebten, während Sie das endlose
Gebiet ihrer Sinnlichkeit erforschen. Bald werden Sie feststel-
len, dass eine Frau den Orgasmus auf viele unterschiedliche
Weisen erleben kann. Dabei gibt es keine richtige oder falsche
Vorgehensweise, sondern nur die Absicht, ihr Vergnügen zu be-
reiten – was Sie natürlich auch genießen sollten.

Terry war fast sechs Jahre lang verheiratet, bis ihr Mann Mi-
chael sie oral befriedigte. Warum hatte er damit so lange ge-
wartet? Weil er Angst hatte, sie würde oralen Sex ablehnen.
Durch den Besuch eines meiner Seminare für Frauen erkannte
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