


Buch

Schon Pythagoras erkannte, dass Zahlen die Grundlage des Universums
bilden, und nur wer diese grundlegenden Bausteine des Lebens versteht,
kann das Leben selbst verstehen. So können wir mithilfe der Wissen-
schaft der Numerologie viel über uns selbst, unser Schicksal und unseren

Charakter erfahren und unseren Lebensweg aktiv selbst bestimmen.
Glynis McCants ist seit über einundzwanzig Jahren als Numerologin tätig
und hat ein System entwickelt, das die Wissenschaft der Numerologie für
das moderne Lesepublikum vereinfacht, ohne jedoch auf die uralten Wahr-
heiten der Zahlen zu verzichten. Allein im Namen und Geburtsdatum
liegt der Schlüssel, mit dem jeder mehr über sich und die Menschen,

die er liebt, erfahren kann.

Autorin

Als die junge Schauspielerin und Autorin Glynis McCants vor über zwanzig
Jahren wegen Liebeskummer das erste Mal eine Numerologin aufsuchte,
ahnte sie nicht, dass sie damit den wahren Sinn ihres Lebens finden
würde. Seit dieser Zeit beschäftigt sie sich mit der Wissenschaft der Zah-
len. Sie ist ein gern gesehener Gast in zahlreichen Fernseh- und Radioshows

und Hollywoods bekannteste Numerologin.
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Einführung in die
Numerologie

Das Wesen des Entzückens, das Außersichsein, das Gefühl,
mehr zu sein als ein Mensch, was ja ein Prüfstein höchster
Leistung ist, ist in der Mathematik ebenso sicher zu finden wie
in der Dichtkunst. Bertrand Russell (1872–1970)

Sie lesen dieses Buch sicherlich deshalb, weil Sie mit Hilfe der
Numerologie Ihr Leben verbessern wollen. Wahrscheinlich
sind Sie, wie die meisten von uns, auf der Suche nach Seelenfrie-
den und Gelassenheit.

Ich habe eine gute Nachricht für Sie, denn Sie haben sich an
die richtige Adresse gewandt. Die Numerologie wird Sie von
den Fesseln Ihrer Vergangenheit befreien und Ihnen helfen,
Ihre Zukunft aktiv zu gestalten. Sie beantwortet Fragen wie
»Was kann ich leisten? Was macht mich glücklich? Wie sehen
meine natürlichen Gaben aus?«

Seit neunzehn Jahren beschäftige ich mich mit Numerologie
und habe weit über 9000 Sitzungen gehalten, daher weiß ich,
dass Sie mit Hilfe von Zahlen emotionale und körperliche Hei-
lung finden können. Jedes Mal, wenn ich Zahlen deute, stoße
ich auf eine Geschichte. Ich sehe mir die Zahlentabelle meiner
Klienten an und erkenne sofort den Ursprung der Konflikte in
ihrem Leben. Ich kann ihnen ihre Stärken und Schwächen nen-
nen und ihnen zeigen, wie diese Eigenschaften interagieren und
zu Freude und Schmerz führen – und was die Klienten tun kön-
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nen, um ihre Lebenserfahrungen zu verbessern. Die Numero-
logie hat eine heilende Wirkung. Anhand der Numerologie
können Sie erkennen, was Sie wirklich wollen; mit ihrer Hilfe
finden Sie den Weg zum Erfolg. Dieses Buch will Ihnen helfen,
sich selbst zu erkennen. Wie lautet Ihre Lebensaufgabenzahl?
Ihre Seelenzahl? Ihre Persönlichkeitszahl? Ihre Powernamen-
zahl? Ihre Geburtstagszahl? Und schließlich Ihre Schicksals-
zahl? Wenn Sie verstehen, was diese Zahlen bedeuten, erhalten
Sie die Informationen, die nötig sind, um das Beste aus Ihrem
Leben zu machen und unnötige Konflikte mit anderen zu ver-
meiden. Ich verwende in diesem Buch zwar das pythagoreische
Zahlensystem, jedoch mit meinen ganz persönlichen Schluss-
folgerungen. Ich hatte viele einzigartige Erkenntnisse in dieser
Wissenschaft, die ich Ihnen gern weitergeben möchte. Dieses
Buch ist mit meinen persönlichen Einsichten durchsetzt und
wurde mit der Absicht verfasst, die Numerologie für Sie so ein-
fach wie möglich zu machen, damit Sie mit ihrer Hilfe Ihr eige-
nes Leben entschlüsseln können. Es vereinfacht die Wissen-
schaft der Numerologie für den Alltagsgebrauch und ist somit
der ultimative Selbsthilferatgeber.

Pythagoras und die Geburt
der Numerologie

Die Numerologie ist nicht neu, und es handelt sich mitnichten
um eine Modeerscheinung. Von Beginn menschlicher Ge-
schichte an bilden Zahlen eine Informationsquelle über die
Menschen und ihre Welt. Die Numerologie – die Wissenschaft,
aus Zahlen Kenntnisse über das Leben zu gewinnen – existiert
seit mindestens 2500 Jahren. Damals schuf Pythagoras, ein grie-
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chischer Mathematiker, der im sechsten vorchristlichen Jahr-
hundert geboren wurde, das pythagoreische Zahlensystem.

Pythagoras war nicht nur Mathematiker, sondern auch Phi-
losoph und Theoretiker, und seine Zahlenforschung hob die
Wissenschaft der Numerologie aus der Taufe. Er übte einen
großen Einfluss auf die westliche Gedankenwelt aus und gilt als
Begründer der Geometrie, nicht zuletzt aufgrund des pythago-
reischen Lehrsatzes, der Formel für rechtwinklige Dreiecke.
Aber vor allem war Pythagoras der erste Mensch, der erkannte,
dass Zahlen die Grundlage des Universums bilden – etwas, das
moderne Physiker für selbstverständlich erachten.

Obwohl Pythagoras eine historische Gestalt ist und tatsäch-
lich gelebt hat, liegen viele Aspekte seines Lebens im Dunkel
von Mythos und Legende.

Sicher ist, dass Pythagoras im sechsten Jahrhundert vor
Christus im griechischen Samos geboren wurde. Meist wird be-
richtet, dass er volle einhundert Jahre lebte. Zu Beginn seines
Lebens führte ihn die Suche nach Wahrheit nach Ägypten, wo
er bei den Chaldäern studierte. Man nimmt an, dass er ungefähr
zweiundzwanzig Jahre in Ägypten blieb und dort seine maß-
geblichen mathematischen Theorien entwickelte.

Pythagoras gründete im Jahr 525 vor Christus im unteritali-
enischen Croton seine eigene philosophische Schule. Das wich-
tigste Dogma der pythagoreischen Gesellschaft lautete, dass die
Wirklichkeit auf ihrer tiefsten Ebene mathematischer Natur ist.
Pythagoras glaubte, dass die Welt auf der Macht der Zahlen
aufbaut; alles Sichtbare und Unsichtbare kann auf ganz be-
stimmte Zahlen zurückgeführt werden.

Zu seiner Zeit war es Allgemeinwissen, dass das Universum
aus schwingender Energie erschaffen wurde; moderne Wissen-
schaftler würden wohl von Wellenlängen oder elektromagneti-
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scher Energie sprechen. Die Eigenschaften dieser Energie lie-
ßen sich durch Zahlen verständlich machen: Jede Zahl schwingt
auf ihre eigene Weise, und in ihrem Kern besteht Materie stets
aus dieser schwingenden, numerologischen Energie. Da Pytha-
goras lehrte, dass jede Zahl eine einzigartige numerische Eigen-
schaft aufweist, muss man – um die Eigenschaften eines Men-
schen, eines Ortes oder eines Sachverhalts zu verstehen – nur
herausfinden, aus welchen Zahlen seine schwingende Energie
besteht.

Reste der pythagoreischen Theorie sind uns im Laufe der
Jahrhunderte nicht nur in der Numerologie überliefert worden,
sondern beispielsweise auch in den Werken eines so großen
Denkers wie Plato, der über der Tür seiner Schule die Worte
eingemeißelt hatte: Tritt nicht ein, wenn du von Geometrie
nichts weißt. Plato, der ein Jahrhundert nach Pythagoras auf die
Welt kam und gemeinhin als der bedeutendste Philosoph des
antiken Griechenland gilt, gestand offen ein, wie viel er Pytha-
goras zu verdanken hatte.

Der Astronom Johannes Kepler (1571–1630) verkündete:
Gott ist Geometrie. Mehrere hundert Jahre später erklärte der
Maler Paul Klee (1879–1940) all jenen, die seine moderne Kunst
verwarfen, dass wir in der Kunst nicht auf die Form reagieren,
sondern auf die geometrische Konstruktion hinter der Form.
Während ich diese Worte schreibe, findet im Los Angeles
County Museum eine Ausstellung mit den Werken von Jasper
Johns statt, der mehrere Jahre lang nichts anderes malte als Zah-
len. Ihn faszinierte die Vorstellung, dass man als Künstler zwar
alles andere darstellen kann, aber eine Zahl immer nur durch
eine Zahl: Sie ist das nicht weiter zu vereinfachende Element,
der grundlegende Baustein. Wer die unsichtbaren Muster –
oder Zahlen – des Lebens begreift, versteht das Leben selbst.
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Pythagoras glaubte, dass sich die Schwingung beziehungs-
weise der »Ton« des Universums exakt im Augenblick der Ge-
burt sowohl auf den Charakter eines Menschen als auch auf
sein Schicksal auswirkt. Diese numerologische »Blaupause«
stellt jeden Menschen in ein System, das von Ebene 1 (in erster
Linie charakterisiert durch Selbstfindung) bis Ebene 9 (in ers-
ter Linie charakterisiert durch Selbstlosigkeit) reicht. Das py-
thagoreische Verständnis der numerischen Schwingungen und
ihrer Auswirkung auf den Menschen wird erst allmählich als
Wissenschaft anerkannt. Pythagoras hatte sich zum Ziel ge-
setzt, der Welt zu zeigen, dass Zahlen die Macht haben, dem
ganzen Leben Einheit und Harmonie zu bringen. Ich habe das
Privileg, diese Wissenschaft nun mit Ihnen teilen zu dürfen,
und ich hoffe, dass das große Ziel von Pythagoras in Ihrem Le-
ben verwirklicht wird.

Wie die Numerologie funktioniert

Bevor wir weitermachen, möchte ich betonen, dass die Nume-
rologie nicht von medialen Fähigkeiten abhängt. Sie hat auch
nichts mit Hellseherei zu tun. Ich glaube zwar, dass jeder auf ir-
gendeine Weise medial veranlagt ist und wir alle Intuitionsver-
mögen haben, aber die Macht der Numerologie hängt von die-
sen Eigenschaften in keiner Weise ab.

Die Wissenschaft der Numerologie beginnt mit den fünf pri-
mären Zahlen: Zwei lassen sich aus Ihrem Geburtsdatum er-
schließen und die drei anderen ergeben sich aus Ihrem Namen.
Diese fünf Zahlen – zusammen mit einer sechsten Zahl, der so
genannten Einstellungszahl – liefern uns Erkenntnisse darüber,
wer wir sind und wie wir unser Leben verbessern können.

13

Wie die Numerologie funktioniert



Wie schon gesagt arbeiten wir in diesem Buch also mit fünf
primären Zahlen und einer sekundären Zahl. Diese Zahlen lau-
ten wie folgt:

Seelenzahl
Beschreibt Ihre inneren Gefühle. Nach außen mag dieser Teil Ih-
res Charakters verborgen sein, aber Sie selbst spüren ihn in sich.

Persönlichkeitszahl
Beschreibt, wie andere Sie wahrnehmen. Diese Zahl gibt an,
was Sie der Welt von sich zeigen.

Powernamenzahl
Beschreibt die Kraft Ihres Namens.

Geburtstagszahl
Beschreibt, wie andere Sie sehen.

Lebensaufgabenzahl
Beschreibt, welchen Weg Ihr Leben nehmen muss, damit Sie
glücklich sein können; diese Zahl ist mit Abstand die Wichtigste!

Einstellungszahl
(Eine Sekundärzahl, aber dennoch bedeutsam)
Beschreibt Ihre generelle Einstellung gegenüber dem Leben.

Achtung: Wenn Ihre Einstellungszahl eine toxische Problem-
zahl zu Ihrer Lebensaufgabenzahl ist, dann senden Sie den
Menschen in Ihrem Leben widersprüchliche Signale. Weisen
Sie Ihre Mitmenschen von Anfang an auf diese innere Dualität
hin.
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Toxische Zahlen

Die im Buch verwendeten Begriffe Toxische Zahlen und
Problemzahlen sind gleichbedeutend.

Die wichtigste Zahl ist die Lebensaufgabenzahl. Sollten Sie ein-
mal nicht viel Zeit haben, jemand anderen besser kennen zu ler-
nen, brauchen Sie nur diese eine Zahl, damit Sie sich ein Bild
machen können. Wenn ich im Folgenden die Zahlen eines be-
stimmten Menschen aufliste, werden sie immer in derselben
Reihenfolge angegeben. Die Lebensaufgabenzahl ist dabei
stets fett gedruckt. Die Zahlenfolge sieht dann so aus:

33498, Einstellungszahl 6

Die Reihenfolge der Zahlen in dieser Darstellung ist also stets
dieselbe, gleichgültig wo Sie dieses Buch aufschlagen. Die Zah-
len stehen von links nach rechts immer in dieser Reihenfolge:

Seelenzahl
Persönlichkeitszahl
Powernamenzahl
Geburtstagszahl
Lebensaufgabenzahl
Einstellungszahl

Legen Sie einfach ein Lesezeichen in diese Seite, dann können
Sie die Reihenfolge stets nachlesen, wenn Sie sie vergessen ha-
ben. Aber denken Sie daran: Die Lebensaufgabenzahl ist die
wichtigste Zahl in der Reihe, und sie ist immer fett gedruckt.
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Positive und negative Energie

Eine der ersten Fragen, die mir in der Regel gestellt werden,
lautet, ob ich sagen kann, inwieweit man zu einem geliebten
Menschen, einem Kollegen oder anderen Personen passt.
Meine Antwort lautet: Ja, das kann ich. Dennoch werden Sie
feststellen, das Sie mit manchen Menschen nicht auskommen,
obwohl Ihre Lebensaufgabenzahlen scheinbar kompatibel
sind. Das liegt daran, dass jede Zahl eine positive und eine ne-
gative Energie besitzt. Möglicherweise rufen Sie die negative
Energie in der Zahl eines bestimmten Menschen einfach des-
halb hervor, weil Sie genau das von diesem Menschen erwar-
ten – weil Sie es nicht anders gewohnt sind. Ein Anreiz mehr,
wie Ihnen das Wissen um die Zahlen helfen kann, Ihr Leben
zum Besseren zu ändern. Sobald Sie wissen, mit wem Sie kom-
patibel sind, können Sie anfangen, Ihre festgefahrene Erwar-
tungshaltung aufzubrechen. Aus diesem Grund möchte ich,
dass Sie die Zahlen aller Menschen in Ihrem Leben errechnen.
Wenn Sie die positive und negative Seite der Zahlen verstehen,
werden Beziehungen, die für Sie bis dahin rätselhaft waren,
plötzlich einen Sinn ergeben. Und glauben Sie mir, wenn Sie
dieses System anwenden, werden Sie feststellen, wie zutreffend
es ist.

Zahlen überall

Die Numerologie bietet eine völlig neue Möglichkeit, das Le-
ben zu betrachten. So bereitete mir vor kurzem eine Reise ganz
besonders viel Freude. Sowohl meine Geburtstagszahl als auch
meine Lebensaufgabenzahl sind eine Dreier-Schwingung, was
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mich zu einer doppelten 3 macht. Auf dieser Reise nahm ich
Flug Nummer 33. Interessant, dachte ich. Dann setzte man
mich in die 12. Reihe – Sie werden bald lernen, dass diese Zahl
ebenfalls auf eine 3 reduziert wird. Als ich in meinem Hotel an-
kam, wurde ich in einem Zimmer im 21. Stockwerk unterge-
bracht. Können Sie es erraten? Wieder eine 3. Auf dem Heim-
flug bekam ich im Flugzeug Sitz 30 – erneut eine 3 – und ich
fragte mich, was nur los sei. Und dann verkündete der Pilot
auch noch, dass wir in einer Höhe von 33 000 Fuß flogen. Ich
musste laut lachen! Es ist wirklich faszinierend, wie oft die
Energie der Zahlen mit uns spricht.

Meine Geschichte

Seit neunzehn Jahren beschäftige ich mich mit Numerologie.
Besonders häufig werde ich gefragt, was mich eigentlich zur
Numerologie gebracht hat. Die Antwort lautet: Herzschmerz.
Was sonst.

Er war nicht vollkommen, aber er war meine erste große
Liebe. Obwohl ich in dieser Beziehung nicht unbedingt glück-
lich gewesen war, fühlte ich mich am Boden zerstört, als sie en-
dete.

Zahl, Schwingung, Energie

In der Numerologie gibt es drei austauschbare Begriffe. Sie
lauten Zahl, Schwingung und Energie. In diesem Buch ver-
wende ich abwechselnd alle drei Begriffe, wenn ich auf die
Eigenschaften eines Menschen eingehe.
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Zwei Jahre lang trug ich ein gebrochenes Herz mit mir he-
rum. Ich konnte das Gefühl nicht abschütteln, dass ich im
Grunde doch zu ihm gehörte. Eines Tages suchte ich eine Nu-
merologin auf. Sie betrachtete meine Zahlen und die meiner
verlorenen Liebe. Fast sofort konzentrierte sie sich auf seine
Familie. Sie fragte mich, ob ich mich in seiner Familie beson-
ders wohl gefühlt hätte. Das konnte ich nur bejahen – eins der
Dinge, die ich an meiner Beziehung zu diesem Mann am meis-
ten geliebt hatte, war die Zeit, die ich in der Gesellschaft seiner
Mutter und seiner Schwester verbringen durfte. Die Numero-
login nickte. Als doppelte 3, so erläuterte sie, fühle ich mich
selbstverständlich von anderen 3er-Persönlichkeiten angezo-
gen. Sowohl seine Mutter als auch seine Schwester hatten meh-
rere Dreien in ihrer Zahlentabelle und in der Nähe dieser Ener-
gien fühlte ich mich gut aufgehoben, geborgen und geliebt. Die
Numerologin führte mir vor Augen, dass sich mein Herz nicht
nach diesem bestimmten Mann sehnte, sondern nach dem
Wohlbehagen kompatibler Schwingungen.

Dieser Tag war ein Wendepunkt für mich. Nach zwei Jahren,
in denen ich über diesen Mann einfach nicht hinwegkommen
konnte, fing mein gebrochenes Herz nun an zu heilen. Die Worte
der Numerologin ergaben für mich Sinn, und endlich war ich
nicht länger wie besessen von meinem Verlust. Stattdessen er-
forschte ich mit Hilfe der Numerologie die Menschen in meinem
Umfeld. Meine Freunde, meine Familienangehörigen und sogar
weitläufige Bekannte wurden für mich zu Fallstudien. Es ging so
weit, dass ich die Geburtstagszahl fremder Menschen zutreffend
erraten konnte, auch wenn ich sie erst wenige Minuten kannte.
Sobald ich rudimentäre Informationen hatte, sprangen mir ihre
Zahlen förmlich ins Auge. Ich konnte akkurate Aussagen zu ih-
rem Verhalten, ihren Zielen und Stärken machen.
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Ich bot sogar Berufsberatung auf der Basis von Numerologie
an, was blanke Ironie war, da ich damals keine Ahnung hatte,
welcher Beruf für mich selbst der Richtige war. Einen Großteil
meines Erwachsenenlebens hatte ich mit der Suche nach meiner
wahren Berufung verbracht. Ich hatte Fernsehen, Comedy und
Gesang gemacht – alles großartige Karrierewege für einen
Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 3, aber nichts davon
schenkte mir wirklich Erfüllung. Meine Mutter sagte einmal zu
mir: »Glynis, egal, wie erfolgreich du sein magst, du wirst nie
zufrieden sein.« Worauf ich erwiderte: »Das stimmt nicht,
Mom. Ich weiß, dass ich etwas ganz Bestimmtes zu geben habe,
und wenn es in mein Leben tritt, werde ich es erkennen.«

Ungefähr zu dieser Zeit bat mich ein Freund, als Gast einer
Radiosendung über Numerologie zu sprechen. Kaum hatte die
Sendung begonnen, liefen die Telefone heiß und hörten nicht
wieder auf zu klingeln. Ich sollte ursprünglich nur zwanzig Mi-
nuten auftreten, doch es wurden drei Stunden daraus.

Die Show endete um vier Uhr morgens, aber ich blieb bis ge-
gen fünf Uhr im Sender, weil alle mich baten – einschließlich
des Moderators und der Techniker –, ihnen die Zahlen zu lesen.
Ich weiß noch, dass bereits die Vögel zwitscherten, als ich das
Gebäude verließ. Und eine Stimme in mir sagte: »Das ist es.« Es
war ein herrliches Gefühl!

Von diesem Moment an fand ich wahren Seelenfrieden. Ich
erinnere mich noch heute an all die Jahre voller Sehnsucht nach
etwas, das sich für mich einfach nicht zu verwirklichen schien.
Wie oft hatte ich mir vorgestellt, wie ich zu Millionen von Men-
schen sage: »Egal, was Sie erreichen wollen, keiner kann Sie
aufhalten, außer Ihnen selbst.« Es gibt ein Sprichwort: Nie-
mand hat einen Traum, ohne nicht auch die Mittel zu seiner Er-
füllung zu bekommen. Ich bin der lebende Beweis.
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Ich fing als Standup-Comedian an, weil ich in der kurzen
Zeit, in der ich auf der Bühne stand, die Macht hatte, Menschen
glücklich zu machen. Doch als ich mit dem Studium der Nume-
rologie begann, stellte ich fest, dass ich die Menschen nun nicht
nur einen Augenblick, sondern ein Leben lang glücklich ma-
chen konnte. Das war unbeschreiblich für mich.

Die Numerologie ist zwar keine Religion und Menschen aller
Glaubensrichtungen können von ihrer Macht profitieren, aber
ich möchte Sie dennoch wissen lassen, wie es um mich bestellt
ist. Ich bin ein spiritueller Mensch; ich glaube an Gott und bete
täglich. Wir Menschen brennen leicht aus, wenn wir davon
überzeugt sind, dass es niemanden außer uns gibt, auf den wir
uns verlassen können. In diesem Moment übernimmt das Ego.
(Meine Lieblingsdefinition von EGO lautet: Einsam-Gottlos-
Orientierungslos.) Mein Glaube an Gott ist ein Geschenk,
durch das ich die Macht der Numerologie mit anderen teilen
kann, ohne dessen jemals müde zu werden. Nachdem ich über
9000 Beratungsgespräche gehalten habe, bin ich noch lange
nicht erschöpft. Im Gegenteil, es wirkt auf mich belebend, weil
ich glaube, dass diese Gabe ein Geschenk Gottes ist. Er benutzt
mich als Mittlerin und gibt mir die Kraft, die ich brauche.

Dank der Numerologie konnte ich Menschen helfen, ihre
Zahlen zu berechnen, ihre Gaben zu erkennen und ihre Träume
zu erfüllen. Ich helfe meinen Klienten, ihre Denkweise zu än-
dern, damit sie in ihrem Leben das Beste aus sich machen kön-
nen. Ich freue mich sehr, dass ich dieses Wissen nun auch mit
Ihnen teilen darf. Wenn Sie sich Ihre Offenheit bewahren, wer-
den Sie feststellen, dass die Numerologie leicht zu verstehen
und leicht anzuwenden ist und dass sie Ihr Leben tatsächlich
verwandeln kann.

20

Einführung in die Numerologie



Entdecken Sie Ihre
Zahlen

Zahlenmagie

Zahlen sind fester Bestandteil unserer Welt. Es ist daher keine
Überraschung, dass wir sie in unsere Alltagssprache integriert
haben. Wer glücklich ist, der »schwebt auf Wolke 7«. Wenn wir
etwas locker angehen, lassen wir »5 gerade sein«. Wer sich mit
einer Sache nicht auskennt, für den ist sie »ein Buch mit 7 Sie-
geln«. Ein unlösbares Dilemma bezeichnen wir neudeutsch als
»Catch-22«. Für jede dieser Redensarten gibt es eine profunde
numerologische Grundlage.

Scheinbar habe ich das offensichtlichste Beispiel ausgelas-
sen – die 13. Für alle Abergläubischen unter Ihnen habe ich eine
gute Nachricht: In der Numerologie ist die 13 in Wirklichkeit
eine 4 und die steht nicht unbedingt für Pech. Diese Zahl soll
uns nur daran erinnern, den Einzelheiten mehr Beachtung zu
schenken, um Pannen zu vermeiden. Sie sehen also, wir setzen
Zahlen ganz selbstverständlich in unserer Kommunikation ein.
Je intensiver Sie sich mit der Numerologie beschäftigen, desto
bewusster werden Sie die Macht der Zahlen in unserer Welt
wahrnehmen.
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Die Grundlagen der Numerologie

Die numerologische Reihe eines jeden Menschen ist die Blau-
pause seiner Persönlichkeit. Die Zahlen in Ihrer Reihe be-
schreiben Ihr Wesen – wie Sie sich in bestimmten Situationen
verhalten, wo Ihre Stärken beziehungsweise Ihre Schwächen
liegen, welche Hürden Sie auf dem Weg zum Glück überwin-
den müssen und wie Sie Ihre Lebensqualität verbessern kön-
nen. Sobald Sie die grundlegenden Prinzipien verstanden haben
und Ihre Reihe lesen können, halten Sie die Macht der Zahlen
in Händen.

Das Reduzieren auf einstellige Zahlen

In der Numerologie hat jede Zahl ihre ganz eigene, charakteris-
tische Definition. Gleichgültig, wo Sie eine bestimmte Zahl in
Ihrer Tabelle finden, die Definition einer Zahl ändert sich nie.
Am Ende dieses Buches werden Sie sich die Eigenschaften jeder
Zahl ins Gedächtnis eingeprägt haben.

Scheint es Ihnen unmöglich, sich die Bedeutung jeder einzel-
nen Zahl im Universum zu merken? Nun, das müssen Sie gar
nicht. Denn in der Numerologie lässt sich jede Zahl – von Ih-
rem Alter über Ihr Geburtsdatum bis hin zu der längsten Zahl,
die Sie sich nur vorstellen können – mühelos auf eine einstellige
Zahl reduzieren. Daher müssen wir uns nur die einstelligen
Zahlen merken: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 und 9. (Na gut, es gibt zwei
weitere wichtige Zahlen, die 11 und die 22, aber dazu später.)

Es ist ein Kinderspiel, eine Zahl auf eine einstellige Ziffer zu
reduzieren – addieren Sie einfach die einzelnen Ziffern der ent-
sprechenden Zahl. Hier ein Beispiel anhand der 19:
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1. Addieren Sie die Ziffern der Zahl: 1 + 9 = 10
2. Das Ergebnis ist zweistellig, darum wiederholen wir den

Vorgang, indem wir die beiden Ziffern der Antwortzahl ad-
dieren: 1 + 0 = 1

In der Numerologie reduziert sich die Zahl 19 also auf die 1.

Das pythagoreische System

Jetzt haben Sie gelernt, wie man reduziert; Sie können also be-
reits die Zahlen Ihres Geburtsdatums zusammenziehen. Aber
in der Numerologie müssen wir auch wissen, wie man die Zah-
len eines Namens auflöst. Zu diesem Zweck begeben wir uns
2500 Jahre zurück in die Vergangenheit und verwenden das
System, das Pythagoras für jeden Buchstaben des Alphabets
entwickelt hat. Hier folgt die Tabelle.

Das pythagoreische Zahlensystem

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

Merke:
Wenn Y einem Konsonanten folgt (oder vor einem Konsonan-
ten steht), gilt es als Vokal.

Wenn Y einem Vokal folgt (oder vor einem Vokal steht), gilt
es als Konsonant.
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Beispiel:
Joyce: Das Y ist ein Konsonant, weil es neben dem Vokal O steht.

Gwyneth: Das Y ist ein Vokal, weil es zwischen den Konso-
nanten W und N steht.

Die Primärzahlen

Wie schon gesagt konzentriere ich mich bei meinen numerolo-
gischen Sitzungen auf die fünf Zahlen, die unsere wichtigsten
Charaktereigenschaften bestimmen – ich nenne sie die Primär-
zahlen – sowie auf eine sechste Zahl, die »Einstellungszahl«.
Diese Zahlen ergeben sich aus zwei Quellen: aus Ihrem Namen
und aus Ihrem Geburtsdatum. Man errechnet sie wie folgt:

1. Die Seelenzahl: Der Nummernwert aller Vokale in Ihrem
Namen.

2. Die Persönlichkeitszahl: Der Zahlenwert aller Konsonanten
in Ihrem Namen.

3. Die Powernamenzahl: Die Summe der Seelenzahl und der
Persönlichkeitszahl, auf eine einstellige Zahl reduziert.

4. Die Geburtstagszahl: Die Zahl, die sich aus dem Tag Ihrer
Geburt ergibt.

5. Die LEBENSAUFGABENZAHL: Die Summe der Ziffern
aus Ihrem Geburtsdatum, einschließlich Tag, Monat und
ausgeschriebener Jahreszahl.

6. Die Einstellungszahl: Die Summe der Ziffern aus Tag und
Monat Ihres Geburtstages.

Bevor ich näher ausführe, was jede dieser Zahlen über Sie aus-
sagt, lassen Sie uns gemeinsam ein paar Zahlen errechnen. Wa-

24

Entdecken Sie Ihre Zahlen



rum nicht anhand einer Person, die wir alle kennen – Tom
Cruise. Sie können natürlich ruhig Ihre eigenen Zahlen errech-
nen. Am besten legen Sie sich für die Lektüre dieses Buches ei-
nen Notizblock und einen Stift zur Hand.

Lebensaufgabenzahl: Wir errechnen als Erstes die Lebensauf-
gabenzahl, denn sie ist die wichtigste Zahl in unserem Leben.
Die Lebensaufgabe ergibt sich aus der Summe der Ziffern des
Geburtsdatums eines Menschen, einschließlich Tag, Monat und
Jahr.

Tom Cruise kam am 3.7.1962 zur Welt:
3 + 7 + 1 + 9 + 6 + 2
= 28
= 2 + 8
= 10
= 1 + 0
= 1
Die Lebensaufgabenzahl von Tom Cruise ist die 1.

Geburtstagszahl: Die Geburtstagszahl ergibt sich aus dem Tag
Ihrer Geburt. Tom Cruise kam am 3. Juli zur Welt. Die 3 ist be-
reits einstellig, daher müssen wir nicht weiter reduzieren.

Die Geburtstagszahl von Tom Cruise ist die 3.

Seelenzahl: Die Seelenzahl ist der numerische Wert der Vokale
in unserem Namen. Wenn Sie sich die pythagoreische Tabelle
noch einmal ansehen, können Sie den Vokalen im Namen von
Tom Cruise die folgenden Werte zuordnen:
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6 3 9 5

T O M C R U I S E
Die Seelenzahl ergibt sich aus der Summe der Zahlenwerte
der Vokale, die Sie dann auf eine einstellige Zahl reduzieren:
6 + 3 + 9 +5 = 23
2 + 3 = 5
Die Seelenzahl von Tom Cruise ist die 5.

Persönlichkeitszahl: Um unsere Persönlichkeitszahl zu er-
rechnen, müssen wir die numerischen Werte der Konsonanten
in unserem Namen addieren.

T O M C R U I S E

2 4 3 9 1

2 + 4 + 3 + 9 + 1 = 19
1 + 9 = 10
1 + 0 = 1
Die Persönlichkeitszahl von Tom Cruise ist die 1.

Powernamenzahl: Für die Powernamenzahl müssen Sie die
Seelenzahl und die Persönlichkeitszahl addieren. Im Fall von
Tom Cruise hat die Seelenzahl die Ziffer 5 und die Persönlich-
keitszahl die Ziffer 1.

5 + 1 = 6
Die Powernamenzahl von Tom Cruise ist die 6.
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Einstellungszahl: Für Ihre Einstellungszahl addieren Sie ein-
fach die Zahlen aus Tag und Monat Ihrer Geburt. Tom Cruise
kam am 3. Juli zur Welt.

3 + 7 = 10
1 + 0 = 1
Die Einstellungszahl von Tom Cruise ist die 1.

Mit Hilfe dieser Formeln konnten wir herausfinden, dass Toms
Primärzahlen wie folgt lauten: 51631. Zuzüglich der Einstel-
lungszahl 1. Hier eine kurze Deutung für Tom Cruise:

Die 5 in seiner Seelenzahl sagt uns, dass Tom Abenteuer,
Schönheit und Nervenkitzel liebt. Das würde auch seine Vor-
liebe für Autorennen erklären.

Seine Persönlichkeitszahl ist die 1, das bedeutet, er ist ehrgei-
zig und verliert nicht gern. Er arbeitet schwer, aber er ist sich
nie ganz sicher, wie gut er wirklich ist.

Seine Powernamenzahl ist die 6, die Vaterzahl. Er kümmert
sich unablässig um andere. Das erklärt, warum er Kinder adop-
tiert hat. Die 6 muss selbständig sein oder ein eigenes Unter-
nehmen leiten, sonst wird sie nicht glücklich. Tom führt eine
unglaublich erfolgreiche Filmproduktionsfirma.

Seine Geburtstagszahl ist die 3. Die 3 ist kommunikativ und
extrovertiert. Ob als Schauspieler, Sänger, Therapeut oder Mo-
derator, die 3 muss sich stets mit ihrer Stimme ausdrücken.

Die 1 als Lebensaufgabenzahl weist auf seinen Drang zur
Unabhängigkeit hin. Er braucht viel positives Feedback. Er ist
immer in Bewegung. Wenn die 1 eine Aufgabe beendet, geht sie
sofort zur nächsten über. Eine 1 ruht sich nie auf ihren Lorbee-
ren aus. Ihre Mission – wenn sie sie akzeptiert – besteht darin,
in allem die Nummer eins zu sein. (Das ist eine kleine Anspie-
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lung auf Mission Impossible, falls Sie es nicht bemerkt haben.
Ich konnte einfach nicht widerstehen!) Wenn man nun noch
berücksichtigt, dass Tom auch als Einstellungszahl die 1 hat,
dann ist es kein Rätsel mehr, warum er seit so vielen Jahren in
Hollywood ganz oben steht. Aus Toms Tabelle zu schließen,
wird er auch weiterhin in allem, was er sich vornimmt, die
Nummer eins sein.

Die Charakteristiken der Zahlen

Also gut, genug von Tom Cruise – es ist an der Zeit, dass wir ei-
nen Blick auf Sie werfen! Mittlerweile haben Sie hoffentlich
Ihre Zahlen errechnet und kennen nun Ihre fünf Primärzahlen
sowie Ihre Einstellungszahl. In den nächsten Kapiteln nehmen
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Welchen Namen nehme ich?

Wie gehen Sie vor, wenn auf Ihrer Geburtsurkunde ein an-
derer Name steht, als der, den Sie im Alltag verwenden?
Nehmen wir an, in Ihrer Geburtsurkunde sind Sie als
Jonathan Stanley Morris ausgewiesen, aber alle Welt kennt
Sie nur als Jon Morris. Der Name, den Sie sich als Erstes
vornehmen sollten, ist stets der, den Sie im Alltag verwen-
den. Wenn Sie eine verheiratete Frau sind und den Namen
Ihres Mannes angenommen haben, dann führen Sie Ihre
Berechnungen anhand dieses Namens durch – falls Sie ihn
am häufigsten verwenden. Wir sprechen über den Namen
in Ihrer Geburtsurkunde, wenn wir im Kapitel »Die Po-
wernamenzahl (Seite 116) die Schicksalszahlen behandeln.



wir uns jede dieser sechs Zahlen vor und erfahren, wie sie sich
auf Ihr Leben auswirken. Doch zuvor möchte ich Sie daran er-
innern, dass die Eigenschaften einer Zahl immer gleich bleiben,
ungeachtet, an welcher Stelle Ihrer Reihe sie sich befindet. Die
Eigenschaften einer 3 sind stets gleich, ob wir nun über Ihre
Seelenzahl, Ihre Einstellungszahl oder auch nur über Ihre
Hausnummer sprechen. Es folgt eine kurze Beschreibung für
jede der neun Zahlen, die auf sehr weit gefassten Charakteris-
tika basiert. In den nachfolgenden Kapiteln finden Sie längere
Beschreibungen, die die jeweilige Rolle der Zahl in Ihrem Le-
ben erläutern – das heißt, was es bedeutet, eine Lebensaufga-
benzahl 8 oder eine Powernamenzahl 5 zu haben.

Allgemeine Charakteristika der Zahlenschwingungen
1 Diese Schwingung weist auf Unabhängigkeit und Selbstmo-

tivation hin sowie auf das Bedürfnis, die Kontrolle auszuü-
ben.

2 Diese Schwingung ist sensibel und meidet Konflikte.
3 Diese Schwingung schätzt Kommunikation und kreative

Energie.
4 Diese Schwingung ist solide, verantwortungsbewusst und

strebt nach Sicherheit.
5 Diese Schwingung strebt nach Freiheit und Abenteuer.
6 Diese Schwingung ist fürsorglich und kümmert sich um an-

dere.
7 Diese Schwingung sucht nach der Wahrheit und stellt immer

die große Frage »Wer bin ich?«
8 Diese Schwingung braucht finanzielle und spirituelle Frei-

heit.
9 Diese Schwingung hat Führungsqualitäten und humanitäre

Instinkte.
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Die Lebensaufgabenzahl

Sie können alles haben, was Sie wollen, wenn Sie es nur ver-
zweifelt genug wollen. Sie müssen es mit einem inneren Über-
schwang wollen, der vulkangleich durch Ihre Haut bricht und
sich mit der Energie vereinigt, die die Welt erschaffen hat.

Sheilah Graham

Die wichtigste Schwingung ist Ihre Lebensaufgabenzahl und
diese sollten Sie als Erstes prüfen. Die Lebensaufgabenzahl ist
schlicht und einfach die Zahl, mit der Sie in Übereinstimmung
leben müssen, um wahrhaft glücklich zu sein.

»In Übereinstimmung leben« heißt, Sie müssen zulassen,
dass sich die Eigenschaften dieser Zahl in Ihrem Leben zum
Ausdruck bringen. Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 5
sind beispielsweise Abenteurer und streben nach Freiheit.
Wenn diese Menschen sehr jung heiraten, ist die Chance groß,
dass sie sich irgendwann gefesselt fühlen und ihre Ehe nicht
von Dauer ist. Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 8 – Füh-
rungspersönlichkeiten – werden sich erst dann glücklich und
erfüllt fühlen, wenn sie eine gewisse finanzielle Sicherheit er-
langt haben.

Da die Lebensaufgabenzahl den Weg ebnet, auf dem sich der
Rest unseres Lebens entfalten kann, verdient sie besonders viel
Aufmerksamkeit. Die anderen fünf Primärzahlen werden in
den nachfolgenden Kapiteln relativ kurz abgehandelt, aber die
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Lebensaufgabenzahl liefert mehr Informationen über einen
Menschen als jede andere Zahl.

Zahlengruppen

Jede der neun Lebensaufgabenzahlen lässt sich einer Verstan-
deszahl, einer Kreativzahl oder einer Geschäftszahl zuordnen.
Diese Kategorien nennt man die Natürlichen Partnerzahlen.

1 – 5 – 7 sind die Verstandeszahlen: ständig am Denken.
3 – 6 – 9 sind die Kreativzahlen: ständig kreativ.
2 – 4 – 8 sind die Geschäftszahlen: ständig bei der Arbeit.

Die Verstandeszahlen: 1 – 5 – 7

Menschen aus der 1–5–7-Gruppe denken unablässig nach. Häu-
fig sind sie gebildet, reisen gern und müssen ihre immense Ener-
gie auf gesunde Weise austoben, da diese Energie sonst destruk-
tiv wird. Diese Menschen sollten in die Natur gehen oder sich
körperlich anstrengen, denn das verlagert den Schwerpunkt aus
dem Kopf heraus, und sie genießen das Leben intensiver. Je-
mand aus der 1–5–7-Gruppe nimmt leicht die Gewohnheit an,
seinen Lebensgefährten zu analysieren, als sei er ein Wissen-
schaftsprojekt. Wenn der Lebensgefährte aus der Gruppe der
Natürlichen Partnerzahlen stammt, hat er jedoch einen Seelen-
verwandten gefunden, der ihn versteht – und es gibt keine Prob-
leme.
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Die Kreativzahlen: 3 – 6 – 9

Meiner Meinung nach eignet sich jede Kombination aus dieser
Gruppe für eine Partnerschaft, die 3 mit der 6 oder die 6 mit der
9, denn diese Menschen besitzen eine kreative Note in ihrem
Charakter und werden sicher viel Spaß miteinander haben. Sie
verstehen sich, ohne sich dafür anstrengen zu müssen. Wann
immer mich eine 3 fragt, »Mit wem sollte ich zusammen sein?«,
dann schlage ich eine 6 oder eine 9 vor, weil ich weiß, dass sie –
kreativ gesehen – zusammenpassen werden. Menschen aus der
3–6–9-Gruppe wissen die Künste zu schätzen, wenn sie nicht
sogar selbst aktiv künstlerisch tätig sind – sei es Malerei, Tanz,
Theater oder Musik.

Die Geschäftszahlen: 2 – 4 – 8

Meiner Erfahrung nach betreibt die 2 das Geschäft der Liebe
und die 4 das Geschäft der Sicherheit, wobei sie sich ein stabi-
les Lebensfundament aushebt. Die 8 betreibt das Geschäft, sich
finanzielle Freiheit zu verschaffen und alles in großem Maßstab
zu tun. Wenn die 2 auf der positiven Seite ihrer Schwingung
lebt, besitzt sie mehr Verständnis und Mitgefühl als jede andere
Zahl. Sie will mit jedermann gut Freund sein. Ich habe auch be-
obachtet, dass die 2 immer jemand empfehlen kann, der einem
hilft. Wenn Ihr Rücken schmerzt, wird die 2 sagen: »Ach, ich
kenne einen Chiropraktiker, der jetzt genau richtig für dich
wäre.« Oder wenn Sie Ihren Arbeitsplatz verloren haben: »Du,
ich kenne jemand, der gerade eine Aushilfe sucht.« Die 2 ver-
sucht ständig, Menschen zusammenzubringen. Merken Sie, wie
wenig Konkurrenzdenken dahinter steckt? Die 2 will nur hel-
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fen und dazu beitragen, die Welt zu einem besseren Ort zu ma-
chen.

Von allen Zahlen zwischen 1 und 9 sind die Geschäftszahlen
4 und 8 diejenigen, die oft die schwierigsten Lektionen zu ler-
nen haben. Beide Zahlen müssen erst mit dem Kopf gegen die
Wand rennen, bevor sie etwas begreifen. Sie lassen sich nicht
gern einen Rat geben, darum müssen sie alles erst selbst erlebt
haben. Die gute Nachricht lautet, dass ihr Lohn groß ist, wenn
sie die Mühen erst einmal hinter sich haben.

Lebensaufgabenbeschreibungen

Wie Sie bereits wissen, können Sie der Lebensaufgabenzahl
mehr Informationen über Ihr Leben entnehmen als jeder ande-
ren Zahl in Ihrer Reihe. Dieses Kapitel beschreibt in aller Aus-
führlichkeit die einzelnen Lebensaufgabenzahlen und deren
Eigenschaften. Am Ende jeder Lebensaufgabenbeschreibung
führe ich die Zahlen aller anderen Lebensaufgaben auf und
sage Ihnen, ob sie für Sie Natürliche Partnerzahlen, Kompa-
tible Zahlen, Problemzahlen oder Neutrale Zahlen sind (bitte
beachten Sie, dass nicht jede Zahl eine neutrale Zahl hat). Die
Zahlen in diesem Kapitel beziehen sich auf allgemeine Über-
einstimmungen mit Familienangehörigen, Arbeitskollegen
oder auch Lebensgefährten. Eine umfassende Beschreibung
der romantischen Kompatibilität für jede Lebensaufgabenzahl
finden Sie im Kapitel »Wie Sie den perfekten Partner finden«
(Seite 161).

Denken Sie daran: Um Ihre Lebensaufgabenzahl zu errech-
nen, müssen Sie Tag, Monat und die ausgeschriebene Jahreszahl
Ihres Geburtsdatums addieren und das Ergebnis auf eine ein-
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stellige Zahl reduzieren. Nehmen wir den Schauspieler Jack
Nicholson als Beispiel:

Jack Nicholson wurde am 22.4.1937 geboren.
2 + 2 + 4 +1 + 9 + 3 + 7 = 28

Zählen Sie die Ziffern quer durch, einschließlich der 19 aus der
Jahreszahl. Die Lebensaufgabe besteht nur aus einer einstel-
ligen Zahl, darum müssen Sie das Ergebnis noch weiter redu-
zieren.

2 + 8 = 10 = 1 + 0 = 1
Jack Nicholson hat die Lebensaufgabenzahl 1.

Kennen Sie jetzt Ihre Lebensaufgabenzahl? Dann erfahren Sie
in den nachfolgenden Abschnitten mehr über sich. Bitte beach-
ten Sie, dass die Worte Lebensaufgabe, Energie und Schwin-
gung in den nachfolgenden Definitionen austauschbar verwen-
det werden.

Lebensaufgabe »1«: Der Anführer

Alle Welt macht demjenigen Platz, der weiß, wohin er geht.
Gewinner gehen schon vorher davon aus, dass sie gewinnen.
Das Leben ist eine Prophezeiung, die sich selbst erfüllt.

Anonym

Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 1 können sich selbst
motivieren, sind unabhängig und arbeiten hart. Sie streben da-
nach, stets die Besten zu sein, und haben darin auch fast immer
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Erfolg. Leider glauben sie nie, so gut zu sein, wie sie tatsächlich
sind – wegen ihres »inneren Tyrannen«, wie ich das nenne. Das
ist die unaufhörliche Stimme der Kritik in ihrem Kopf, die ih-
nen einredet, sie seien nicht gut genug. Trotz all ihrer Leistun-
gen mäkelt diese Stimme: »Was ist nur mit dir los? Was hast du
bloß aus deinem Leben gemacht?« Diese Menschen sind ex-
trem selbstkritisch und erwarten, dass sich auch andere an ihre
unglaublich hohen Ansprüche halten. Wenn sie enttäuscht wer-
den, reagieren sie oft abfällig.

Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 1 kommen mit allen
möglichen Leuten und Geschäftsplänen in Kontakt – und
selbst, wenn sich diese als Katastrophe erweisen, gehen sie un-
versehrt daraus hervor, weil sie genau wissen, wer sie sind und
was sie wollen. Da fällt einem Jack Nicholson ein, der häufig als
»Bad Boy Jack« bezeichnet wurde, wenn er wieder einmal et-
was Falsches getan hatte, und dennoch lieben wir ihn und ver-
zeihen ihm stets aufs Neue. Das Bedürfnis der 1 nach Individu-
alität ist enorm. Sie sind Pioniere, Erfinder, einzigartig und zu
großen Erfolgen fähig. Die 1 ist auch für andere Zahlen ein Ge-
winn, denn diese Menschen bringen jeden dazu, ebenfalls nach
Höchstleistungen zu streben. In Gegenwart einer 1 wollen Sie
wahrscheinlich mehr denn je Ihre eigenen Ziele erreichen, weil
es Sie inspiriert, wenn Sie sehen, wie unaufhörlich die 1 nach
Perfektion strebt.

Einer 1 fällt es schwer, um Hilfe zu bitten, weil sie Probleme
gern auf ihre eigene Weise bewältigen möchte. Wenn sich die 1
erst einmal entschlossen hat, wie sie mit einer Situation umge-
hen will, ist es so gut wie unmöglich, sie davon abzubringen.
Das bedeutet, dass die 1 gelegentlich auf die Schnauze fällt.
Wenn Sie eine 1 sind, dann versuchen Sie, wenigstens hin und
wieder auf die Ratschläge anderer zu hören.
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Manch einem mag die 1 egoistisch oder gar despotisch vor-
kommen, aber das ist nicht der eigentliche Beweggrund der 1.
Die 1 weiß nur genau, was sie will, und hält mit ihrer Meinung
nicht hinter dem Berg. Wenn die 1 das Gefühl hat, alles läuft
gut, dann sieht man das am Ausdruck der Freude auf ihrem Ge-
sicht. Menschen mit der Lebensaufgabenzahl 1 sind oft freund-
lich und großzügig, aber wenn sie glauben, dass ihre Partner
untreu sind und sie in der Liebe oder im Geschäft betrogen ha-
ben, können sie unbarmherzig werden.

Die Schwingung der 1 muss auf irgendeine Weise in leitender
Funktion tätig sein – wenn sie nicht gleich die gesamte Firma
führt! Aufgrund ihrer Selbstmotivation ist die 1 ein großartiger
Unternehmer oder Erfinder. Sie ist auch für ihre heilenden
Hände bekannt, darum kann sie beispielsweise in der Massage-
therapie, der Reflexzonenbehandlung oder Akupunktur He-
rausragendes leisten. Andere erfüllende Berufszweige wären:
Schriftsteller, Restaurantbesitzer, Leiterin einer Boutique, Pro-
zessanwalt, Offizier in den Streitkräften, Landwirt oder andere
Berufe, in denen Unabhängigkeit und Entscheidungsfreude ge-
fragt sind. Die 1 muss sich bei der Berufswahl stets die Frage stel-
len: »Was habe ich schon immer tun wollen?« Sobald sie die Ant-
wort auf diese Frage weiß und sich an die Umsetzung ihrer
Träume macht, ist sie nicht mehr aufzuhalten. Sie kann sich unge-
heuer gut auf ihr Vorhaben konzentrieren und was immer sie tut,
sie wird zu den Besten gehören. Die ganze Welt steht ihr offen.

Gleichzeitig versucht die 1, immer die absolute Nummer eins
zu sein, und wenn sie gute Arbeit leistet, aber eine einzige Sa-
che schief läuft, dann zerfleischt sie sich deswegen. Sie hat stän-
dig das Gefühl, die Zeit würde zu schnell verstreichen. Die 1
muss lockerer werden und sich öfter einmal Mut zusprechen,
anstatt allzu selbstkritisch zu sein.
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