


Buch

Das Leben jeder Familie wird durch deren ganz eigene Gesetzmäßigkei-
ten bestimmt, die oft über viele Generationen wirken. Sie beeinflussen
die Familiengeschichte und – oft auf eine negative Weise – das Leben
ihrer Mitglieder. Der bekannte Psychologe John Bradshaw zeigt in die-
sem faszinierenden Buch, wie Familiengeheimnisse entstehen, welche
Macht sie auf jeden einzelnen haben und wie sie erforscht und aufge-
deckt werden können. Er erklärt, wie fehlende Informationen aufgespürt
und verschwommene Erinnerungen ans Licht geholt werden. Dazu gibt
er psychologisch fundierte, einfühlsame Anleitungen, wie jeder seine
Familiengeschichte positiv verarbeiten und so zu einem bewussteren und

freieren Leben finden kann.

Autor

Der Theologe und Psychologe John Bradshaw widmete sich stark der
familientherapeuthischen und persönlichkeitsentwickelnden Arbeit und
veröffentlichte dazu zahlreiche Bestseller, durch die er einem breiten

Publikum bekannt wurde.
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Warum es sich lohnt,
ihnen auf die Spur zu kommen

Aus dem Amerikanischen
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Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung,

da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf
deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Dieser Titel erschien bereits unter der Titel-Nummer 16236
im Goldmann Verlag

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967

10. Auflage
Vollständige Taschenbuchausgabe Januar 2015

Wilhelm Goldmann Verlag, München,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH,

Neumarkter Str. 28, 81673 München
© 1997 der deutschsprachigen Ausgabe

Kösel-Verlag GmbH & Co. KG, München
© 1995 by John Bradshaw

Die Originalausgabe erschien unter dem Titel Family Secrets.
What You Don’t Know Can Hurt You bei Bantam Books,

a division of Bantam Doubleday Dell Publishing, Inc., New York
Umschlaggestaltung: Uno Werbeagentur

Umschlagmotiv: FinePic®, München
Satz: Uhl+Massopust, Aalen

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pößneck
CB · Herstellung: IH
Printed in Germany

ISBN 978-3-442-17512-3
www.goldmann-verlag.de

Besuchen Sie den Goldmann Verlag im Netz


































































