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Für Thomas, Victoria und Sarah, die uns zum Opa  
beziehungsweise zur Mutter machten und uns  

jeden Tag neue Einsichten in die wunderbare Welt  
eines neuen Lebens schenken.

Mein ganzer Dank gilt meiner Familie mit ihrer Engelsgeduld 
und Frau E. G. C. van Seumeren, Gynäkologin in der Abteilung  

für Gynäkologie und Reproduktionsmedizin  
des Universitair Medisch Centrum Utrecht. 



Die Entstehung eines neuen Lebens ist das Wunderbarste, was es gibt. 
Wir wissen zwar, was bei einer Schwangerschaft alles passiert, aber wir 
wissen oft nicht, warum das eigentlich so ist. Mit diesem Buch möchten wir 
Ihnen tiefere Einblicke in all diese Geheimnisse geben. Aber neben Wissen 
über Schwangerschaft, Entbindung und Stillzeit wollen wir Ihnen auch noch 
etwas anderes mitgeben: Humor und Selbstvertrauen. Die Entstehung eines 
neuen Lebens ist zwar das Schönste, was es gibt, aber das heißt nicht, dass 
die ganze Angelegenheit nicht auch Schwierigkeiten mit sich bringt. Zweifel 
und Unsicherheit wechseln sich mit Momenten der totalen Euphorie ab. Nur 
wenn Sie diese Extreme mit einer großen Portion Humor nehmen und sich 
anpassen, können Sie das Wunder, das in Ihrem Bauch heranwächst, auch 
wirklich genießen.

Wir hoffen, dass dieses Buch Ihnen eine Stütze in der Schwangerschaft ist, 
und wünschen Ihnen neun vergnügliche Monate!

Frans X. Plooij und Xaviera Plas

Vorwort

Eigentlich mag ich keine Kinder. 
      Ich bin nur so oft schwanger, 
um meine schlechte Figur zu kaschieren.
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Vor der Empfängnis
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Ei und Samen: eine prima Kombination

Vor der  
Empfängnis

»Hmmm ... ich weiß nicht,  
         ob es deine tolle DNA ist,  
aber du riechst echt super.« 


