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Dank Facebook, Instagram und Co. führen wir heute mehr Beziehun-
gen als je zuvor. Nie waren wir mit so vielen Menschen gleichzeitig in 
Kontakt und nie fiel es uns so schwer, uns wirklich aufeinander ein-
zulassen. In einer Welt, die nach Perfektion strebt, vergessen wir oft, 
dass Beziehungen mehr sind als Instagram-Selfies mit Glamour-Filter. 
Tobias Beck hilft uns herauszufinden, wie die Menschen um uns herum 
fühlen, was sie motiviert, was ihnen Angst macht, wovon sie träumen. 
So werden wir unsere Mitmenschen, aber auch uns selbst besser verste-

hen lernen und die besten Beziehungen unseres Lebens führen!

Autor
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nen Mal heruntergeladen. Sein Erfolgstitel Unbox Your Life! wurde in 

17 Sprachen übersetzt. 
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Seminare und unterstützt in seiner Freizeit durch verschiedene Projekte 

die Bildung von Jugendlichen.
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Vorwort
Tobias Beck zu begegnen ist ein echter Glücksfall. Und ich 

weiß aus sicherer Quelle, dass es unzähligen Menschen ge-

nauso geht wie mir: all jenen Menschen, die ihn als Coach, Speaker, 

Autor oder einfach »nur« als Mensch kennengelernt haben. Men-

schen, die er durch seine authentische Professionalität, seinen er-

frischenden Humor und seine inspirierende Energie begeistert hat.

Tobias ist einer jener wenigen Menschen, die ich voller Überzeugung 

und ohne mit der Wimper zu zucken als Ausnahmetalente unter den 

Speakern im deutschsprachigen Raum bezeichne. Denn in seinem 

»normalen« Leben ist er nicht nur Autor, sondern auch Redner. Umso 

beeindruckender ist es, was Tobias mit Unbox Your Relationship! be-

reits zum wiederholten Mal nach seinem Bestseller Unbox Your Life! 

zu Papier gebracht hat: ein mehr als unterhaltsames, polarisierendes, 

unkonventionelles, freches und mitreißendes Buch. 

Weil ich diese Branche so gut kenne wie meine eigene Westentasche, 

darf ich ganz unbescheiden behaupten, dass Tobias tatsächlich eine 

Legende, einer der ganz Großen – wenn nicht der Größte – auf dem 

deutschsprachigen Redner- und Autorenmarkt ist.

Doch viel entscheidender als seine eigene Größe ist seine beson-

dere – und sehr seltene – Gabe, andere Menschen groß zu machen, 

in ihnen ein Potenzial zu sehen, das die meisten selbst noch nicht 

erkannt haben. Diese Fähigkeit ist Ausdruck seiner eigenen Größe. 

Denn genau das ist seine Mission: Menschen mit seinen Vorträgen, 

Seminaren, Büchern, Podcasts und Inspirationen groß und erfolg-

reich zu machen und ihnen dazu zu verhelfen, das eigene Leben 

und die eigenen Beziehungen endlich »auszupacken«.
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Dabei ist der Menschenflüsterer, (Mut-)Macher, Begeisterer und 

Mentalitätsveränderer vor allem eines: MENSCH!

Einmal mehr beweist er sein Multitalent mit diesem Buch. Es ist 

ein wahrer Schatz von Worten, eine Fundgrube für alle, die ihre 

Beziehung(en), nicht nur zum Partner, sondern zu ihrem gesamten 

Umfeld verbessern wollen.

Ich wünsche grenzenlose Begeisterung beim Lesen dieses »Wort-

Schatzes«, viele wertvolle Impulse, sprühende Ideen und kreative 

Inspirationen.

Achtung: Dieses Buch kann deine Beziehung(en) und dein ganzes 

Leben verändern!

Mit allen guten Wünschen

Hermann Scherer
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Prolog
»Habe ich geliebt?« 

»Habe ich anderen geholfen zu lieben?« 

»Habe ich andere groß gemacht?« 

»Habe ich Spuren in den Herzen anderer hinterlassen?« 

Alte Menschen stellen manchmal seltsame Fragen, mit denen ich als 

Zivildienstleistender, im zarten Alter von 18 Jahren, nur wenig anzu-

fangen wusste und die mich etwas ratlos machten. Wer sollten denn 

diese »anderen« sein und ging es nicht in erster Linie darum, aus 

meiner eigenen Reise das Beste zu machen? Heute weiß ich: Nein, 

darum geht es nicht. Es geht um so viel mehr. Es geht um eine der 

wichtigsten Grundlagen unseres Seins.

Denn eines ist klar: Beziehungen zu anderen Menschen werden 
dich – ob du willst oder nicht – dein ganzes Leben lang begleiten. 

Wir sind seit jeher darauf programmiert, uns mit anderen Menschen 

zu verbinden. Aber leider vergessen wir das oft in einer Welt, in 

der alles mit einem Wisch auf dem Smartphone ausprobiert werden 

kann. Bevor wir uns also das nächste Mal alle Optionen offenlassen, 

lade ich dich ein, Verantwortung zu übernehmen. Für etwas oder für 

jemanden. Menschen sind keine Produkte, die wir benutzen können 

und dann achtlos zurücklassen. Unser Herz hält vieles aus – aber 

es kann nicht so einfach repariert werden. Und das gilt auch für die 

Herzen der Menschen, mit denen wir zu tun haben.

Lasst uns mit einer vermeintlich einfachen Übung beginnen: Lasst 

uns einen Netflix-Film bis zum Ende sehen, ohne zwischenzeitlich 

online die Bewertungen zu checken oder zu schauen, ob es nicht 
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