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Buch

Unseren Vorfahren noch geldufig, wird das Wissen um die Einfliisse der

Mondrhythmen auf unser Leben erst seit wenigen Jahren wiederentdeckt.

Mit Hilfe des praktischen Jahrbuchs lisst sich dieses Wissen fiir den All-

tag nutzen. Die Autoren machen Tag fiir Tag mit den Grundregeln fiir Ge-

sundheit und Garten, Haushalt und Renovieren vertraut und benennen den
richtigen Zeitpunkt fiir zahlreiche Tatigkeiten.

Autoren

Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und Na-
turrhythmen auf. IThr GroRvater lieR sie teilhaben an seinem immensen
Wissen um eine gesunde Lebensfithrung und Vitalitit bis ins hohe Alter.
Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschiftigt sich seit vielen Jahren
mit den Einfliissen der Mondrhythmen auf den Alltag. Gemeinsam schrie-
ben sie die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, Aus eigener Kraft und
Alles erlaubt!, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins ein-
lauteten und unzihlige praktische Tipps fiir den Lebensalltag bereitstel-
len. Dariiber hinaus haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm
entwickelt, das Tag fiir Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch
umsetzt. Neben ausgedehnter Vortragstitigkeit im gesamten deutschspra-
chigen Raum betreiben die Autoren auch einen kleinen Versand mit selbst
entwickelten und zum richtigen Zeitpunkt hergestellten Produkten.

Von Johanna Paungger und Thomas Poppe
aufSerdem erschienen:

Der lebendige Garten - Aus eigener Kraft - Alles erlaubt! - Moon Power -

Fragen an den Mond - Das Mondlexikon - Fit zum richtigen Zeitpunkt —

Die Mondgymnastik - Bauen mit dem Mond - Jahresiibersichten bis 2036 -

Das Tiroler Zahlenrad - Lebenschance Tiroler Zahlenrad - Meditieren zum
richtigen Zeitpunkt

Dazu das umfassende Kalenderprogramm fiir » Das Mondjahr 2027 «:

Abreifkalender - Taschenkalender - Taschenkalender, farbig - Foto-Wand-
kalender - Wochenkalender - Familienkalender - Wand-Spiralkalender -
Streifenkalender - Garten-Spiralkalender
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Herzlich willkommen im neuen Jahr 2027!

Wer heute einen Gedanken sit, der erntet morgen die Tat,
iibermorgen die Gewohnheit, danach den Charakter

und endlich sein Schicksal.

Darum muss er bedenken, was er heute sit, und muss wissen,
dass ihm sein Schicksal einmal in die Hand gegeben ist: heute!
Gotlfried Keller

»Gutes Saatgut« fiir die Gedankenwelt unserer Leserinnen und
Leser — auch so ldsst sich beschreiben, was wir uns seit unserem
ersten Buch Vom richtigen Zeitpunkt zur Aufgabe gemacht haben.

Wie unsere Welt aussieht, ist Folge der Gedanken, die am Anfang
jeder Handlung, jeder Verinderung stehen. Und da schaut es seit
einiger Zeit nicht so gut aus: Sorgen und Angste bestimmen den All-
tag vieler Menschen, geschiirt nicht zuletzt von Medien, »Influen-
cerne, Politikern etc., denen zumeist alles andere als das Wohl der
Menschen am Herzen liegt.

Gute Gedanken hegen und pflegen, Gedanken der Menschlichkeit,
des guten Miteinanders, der gegenseitigen Hilfe und des Beistands
in schwierigen Zeiten, vor allem auch bei der Kindererziehung — das
wire die Medizin fiir eine gute Zukunft.

Unsere Gedanken sind es, die die Welt und die Zukunft gestalten.
Dabei hilft uns die Natur viel nachhaltiger und wirksamer, als viele
das glauben mochten.

Das beste Beispiel dafiir wiederholen wir hier gern, es lohnt sich,
immer wieder einmal dariiber nachzudenken. Hier ist es:



Uberall, wo Menschen iiber lingere Zeit wohnen, wachsen in unter-
schiedlicher Menge und Zusammensetzung genau jene Pflanzen und
Krduter, die diese Menschen fiir thre Gesunderhaltung und die Hei-
lung von Krankheiten brauchen.

Ein Beispiel im Kleinen: Wenn eine Familie im Garten ihres Ein-
Jamilienhauses eine Fldche mit Wildwuchs stehen ldsst, siedeln
sich dort auch Krduter an, die diese Familie fiir ihre Gesundheit
braucht — als Teekrduter, als Gewiirze etc. Wenn diese Familie aus-
zieht und sich neue Bewohner einrichlen, dndert sich nach und nach
die Zusammensetzung der Krdiuterfamilie auf der wilden Fldche.

Fast jeder Mensch ist in einer Situation, die es ihm méoglich macht,
diese Eigenschaft der Natur selbst zu erleben, selbst wenn er nur
einige Balkonpflanzen sein Eigen nennt. Zwei Beispiele:

* Bei einem Besuch bei Freunden stellte sich heraus, dass der Haus-
herr Probleme mit seiner Prostata bekommen hatte. Wir hatten gera-
de eine Runde durch seinen Garten hinter uns, da wollten wir wissen,
ob ihm aufgefallen sei, dass die Krduterfamilie in seinem Garten seit
dem letzten Besuch Zuwachs bekommen hatte: Einige Pflinzchen des
zartlilafarbenen »Kleinbliitigen Weidenroschens« versteckten sich am
Rande einer Hecke. Wir klirten ihn auf: »Es ist das beste Teekraut
gegen alle Miannerbeschwerden. «

*Vor einiger Zeit erzihlte uns eine Nachbarin, dass ihr Mann mit Herz-
problemen zu tun hatte. Beim Studium eines Beipackzettels zu einem
Kriuterelixier, das man ihm verschrieben hatte, entdeckte sie den Na-
men eines Hauptbestandteils: Leonurus cardiaca, das Kraut »Herzge-
spann«. Etwa ein halbes Jahr vor Beginn der Beschwerden ihres Man-
nes war es in ihrem Garten an einem Beetrand aufgegangen, gleichsam
aus dem Nichts, denn in den Gérten der Umgebung kam es nicht vor.
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Wir mochten Thnen diese Zusammenhinge ans Herz legen, zum Stau-
nen und Nachdenken und vielleicht auch zum Entwickeln eines Ge-
fithls von Zuversicht und Dankbarkeit gegeniiber der Natur, die im-
mer bereitsteht, um verlorenes Gleichgewicht wiederherzustellen. Es
ist nur ein wenig Vertrauen notig.

Ihre Johanna Paungger-Poppe & Thomas Poppe



Paungger & Poppe seit 1991 —
Biicher, Kalender und vieles mehr...

Umweltschutz, Heilkunde, naturgemifSer Hausbau, giftfreier Betrieb
von Gartenbau und Landwirtschaft und viele weitere Tétigkeitsfelder
waren frither ohne das Wissen um die Mond- und Naturrhythmen gar
nicht denkbar. Mit unseren Biichern versuchen wir, unseren Leserin-
nen und Lesern zu ermdglichen, ganz neu einzusteigen und umzu-
denken, ohne jede Vorkenntnisse, was den Mondeinfluss betrifft. Ver-
suchen Sie es einfach und lassen Sie sich vom Ergebnis iiberzeugen.

® Moon Power. Das Buch enthilt alles Wichtige zum Thema Ein-
fluss von Mond- und Naturrhythmen, aufbauend auf den Erfah-
rungen der letzten 30 Jahre im Gesprich mit vielen LeserInnen
in aller Welt.

® Das Tiroler Zahlenrad. Von der bedachten Kindererziehung bis
zur Berufswahl auf Basis tatsidchlich vorhandener, aber vielleicht
noch versteckter Talente — bei alledem kann das hier verborgene
Wissen eine grof3e Hilfe sein.

® [ebenschance Tiroler Zahlenrad. Erweitert das Spektrum der
Anwendungsmoglichkeiten des Zahlenrads um einen groflen
Schritt. Macht Vergleiche innerhalb von Gruppen und Familien
viel leichter.

® Der lebendige Garten — Girtnern zum richligen Zeitpunkt in
Harmonie mit Mond- und Naturrhythmen. Wir zeigen, worauf es
beim Gértnern wirklich ankommt, ndmlich auf die Kunst des rich-
tigen Zeitpunkts und die Harmonie zwischen Mensch und Natur.

® Aus eigener Kraft. Das Werk befasst sich ausfiihrlich mit dem
Zusammenhang zwischen Mondphasen und Mondstand im Tier-
kreis und Wirkung vorbeugender und heilender Ma3nahmen fiir
Korper, Geist und Seele.



Bauen mit dem Mond. Das Buch kommt dem Leser mit jahr-
tausendealtem Wissen zu Hilfe, um Chemiegifte und Konservie-
rungsmittel entbehrlich zu machen und Krankheiten den Boden
zu entziehen.

Vom richtigen Zeitpunkt. Unser Klassiker, mit dem alles anfing,
neu bearbeitet und um 30 Seiten erweitert!

Fit zum richtigen Zeitpunkt — Die Drei-Minuten-Mondgym-
nastik. Das Geheimnis dieser Gymnastik liegt im richtigen Zeit-
punkt. Das Buch weist einen einfachen und direkten Weg zur
korperlichen Aufwirtsspirale.

Alpha-Omega-Formel. Ernahrung ganz personlich! Die Alpha-
Omega-Formel enthélt wesentliche Bausteine fiir eine ganz per-
sonliche Ernahrungsweise. Mit den vielen spannenden Rezepten
lasst sie sich ganz einfach in den Alltag integrieren. Sie macht
nicht nur schlank und fit, sondern ist auch gute Medizin, ein wah-
res Lebenselixier!

Espresso mit dem Teufel. Ein Weckruf fiir die Seele. Thomas
Poppe packt in diesem auf3ergewohnlich tiefgriindigen und da-
bei stets greifbaren und amiisant-provokanten Dialog die grof3en
Themen an, die uns Menschen zutiefst bewegen, ob es uns be-
wusst ist oder nicht. Er zeigt, wie ein nachhaltiges, spirituell er-
fiilltes Leben im Einklang mit sich selbst, seinen Mitmenschen
und der Natur gelingen kann.

Meditieren zum richtigen Zeitpunkt. Eines der Grundprinzi-
pien des Wissens »vom richtigen Zeitpunkt« lautet: Was ich fiir
die Korperzone tue, die von dem Tierkreiszeichen regiert wird,
das der Mond gerade durchwandert, wirkt doppelt positiv (Aus-
nahme: Operationen). In derselben Weise stirken Affirmation
und Meditation zum richtigen Zeitpunkt Korper, Geist und Seele.
Ein Buch, das den Geist befreit.



Ein rundes Mondkalender-Programm

Unsere Biicher begleiten wir seit Jahren mit einem vielfiltigen Mond-
kalender-Programm:
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Der Streifenkalender, der iiberall Platz findet! Er sucht sich
miihelos ein Pldtzchen, etwa wie bei uns zu Hause im Tiirrahmen.
Er wartet nur darauf, [hnen bei vielen Alltagsentscheidungen zur
Seite zu stehen. Mit allen Symbolen in Farbe, die auch im Ta-
schenkalender enthalten sind. Im Format 12 x 60 cm.

Der Garten-Spiralkalender. Der richtige Zeitpunkt kann [hren
Garten in ein Paradies verwandeln, wenn Sie ihn kennenlernen
und beherzigen. Fiirs Kennenlernen sind wir da, das Beherzigen
ist Thr personliches Abenteuer.

Der Spiral-Wandkalender. Auf Anregung vieler LeserInnen ha-
ben wir dieses Kalenderformat ins Programm aufgenommen. Ein
ganzer Monat auf einen Blick, mit farbigen Tatigkeitssymbolen
und viel Platz fiir Notizen und obendrein noch ein schones Mond-
foto im Querformat — das unentbehrliche Werkzeug im Jumbo-
Format, mit den MaRen 33 x 48,5 cm.

Das Mondjahr Taschenkalender in Schwarz-Weifd und in Farbe.
160 Seiten im Format 14,5 x 10,5 cm. Das ideale Biichlein auch
fiir Neueinsteiger. Mit Symbolen und Texten fiir eine Vielzahl von
Tatigkeiten und einer Serie von Mini-Kalendern!

Der Foto-Wandkalender. Zwolf wunderschone Landschafts-
fotos mit Mond verwandeln diesen Monatskalender in eine Zierde
fiir Heim und Biiro. Enthilt sdmtliche Symbole und Texte, die
auch im Taschenkalender zu finden sind. Viel Mondwissen auf
einen Blick im Format 28 x 32 cm.

Die Jahresiibersichten bis 2036. Elf Jahre Mondkalender im
DIN-Ab-Format, eine Loseblattsammlung, wie sie auch unseren



ersten beiden Biichern beiliegt. Das unentbehrliche Werkzeug in
seiner einfachsten Form. Speziell fiir alle LeserInnen gedacht,
deren Buch-Kalender abgelaufen sind.

Der original Paungger & Poppe Abreifikalender. Das Mondjahr
fiir jeden Tag. Mit vielen Mini-Geschichten, die das Wirken der
Mondrhythmen leicht verstdndlich nahebringen, mit zeitlosen
Weisheiten und natiirlich mit den Grundregeln des Mondwis-
sens. Enthilt die vollstdndige Symbolsammlung. Im Format 13 x
11,5 c¢m. Mit einer Serie von Mini-Kalendern fiir verschiedene
Tatigkeiten!

Der Wochenplaner fiir den Schreibtisch mit allen Symbolen und
Texten, die auch Das Mondjahr enthilt. Zum Aufstellen fiir den
Schreibtisch im Format 32 x 11 cm.

Das Mondjahr als Familienkalender. Das bewihrte Mondjahr
im beliebten Familienkalender-Format. Ein unentbehrlicher
Begleiter durch den Termindschungel Ihrer Familie! Mit allen
Symbolen und schonen Mondfotos!

Das Mond-Jahrbuch. Die Idee unseres russischen Verlags: der
Abreif3kalender als handliches Taschenbuch! Die bunte Vielfalt
von Tipps, Merkspriichen usw. zum immer wieder Nachschlagen
und Sammeln. Die ideale Lektiire fiirs Nachtkéstchen.
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Und so verwenden Sie Kalender und Symbole

Bei seinem 28-tigigen Lauf um die Erde durchwandert der Mond die-
selben Tierkreiszeichen wie die Sonne, hilt sich aber in jedem Zei-
chen nur zwei bis drei Tage lang auf. Gleichzeitig mit diesem »Mond-
stand im Tierkreis« und in Harmonie mit den Mondphasen macht sich
auf der Erde ein deutlicher Einfluss bemerkbar, den wir im Alltag in
vielfiltigster Weise nutzen konnen, in jedem Lebensbereich.

So regiert jedes Tierkreiszeichen eine Korperzone, beeinflusst einen
Pflanzenteil und besitzt eine Nahrungsqualitit. Diese Informationen
sind tdglich angegeben und konnen mit Hilfe unserer Biicher ausge-
wertet und im Alltag umgesetzt werden. Die kriftig gedruckten Sym-
bole zeigen Thnen auf einen Blick, welche Tatigkeit gerade besonders
begiinstigt ist. Ist das Symbol hellgrau dargestellt, dann verspricht die
jeweilige Tétigkeit an diesem Tag weniger Erfolg als an allen anderen
Tagen. Bitte nicht vergessen: Ein Symbol sagt Thnen nur, dass sich
der jeweilige Tag am besten oder am schlechtesten fiir die jeweilige
Tatigkeit eignet. Das heifdt nicht, dass Sie sich bei einem verpassten
giinstigen Termin Sorgen machen sollten oder dass die Titigkeit bei
einem ungiinstigen Termin garantiert ein Misserfolg wird. Wenn Sie
beispielsweise einmal bei Fische zum Haareschneiden gehen miissen,
gehen Sie einfach beim nichsten Mal bei Lowe oder Jungfrau und
heben damit den negativen Fische-Einfluss auf. Dieses Beispiel ldsst
sich auf fast alle anderen Hinweise und Regeln iibertragen. Gebrau-
chen Sie immer auch Ihr Gespiir und Ihren gesunden Menschenver-
stand. Den Alltag starr nach dem Mondkalender auszurichten, macht
niemandem Freude und ist nicht in unserem Sinne.

zunehmender Mond )
abnehmender Mond €
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Zwischen jedem Neu- und Vollmond geben wir tdglich das Symbol fiir
den zunehmenden Mond an, zwischen Voll- und Neumond tiglich das
Symbol fiir den abnehmenden Mond. Das ist besonders im Bereich
der Gesundheit von Vorteil, weil Sie dann sofort diese beiden wichti-
gen Mondphasen unterscheiden konnen.

Neumond @
Vollmond O

Die Angabe der genauen Uhrzeit fiir Neumond und Vollmond ist sinn-
voll, besonders dann, wenn der jeweilige Zeitpunkt sehr frith am Tag,
zwischen Mitternacht und Morgen, liegt. Zwar ist eine Aussage wie
»Heute ist Neumond« oder »Heute ist Vollmond« dann richtig, aber bei
einem frithen Neumond ist der ganze Tag schon stark vom zunehmen-
den Mond, bei einem frithen Vollmond vom abnehmenden Mond be-
einflusst. Das ist in der Heilkunde von Bedeutung (siehe Aus eigener
Kraft), aber auch in Gartenbau und Landwirtschaft, denn die besonde-
ren Krifte der Voll- und Neumondtage machen sich dann am vorheri-
gen Tag am stirksten bemerkbar.

Bei der Angabe der Neu- und Vollmondzeiten ist aus verschiede-
nen Griinden die Sommerzeit nicht beriicksichtigt, unter anderem,
weil sich die Natur nicht nach der Sommerzeit richtet.

Bauen, Heimwerken, Verbinden E

Dieses Symbol wird Sie immer bei abnehmendem Mond im Tierkreis-
zeichen Steinbock daran erinnern, dass dies der ideale Zeitpunkt ist,
um besonders heikle Arbeiten bei Hausbau und Renovieren giftfrei
durchzufithren — und zwar immer dann, wenn es um das Verbinden
zweier unterschiedlicher Materialien geht: Stein mit Naturboden,
Lack mit Metall, Putz mit Beton, Ziegel auf Ziegel, vor allem aber
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Holz mit Holz, etwa beim Aufrichten einer Stiege usw. Zur Erinne-
rung: Der abnehmende Mond eignet sich generell fiir diese Arbeiten
besser als der zunehmende Mond.

Béaume und Straucher pflanzen E

Zu bestimmten Jahreszeiten taucht dieses Symbol im Tierkreis-
zeichen Jungfrau auf und markiert damit den Zeitpunkt, an dem
selbst dltere Pflanzen schnell anwurzeln und kréftig heranwachsen.
Was immer Sie an Pflanzarbeiten durchfiihren wollen, vom Pflanzen
eines einzelnen Baumes iiber Alleen bis hin zum Aufforsten ganzer
Waldareale nach einem Sturmschaden — achten Sie auf dieses Sym-
bol, und der Erfolg ist Ihnen gewiss.

Baumkopfen/Intensiver Riickschnitt m

Ein Segen fiir das Budget von Stadtgartendirektionen wire es, auf
dieses Symbol zu achten. Die Mafinahme des »Baumkopfens« rich-
tet sich in erster Linie auf die Behandlung krinkelnder Biume, sie
ist aber auch sehr sinnvoll bei gesunden Pflanzen und Biumen, die
nicht recht gedeihen oder dichter wachsen sollen. Bei Nadelbdumen
entfernen Sie einfach ein kurzes Stiick der Spitze, knapp oberhalb
eines Kranzes von mehreren Seitentrieben. Der Baum empfindet das
als starken Wachstumsimpuls und wihlt dann von selbst den stirks-
ten Seitentrieb als neue Spitze. Laubgehdlze beschneiden Sie so,
wie man Haarspitzen schneidet: kein starker Riickschnitt, sondern
nur einige Astspitzen am ganzen Baum. Ein radikaler Riickschnitt
zur »Wiederbelebung« von Hecken, Biumen und sonstigen Pflanzen
bringt an Neumond ebenfalls beste Ergebnisse.

BlumengiefRen E
Zimmerpflanzen und Balkonpflanzen miissen nicht so oft gegossen
werden, wie es den Anschein hat. Gewohnen Sie Thre Pflanzen lang-
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sam an den im Kalender angegebenen Rhythmus (Gief3en nur an Blatt-
tagen: Krebs, Skorpion, Fische). Um die Umgewohnung zu erleichtern,
konnen Sie anfangs auch an Wurzeltagen (Stier, Jungfrau, Steinbock)
gieRRen, am besten immer mit kalkfreiem Regenwasser oder abgestan-
denem Wasser. Balkonblumen und manche exotische Pflanzen mit
hohem Wasserbedarf miissen Sie dennoch ofter gief3en.

Zu hiufiges Gieflen an Bliitentagen (Zwillinge, Waage, Wasser-
mann) lockt Schédlinge an, besonders die Lduse. Gemeinden konn-
ten sich Unsummen sparen, wenn sie bei allen BewisserungsmaR-
nahmen offentlicher Griinanlagen auf dieses Symbol achten wiirden.
Trinkwassereinsparung und gesiindere Pflanzen wéren ihr Lohn.

Diingen

Achten Sie beim Diingen auf den Mondstand und beobachten Sie, wie
gut die Erde bei abnehmendem Mond das jeweilige Diingemittel auf-
nimmt. Das gilt auch fiir alle Zimmer- und Balkonpflanzen. Das Sym-
bol finden Sie an allen Tagen, die sich entweder besonders gut oder
besonders schlecht fiirs Diingen eignen. Generell gilt, dass man eher
bei abnehmendem Mond diingen sollte.

Einkochen E

Bei abnehmendem Mond Eingekochtes hilt stets linger. Wenn Sie
bei zunehmendem Mond arbeiten, achten Sie auf ein Fruchtzeichen
(Widder, Lowe, Schiitze). Obst ist bei zunehmendem Mond zwar saf-
tiger und aromatischer, aber die Faulnisgefahr ist grofier, deshalb am
besten sofort verbrauchen. Weil heute vielfach tiefgefrorene Friichte
verarbeitet werden, finden Sie dieses Symbol wihrend des ganzen
Jahres und auch an Wochenenden. Ein Tipp: Ernten und gefrieren Sie
bei zunehmendem Mond an einem Fruchtzeichen und legen Sie die
Weiterverarbeitung in den abnehmenden Mond, ebenfalls an einem
Fruchttag.
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Ernten, Einkaufen und Lagern
Obst- und Safttage
Das Symbol gibt die giinstigen Tage fiir Ernten und Lagerhaltung an
wie auch giinstige Finkaufs- und Lagerzeitpunkte, etwa fiir das Trans-
portieren und Lagern von Getreide und Kartoffeln (Groffamilien!).
Grundsitzlich verderben Lebensmittel bei zunehmendem Mond ge-
erntet oder gelagert schneller, besonders im Sommer bei Gewittern
(u.a. wird Milch sauer). Fiir das Haltbarmachen kleiner Obst- und
Gemiisevorrite eignet sich die kleine Holzpyramide aus unserem Ver-
sand sehr gut — die natiirlichste Form der Konservierung.
Gleichzeitig sind alle Tage mit diesem Symbol (schwarz) sehr
gut geeignet, um wenigstens an einem der zwei oder drei Tage eine
entlastende Obst- oder Saftkur einzulegen. Ein hellgrau gedrucktes
Apfel-Symbol bedeutet jedoch nichi, dass IThnen ein Obst- oder Fas-
tentag jetzt schaden wiirde! Es zeigt nur an, dass sich dieser Tag sehr
schlecht als Ernte-, Lager- oder Vorratseinkaufstag eignet.

Fensterputzen @

Sie wiinschen »streifenfreien Glanz« auf den Augen Ihres Heims?
Wenn Sie fiirs Fensterputzen die Tage mit diesem Symbol wéhlen,
lernen Sie vielleicht sogar diese Arbeit lieben. Alles geht miiheloser,
und als Reinigungsmittel geniigt Wasser mit einem Schuss Spiritus.
Ahnlich wie beim BlumengieRen zum richtigen Zeitpunkt wird der
Erfolg nach einiger Zeit sichtbar und fiihlbar. Wenn Sie allerdings
an einer verkehrsreichen StraRe eine Ladenfront zu putzen haben,
dann miissen Sie natiirlich ofter reinigen als angegeben.
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Gesichtspackung
An diesen Tagen zieht eine Gesichtspackung besonders gut ein, die
Haut nimmt optimal auf, was man ihr zufithrt. Wenn Sie noch nie Ge-
sichtspackungen angewendet haben, eignen sich diese Tage beson-
ders gut fiir den Start.

Haareschneiden und -waschen @

An diesen Tagen ist Haareschneiden und Haarewaschen besonders
giinstig. Bei Lowe und Jungfrau im zunehmenden Mond geschnitten,
wachsen die Haare schneller, im abnehmenden Mond geschnitten,
wachsen sie langsamer und dichter. Ubrigens: Wenn Sie sich tdglich
die Haare waschen, sollten Sie zumindest an einem der Fischetage
darauf verzichten.

Holzschlagen @

Die besten Holzschlagetage sind bei Weitem nicht vollstindig ange-
geben, genauere Angaben zu diesem Spezialgebiet finden Sie in unse-
ren Biichern. Nicht vergessen: Alle Holzregeln sind nur giiltig, wenn
das Holz natiirlich trocknet und lagert!

Jiten und Unkrautauszupfen E

Damit ist immer das Entfernen des Unkrauts mitsami der Wurzel ge-
meint. Nur Abschneiden oder Mahen geniigt nicht, um sich die Krifte
dieser Tage zunutze zu machen.

Malerarbeiten

Wer schon mit Farben und Lacken in Haushalt oder Beruf gearbeitet
hat, wird sicher die Erfahrung gemacht haben, dass die Farbe manch-
mal nach kurzer Zeit bricht, sich ablost oder schlecht trocknet. Daran
ist nicht immer das Material, die Technik oder die Witterung schuld.
Zum richtigen Zeitpunkt verarbeitet, hilt die Farbe lange, sie split-
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tert nicht ab und ist witterungsbestindiger. Auch giftige Ausgasun-
gen sind dann nicht so stark. Natiirlich sind trotzdem alle iiblichen
Vorbereitungsmanahmen — Schleifen, Spachteln, Grundieren usw. —
notwendig, auch wenn Sie auf den richtigen Zeitpunkt achten.

Nagelpflege

Dass freitags nach Sonnenuntergang die Nagelpflege die besten Re-
sultate bringt, ist eine alte Uberlieferung, die nicht im Zusammen-
hang mit dem Mondrhythmus steht. Sie beweist sich durch Ihre per-
sonliche Erfahrung. Wir konnen nur empfehlen, es auszuprobieren.
Es lohnt sich, wie viele unserer LeserInnen uns bestétigt haben!
Vielleicht sind Nagelprobleme auch deshalb so verbreitet, weil Ni-
gel haufig am ungiinstigsten Zeitpunkt gepflegt werden, nimlich an
Samstagen.

Obstbaumschnitt E

Der richtige Zeitpunkt fiir den Obstbaumschnitt richtet sich nach
den ortlichen klimatischen Verhéltnissen. Am besten fragen Sie beim
nichstgelegenen Gartenbauverein nach, welche Jahreszeit sich in
Threr Region am besten eignet, und wihlen Sie dann einen guten Tag
im angegebenen Zeitraum. Ein Tipp: Schneiden Sie alle Aste weg,

die zur Baummitte hin wachsen. Sie kosten den Baum unnétig viel
Kraft.

Problemwiische @

Generell eignet sich der abnehmende Mond besser zum Wische-
waschen als der zunehmende. Fast immer kommen Sie dann mit der
Hilfte der empfohlenen Waschmittelmenge aus (deshalb niemals nur
Waschmitteltabs kaufen!). Problemwische und -flecken kénnen Sie
an Tagen mit diesem Symbol besonders erfolgreich sauber bekom-
men, die Fasern werden geschont, das Waschmittel 14sst sich restlos
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ausspiilen (wichtig fiir Allergiker!). Wenn Sie dieses Symbol hellgrau
gedruckt finden, ist jede Form des Waschens ungiinstig.

Umtopfen und Umsetzen

Hier geht es um das Umsetzen und Umtopfen aller Pflanzenarten, be-
sonders auch das Umtopfen von Zimmer- und Balkonpflanzen, das an
diesen Tagen besonders gut gelingt. An heifsen Tagen sollte das Um-
topfen allerdings erst abends erfolgen, damit die Pflanzen besser mit
der Hitze fertigwerden. Nicht gemeint ist hier das Setzen, Umsetzen
und Umtopfen von Gemiisepflanzen.

»Mondkur« — Abnehmen und Korperpflege

Dieses Symbol taucht zu Neumond und Vollmond im Kalender auf. Es
wire an diesen Tagen sehr sinnvoll, weniger als sonst zu essen oder
gar richtig zu fasten und besonders viel zu trinken. An Neumond ent-
giftet der Korper besonders gut, wihrend er bei Vollmond alles besser
speichert, auch Unerwiinschtes.

Zum einfachen Nachschlagen und Auffinden der Symbole
finden Sie eine tabellarische Zusammenfassung
mit Kurzbezeichnungen auf Seite 22.
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Ein Uberblick iiber die Tabellen im Kalender

Grundtabelle

Die Grundtabelle ist ein wichtiges Handwerkszeug und gibt einen
Uberblick iiber die unterschiedlichen Wirkungsimpulse der einzelnen
Tierkreiszeichen — auf Korperzonen, Pflanzenteile, Nahrungsqualitit
etc. Zur Entschliisselung dieser Impulse eignen sich unsere Biicher
Aus eigener Kraft und Der lebendige Garten.

Aderlasstabelle

Anhand der Aderlasstabelle konnen Sie die giinstigen und ungiins-
tigen Tage fiir den Aderlass bestimmen. An manchen Tagen sollte
man generell auf einen Aderlass verzichten, gleichgiiltig, zu welchem
Ergebnis die Auszihlung kommt. Diese »Schwend«-Tage spielen auch
in Landwirtschaft und Gartenbau eine Rolle und sind im Kalender
eigens angegeben. Bevor Sie diese wertvolle Heilmethode anwenden
lassen, empfehlen wir Thnen dringend, das Kapitel iiber den Aderlass
zu lesen (Aus eigener Kraft). Hier nur so viel: Der Aderlass sollte ge-
nerell nicht ofter als alle zwei Jahre vorgenommen werden!

Alpha-/Omega-Identifikationsquiz

Diese Fragenliste kann den Weg weisen zur wichtigsten Saule fiir gute
Gesundheit bis ins hohe Alter. Die ausfiihrliche Erklarung finden Sie
u.a. in unserem Buch Moon Power. Auf unserer Website bieten wir
die Moglichkeit an, Ihren personlichen Erndhrungstyp fiir Sie zu er-
mitteln.

Die Mondkur — gesunde Erndhrung im Rhythmus des Mondes

Die Tabelle fiir die gesunde Erndhrung. Die Mondkur im Tabellen-
format.
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Grundtabelle

Tierkreis- Symbol ~Korperzone Organ- Element  Nahrungs- im abnehm. im zunehm.
zeichen system qualitit Mond Mond
Widder J Kopf, Gehirn, Sinnes- Feuer EiweiB, April — Oktober —
Augen, Nase organe Frucht Oktober April
Stier " Kehlkopf, Schild- Blutkreis-  Erde Salz Mai — November —
driise, Zéhne, Kiefer,  lauf November  Mai
Mandeln, Ohren
Zwillinge M Schultern, Arme, Drisen-  Luft Fett Juni - Dezember —
Hénde (Lunge) system Dezember  Juni
Krebs ‘,,,%.E Brust, Lunge, Ma- Nerven- Wasser  Kohlen- Juli— Januar —
gen, Leber, Galle system hydrate Januar Juli
Lowe M Herz, Riicken, Sinnes- Feuer EiweiB, August — Februar —
Zwerchfell, Blut- organe Frucht Februar August
kreislauf, Schlagader
Jungfrau & Verdauungsorgane, Blutkreis-  Erde Salz September — Marz —
Nerven, Milz, lauf Mérz September
Bauchspeicheldriise
Waage E?K Hiifte, Nieren, Driisen-  Luft Fett Oktober —  April —
Blase system April Oktober
Skorpion {‘% Geschlechtsorgane, ~ Nerven-  Wasser  Kohlen- November — Mai —
Harnleiter system hydrate Mai November
Schiitze iE\ Oberschenkel, Sinnes- Feuer EiweiB, Dezember — Juni —
¢ Venen organe Frucht Juni Dezember
Steinbock E Knie, Knochen, Blutkreis-  Erde Salz Januar — Juli —
Gelenke, Haut lauf Juli Januar
Wasser- % Unterschenkel, Driisen-  Luft Fett Februar—  August -
mann " Venen system August Februar
Fische ::: FiiBe, Zehen Nerven- Wasser  Kohlen- Marz - September —
system hydrate September  Marz
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Alle Symbole auf einen Blick

Bei jedem Tag im Jahr finden Sie kréftig gedruckte Symbole, die Ihnen
auf einen Blick sagen, welche Titigkeit an diesem Tag besonders be-
giinstigt ist. Ist das Symbol hell dargestellt, dann verspricht die jewei-
lige Tétigkeit an diesem Tag weniger Erfolg als an allen anderen Tagen.

@ Bauen, Heimwerken,
Verbinden

E Baume und Straucher
pflanzen

@ Baumkopfen/
Intensiver Riickschnitt

E BlumengiefRen
E Diingen
E Einkochen

Ernten, Einkaufen
und Lagern
Obst- und Safttage

@ Fensterputzen

E Problemwésche

@ Haareschneiden
und -waschen

@ Holzschlagen

@ Jaten und
Unkrautauszupfen

Malerarbeiten
Nagelpflege

4 Obstbaumsehnitt
Umtopfen und Umsetzen

Gesichtspackung

»Mondkur« — Abnehmen
und Korperpflege
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Aderlasstabelle

Tag 1 schlecht

Tag 2 schlecht

Tag 3  schlecht

Tag 4  sehrschlecht

Tag 5  schlecht

Tag 6  gqut (Nierentatigkeit)

Tag 7  schlecht

Tag 8  schlecht

Tag 9  schlecht

Tag 10  schlecht

Tag 11 gut (Magersucht)

Tag 12 gqut (fir den ganzen Korper)

Tag 13  schlecht

Tag 14  schlecht

Tag 15  gqut (Magersucht)

Tag 16  sehr schlecht

Tag 17  sehrgut (genau zahlen)

Tag 18  gut (fiir den ganzen Korper)

Tag 19  schlecht

Tag 20  schlecht

Tag 21 gut (ftir den ganzen Korper)

Tag 22  sehrgut

Tag 23  gqut (fiir das Knochengeriist, bei Multipler Sklerose und Rheumay)
Tag 24  gut (fiir die Lunge und bei Asthma)
Tag 25 gut

Tag 26  gqut (bei hohem Blutdruck, gegen Fieber)
Tag 27 sehr schlecht

Tag 28 gut

Tag 29  schlecht

Tag 30  schlecht
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