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VORWORT

Ich bin ich – Du bist Du.
Ich sehe Licht – Du siehst es nicht, warum?
Ich bin ich – ich bin Licht.
Du bist ich und Du bist Licht.
Ich bin die Sonne, Du bist der Mond.
Ich kann schreien, Du kannst weinen.
Wir sind Gold-Silber-Planet Erde in einem.
Es gibt keine Zeit – Zeit sind wir.
Wir sind das Licht, das Wunder geschieht.
Ich bin die Zeit und Du bist das Licht.
Wir sind nicht allein in diesem Gedicht.
Ich halte in den Händen
die Seele der Erde,
bedeckt mit Schlamm des Endes
und menschlichen Herzen.
Durch Tränen und das Denken
bereinige die Perle.
Versuch sie einzurenken
ins Herz der Erde.
Sie wird zu einem Feuer
und wächst schnell ungeheuerlich.
Du erntest Energie und Strahl,
so wirst Du frei auf einmal.

Vadim Tschenze 
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich beschäftige mich mit dem Thema Engel eigentlich schon seit 
meiner Kindheit. Ich spüre ihre Anwesenheit und auch ihre Auf-
merksamkeit in jeder Sekunde meines Lebens. Zum Teil liegt es an 
meiner Herkunft und meiner Erziehung, dass ich einen Bezug zu die-
sen geheimnisvollen Wesen habe. Ich komme aus Russland. Bei uns 
geht man mit den Themen Jenseits und Engel ziemlich offen um. 
Engel gehören zum Alltag. Man ehrt sie mit Gebeten, fragt sie täg-
lich nach einem Ratschlag und pflanzt für sie Blumen und Kräuter 
als Dank. In vielen Häusern findet man sogar Altäre für die Engel.
In vielen Kulturen ist das anders. Überall merken Menschen je-
doch, dass dieses Thema immer mehr an Bedeutung gewinnt. So 
habe ich mich entschlossen, dieses Buch über die schützende Kraft 
der Engel und ihre Zeichen und Symbole zu schreiben und mein 
altes, bislang geheimes Familienwissen an Sie weiterzugeben. 

In jeder Generation meiner Familie gab es eine spirituell besonders 
begabte Person. So fanden meine Urgroßmutter Anastasia, eine 
Kräuterfrau, und ihre Tochter Walja, eine bekannte Heilerin in 
Russland und meine Lehrerin, Unterstützung durch Engelweishei-
ten und heilige Bilder. Sie arbeiteten mit Ikonen und mit dem 
Engel-Alphabet. Sie zeichneten die Engelzeichen auf selbst ge-
machtes Papier, schnitten die Teile aus und klebten sie auf kleine 
Kärtchen auf. Diese Zeichen dienten dem Glück und der Gene-
sung der Seele und des Körpers. Nun ist die Zeit reif, dass jeder 
Mensch erfährt, wie dieses geheime Wissen funktioniert. In diesem 
Buch erfahren Sie alles über das Engel-Alphabet, über die Arbeit 
mit Engelzeichen und wie und wann man sie anwendet. Ich offen-
bare Ihnen diese Geheimnisse, damit auch Sie die Kraft der Engel-
zeichen in Ihrem Alltag nutzen können. 

Ihr Vadim Tschenze



DANK 

Die Liebe zum Engel-Alphabet hat mir meine Familie beigebracht. 
Ich staunte schon als Kind, wenn ich sah, wie meine Urgroßmutter 
Anastasia und ihre Tochter, meine Großmutter Baba Walja, En-
gelzeichen anfertigten, um sie Bedürftigen zu geben. Deshalb be-
danke ich mich bei meiner Familie, dass sie mir die Liebe zu den 
Engeln beigebracht hat. Und ich bedanke mich beim Universum 
und meinen Engeln für alles, was sie mir gegeben haben. 





11

Kapitel 1

WAS SIND ENGEL?

Das Wesen der Engel

Was oder wer sind Engel? Diese Lichtwesen fi nden sich schon in den 
ältesten Büchern der Welt. Wir lesen über sie, wir können sie auch 
oft spüren. Doch was sind Engel nun? Lichtwesen, die uns begleiten? 
Die Seelen unserer verstorbenen Ahnen? Eine außerirdische Zivili-
sation? 

Um ihr Wesen zu defi nieren, ist ein Blick auf die Herkunft des 
Wortes hilfreich: Engel bedeutet »Bote« (von Altgriechisch ánge-
los). Sie sind also »Botschafter« zwischen verschiedenen Welten 
oder Dimensionen. Dem Kosmos zufolge sind sie die Botschafter 
zwischen Erde und Himmel. Wenn die Menschen ihrem Rat fol-
gen, schützen die Engel sie und unterstützen alle wichtigen Vorha-
ben. 

Jedes Lebewesen dieser Erde hat Engel an seiner Seite. Wir ha-
ben sogar mehrere Engel gleichzeitig um uns herum. Das können 
Erzengel, Namensengel, Chi-Engel oder auch unsere Ahnen sein. 
Sie unterstützen uns und unsere Handlungen, sie lehren uns zu le-
ben und zu lieben, wichtige Entscheidungen zu treffen und uns 
spirituell zu entwickeln. Sie geben uns Kraft, um alle Situationen 
in unserem Dasein zu meistern. Engel haben einen direkten Kon-
takt zu jeder Seele dieses Planeten und können ihre Impulse in 
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Was sind Engel?

unser Leben senden. Engel lassen uns nie im Stich. Wir Menschen 
verstehen ihre Botschaften leider nicht immer, aber trotzdem sind 
sie da und unterstützen uns in unserem Tun. Sie passen auf uns auf 
und begleiten uns im irdischen Dasein. 

Da unsere Welt nicht nur materiell ist, sondern einen energeti-
schen Hintergrund hat, muss sie energetisch gepflegt werden. En-
gel kümmern sich um diese energetische Welt, in der unsere Ge-
fühle, unser Wissen und unsere Wünsche und Gedanken – anders 
gesagt, unser Geist und unsere Seele – leben. Engel begleiten uns 
in dieser energetischen Welt und unterstützen unseren Geist und 
unsere Seele durch ihre eigenen Energien. 

Jeder von uns hat bestimmt schon einmal Engel gespürt. Wer 
kennt das nicht? Wir haben etwas vor und entscheiden uns dann 
kurzfristig doch dagegen. Weshalb auch immer, wir vertagen das 
Geplante. Bald stellen wir fest: Hätten wir an unserem ursprüngli-
chen Plan festgehalten, würde er Konsequenzen nach sich ziehen. 
Wer oder was hat uns davon abgehalten? Vielleicht nennen wir es 
Energie, Intuition oder Gespür. Meistens sind es jedoch Engel, die 
uns von falschen Handlungen abhalten und vor unangenehmen 
Dingen schützen. Warum sie das tun? Weil sie uns bedingungslos 
lieben und begleiten. Sie sind wie Eltern, die auf ihre Kinder auf-
passen. Engel sehen Menschen, Tiere und Pflanzen als ihre Kinder 
an, die nicht immer korrekt handeln und durch verschiedene Pro-
zesse reifen. Wenn Ihre Kinder etwas tun, das Ihnen nicht gefällt, 
versuchen Sie sie schließlich auch aufzuklären, zu schützen und zu 
unterstützen. So auch die Engel: Sie helfen uns in schwierigen Mo-
menten, auch wenn wir Fehler machen. Fehler zu machen ist 
schließlich menschlich.

Mich begleiten Engelbotschaften schon lange. Meine Engel über-
mittelten mir viele Ideen, die ich mittlerweile umsetzen konnte. 
Denn wer seinen Schutzengeln glaubt und ihre Hilfe annimmt, 
erreicht seine Ziele schneller und problemloser. Ich bin sehr dank-
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bar, dass Engel mich unterstützen und mich führen. Während der 
Arbeit an diesem Buch begegneten mir mehrmals Engel. Ich 
schrieb dieses Buch sogar auf den Rat der geistigen Welt hin!

Oft unterstützen mich die Engel aber auch ganz konkret in mei-
nem Alltag. Einmal spürte ich sie an meiner Seite, als ich Pyrami-
den der Mayas in Mexiko besuchte. Ich stand vor einer Pyramide 
in Cobá und staunte – ein Lichtbrechen kam vom Himmel direkt 
zu mir. Davor hatte ich Bedenken, ob ich die Pyramide tatsächlich 
besteigen sollte. Die Stufen der Pyramide sind sehr glatt, und des-
halb ereignen sich dort oft Unfälle. Doch nun spürte ich plötzlich 
eine innere Ruhe und begann den Aufstieg. Ich war vollkommen 
gelassen und kam ohne Probleme ganz nach oben. 

Eine andere Begegnung mit einem Engel erlebte ich sogar visu-
ell in der Berliner U-Bahn: Ich stieg aus der Bahn aus und ging 
Richtung Ausgangstreppe. Sie befand sich um die Ecke. Doch 
dann sah ich etwas »Nebliges« in der Luft, bevor ich um die Ecke 
bog. Ich blieb eine Sekunde stehen. Die Zugtür schloss sich schon, 
und in dem Moment rannten zwei Menschen von der Treppe zur 
Bahn. Hätte ich noch einen Schritt gemacht, wäre ich von den 
beiden überrannt worden. War es ein Engel, der mich zurückgehal-
ten hat? Das sind nur zwei Beispiele, auch sonst passieren mir sol-
che Begegnungen sehr oft, sie gehören zu meinem Leben. 

Auch Sie leben mit Engeln zusammen, die Sie lieben. Doch sehen 
Sie sie nicht immer. Engel geben Ihnen tagtäglich Ratschläge, sie 
schenken Ihnen Kraft, um weiterzumachen, und spenden viel Lie-
be. Entscheiden müssen Sie jedoch selbst, ob Sie diese Ratschläge 
annehmen und befolgen wollen. Manchmal stoppen sie Sie, bevor 
Sie über die Straße laufen, und Sie sagen dann: »Mein Schutzengel 
hat mich gewarnt.« Engel sorgen bisweilen auch dafür, dass Sie 
sich verspäten – zunächst ärgern Sie sich, stellen jedoch anschlie-
ßend fest, dass es gut war. Engel trösten Sie und beruhigen Sie in 
schwierigen Momenten des Daseins und in Trauerphasen. Ihr 
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Was sind Engel?

Schutzengel hilft Ihnen, wenn Sie Angst, Sorgen, Trauer, Liebes-
kummer oder andere Probleme haben. Engel helfen in Fragen zu 
Liebe, Beruf, Gesundheit, Spiritualität, Meditation, Geld und Er-
folg.

Ich möchte Ihnen Mut machen, näher mit Engeln in Kontakt 
zu treten, denn sie werden Ihr Leben ungemein bereichern, sobald 
Sie sich mit ihnen beschäftigen. Sie unterstützen und führen Sie, 
sodass Sie immer den richtigen Weg finden oder auf dem richtigen 
Weg bleiben. 

Grundsätzlich kann jeder Mensch Kontakt zu seinem eigenen 
Schutzengel herstellen. Engelzeichen können als Leitfaden für die 
Kontaktaufnahme zu den himmlischen Wesen genutzt werden. 
Diese Kontaktaufnahme wird erleichtert, wenn man mit Schwin-
gungen arbeitet. Die Zeichen des Engel-Alphabets stellen solch 
eine Schwingung dar, mit der man bestimmte Energien anziehen 
kann. 

Engel sind helle, wunderbare Schwingungen, die sich besonders 
schnell ausbreiten. Und sie können mit uns durch Berührungen 
und Zeichen kommunizieren. Sie bringen uns unsichtbare Energi-
en und Impulse auch durch ihr eigenes Alphabet. Diese Kommuni-
kationsmöglichkeit ist uralt und existiert seit jeher in unseren See-
len. Sie basiert auf geometrischen Formen, die uns neue Impulse 
bringen. Denn so wie wir Menschen haben auch die Engel ein 
Alphabet. Ich nenne es »Engel-Alphabet«. 

Die Engelzeichen werden den Buchstaben unserer Sprache zu-
geordnet. Jedes Zeichen bringt eine schützende Frequenz. Zusätz-
lich gibt es Zeichen für verschiedene Themen, die man täglich 
nutzen kann. Wer mit diesem Alphabet arbeitet, merkt schnell, 
dass er Engel ansprechen kann und auch verstanden wird. Sie wer-
den das spüren, wenn Sie mit diesem Buch arbeiten, denn die hier 
enthaltenen Zeichen werden Ihre Sinne für Engel und den Emp-
fang der Engelfrequenz aktivieren. 
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Durch die Arbeit mit dem Engel-Alphabet werden Sie verschie-
dene Botschaften erhalten, die Sie enorm unterstützen können. 
Engel sind Energien, die Sie schützen. Sie müssen nur versuchen, 
sie zu finden, zu erkennen, zuzulassen und zu verstehen. 

Die drei wichtigsten Engel, mit denen wir jeden Tag kommunizie-
ren können, sind der Engel der Liebe, der Engel des Lichts und der 
Engel der Heilung. 

Den Engel der Liebe können Sie um Hilfe bitten, wenn Sie Pro-
bleme mit Ihren Mitmenschen haben, wenn Sie sich einsam füh-
len oder wenn es Ihnen schwerfällt, auf andere Menschen zuzuge-
hen. Auch bei Problemen mit dem Partner oder wenn Sie negative 
Gefühle wie Neid, Angst, Hass und Misstrauen ablegen möchten, 
hilft er Ihnen. 

Der Engel des Lichts hilft bei Depressionen, Ängsten und All-
tagssorgen. Er löst negative Gedanken sowie festgefahrene Denk-
muster auf und verbessert Ihre Ausstrahlung. So können Sie auch 
anderen Menschen mehr Licht und Klarheit schenken. 

Der Engel der Heilung hilft Ihnen, Ihre Seele und Ihr Wesen zu 
heilen. Er unterstützt Sie in schweren Zeiten und begleitet Sie 
ständig und überall, wenn Sie das möchten. 

Wenn Sie sich jetzt die Frage stellen, wie Sie konkret den Kontakt 
zu Engeln herstellen können, kann ich Sie beruhigen: Es ist ganz 
einfach, jeder kann das – und zwar mittels des Engel-Alphabets. 
Sie werden die Engel nicht mehr missen wollen, wenn Sie diese 
Erfahrung erst einmal gemacht haben. Zu wissen, dass immer je-
mand da ist, der auf einen aufpasst, ist wunderbar. Ihre Einstellung 
zum Leben wird sich ändern, Sie werden viel mehr auf Kleinigkei-
ten achten und freier leben. 
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Was sind Engel?

Kontakte zu Engeln und zum Jenseits 

Vor ein paar Jahren erhielt ich eine Anfrage der Zeitschrift Leidfa-
den, die sich mit Krisen, Leid und Trauer befasst. Ich freute mich 
sehr, darin aus ethnomedizinisch-schamanischer Sicht über das 
Thema »Jenseits und Engel« berichten zu dürfen. Es handelt sich 
nämlich um eine Zeitschrift, die in erster Linie Berichte aus der 
Feder von Akademikern, Professoren, Schulmedizinern und Psy-
chologen enthält. 

Kontakte zu Verstorbenen oder auch zu Engelwesen sind ein 
Thema, über das schon vor Hunderten von Jahren berichtet wur-
de. Solche Kontakte werden heute allerdings oft als Aberglaube 
abgetan. Doch wir haben beinahe jeden Tag mit unseren Ahnen, 
Engeln und Verstorbenen zu tun. Immer mehr Menschen berich-
ten glaubwürdig davon, solche Kontakte zu haben, und immer 
mehr Menschen glauben daran. Für mich gehören sie zum Alltag. 

Als Parapsychologe und Schamane arbeite ich seit über zwei 
Jahrzehnten täglich mit Menschen, die Hilfe gerade auch in derar-
tigen Angelegenheiten suchen. Viele berichten mir von mysti-
schen Erlebnissen, die sie mit niemandem aus ihrem Umfeld be-
sprechen können. Aus Furcht, als unglaubwürdig abgestempelt zu 
werden, tragen diese Menschen das Erlebte in ihrer Seele. Solche 
Befürchtungen werden jedoch hoffentlich bald der Vergangenheit 
angehören, denn mittlerweile gibt es eine ganze Reihe von Quan-
tenphysikern, vor allem aus dem russischen und deutschen Raum, 
die das Mystische für real halten und dessen Phänomene erfor-
schen. 

Ich möchte Ihnen einige Beispiele für sogenannte übersinnliche 
Phänomene aus meinem Leben geben, denn auch ich habe nicht 
immer an ein Leben nach dem Tod geglaubt – bis ich im Alter von 
zwölf Jahren in einen Unfall verwickelt war und kurzzeitig meinen 
Körper verlassen habe. 
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Mein erster Kontakt zu Verstorbenen war meine Urgroßmutter 
Anastasia. Als ich eines schönen Vormittags zu meiner Großmut-
ter fuhr, sah ich auf einmal ein Licht von unheimlicher Schönheit. 
Ich war noch ein Kind und dachte nicht viel darüber nach, was es 
wohl darstellen könnte, aber seine Wärme ging mir durch und 
durch. Ich fühlte pure Liebe. »Die Urgroßmutter hat sich dir ge-
zeigt«, meinte meine hellsichtige Großmutter Baba Walja dazu. 
Sie verstarb in hohem Alter, doch sie begleitet mich noch heute 
täglich und zeigt sich gern in meinen Träumen.

Als Jugendlicher besuchte ich meine Tante in Kasachstan, die 
dort ein großes Haus mit einem eigenartigen Eingang besaß: Man 
kam erst durch eine zweite, immer geschlossene Tür in den Korri-
dor. Der Schwiegervater meiner Tante befand sich zu dieser Zeit im 
Krankenhaus. Eines Abends saßen alle um den Tisch, als jemand 
an die zweite, innere Haustür klopfte. Meine Tante öffnete sie, 
doch dahinter war niemand zu sehen. Schulterzuckend setzte sie 
sich wieder an den Tisch. Ich erinnere mich, dass ich auf die Uhr 
gesehen habe − es war genau 18:33 Uhr. Kurze Zeit später klopfte 
es erneut an der Innentür. Aber wieder war niemand zu sehen, als 
meine Tante nachsah. Sie wollte die Außentür nun abschließen, 
damit uns niemand mehr stören konnte; denn sie war überzeugt 
davon, dass die Nachbarskinder sich einen kleinen Scherz erlaubt 
hätten. Zu ihrem großen Erstaunen musste sie jedoch feststellen, 
dass die Außentür bereits abgesperrt war. Sie sagte leise flüsternd: 
»Ich spüre eine unangenehme Nachricht.« Einige Stunden später 
erhielt sie die Mitteilung, dass ihr Schwiegervater um 18:33 Uhr 
verstorben war. Dahingeschiedene können sich auf verschiedenste 
Weise von uns verabschieden.

Auch mein verstorbener Vater kontaktiert mich immer häufi-
ger. Nach seinem Tod im Jahr 2008 stellten wir einem alten russi-
schen Brauch entsprechend ein Glas Wodka zu seinen Ehren für 
vierzig Tage an sein Porträt. Traditionellerweise legt man auf das 
Glas eine Scheibe Brot, damit sich der Wodka nicht verflüchtigen 
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kann. Danach werden das Glas mit dem Brot sowie das Foto weg-
geräumt. Man sagt, dass sich die Seele noch vierzig Tage lang auf 
der Erde aufhält und sich von uns verabschiedet. Eines Tages rief 
mich meine Mutter an und erzählte mit zitternder Stimme, dass sie 
in der Nacht auf einmal einen Druck auf dem ganzen Körper ge-
spürt habe. Sie war davon überzeugt, dass mein verstorbener Vater 
sie in dieser Nacht besucht hatte. Am nächsten Tag entdeckte sie 
eine Bestätigung dafür, denn als sie wie gewöhnlich morgens eine 
Kerze neben dem Bild meines Vaters anzünden wollte, war das 
Wodkaglas fast leer. 

Meine Großmutter Walja verabschiedete sich sogar mehrmals 
von mir, und ich spüre noch heute jeden Tag, dass sie mich als 
Schutzengel begleitet. 

Den Alltag meistern durch Channeling

Die Begriffe »Channeling« und »channeln« kommen aus dem 
Englischen und bedeuten »sich anschließen« oder »kanalisieren«. 
Das Wort »Channel« heißt übersetzt »Kanal«. Man kann stattdes-
sen jedoch auch das Wort »Medium« verwenden. Channeling ist 
also ein Kontakt nach oben, zum Universum und seinen Wesen. 
Mithilfe des Channeling können wir unser Leben durch Botschaf-
ten des Kosmos zum Positiven verändern und Geheimnisse der al-
ten und neuen Zeiten erfahren. Seit ich zum ersten Mal channelte, 
gehören die Momente dieser Kontakte zu den Höhepunkten mei-
nes Lebens. Die Quelle schickt Botschaften von:

	E Engeln,
	E Ahnen und Verstorbenen,
	E der geistigen Welt,
	E der Akasha-Bibliothek,
	E der göttlichen Kraft.



Die Quelle will den Menschen helfen und verlangt von ihnen nur 
eines – hinzuhören und ihre Wege zu finden. 

Als ich begonnen habe, dieses Kapitel zu verfassen, channelte ich 
zunächst einmal und stellte dabei die Frage: »Wer seid ihr?« Die 
Antwort ließ nicht lange auf sich warten: »Die göttliche Quelle, 
der Urquell aller Dinge, deine Schutzengel und Ahnen – wir alle 
wollen, dass du dieses Buch schreibst. Du bekommst Informatio-
nen, die nicht jedem die Augen öffnen werden, sondern nur den 
Menschen, die so weit sind und die ihr Leben zum Positiven wen-
den wollen. Das ist jedoch ein großer Teil der Lichtwesen, die den 
Planeten retten können. Für die, die dafür bereit sind, die Welt mit 
offenen Augen zu sehen, werden diese Informationen Gold wert 
sein. Für die, die ihre Seele stärken und Liebe erfahren möchten, 
sind diese Weisheiten unbezahlbar.«

Lassen Sie mich Ihnen also nun die Geheimnisse des Engel-
Alphabets enthüllen.
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Kapitel 2

ZEICHEN DER WELT

Zeichen sind so alt wie die Menschheit selbst. Dass verschiedene 
Zeichen unser Leben und unseren seelischen sowie körperlichen 
Zustand beeinfl ussen, entdeckte auch Erich Körbler in den 1980er-
Jahren. Der Entwickler der Körbler’schen Methode der Zeichen-
Homöopathie nannte das Verfahren »Neue Homöopathie«. Er er-
hielt in verschiedenen Staaten hohe Auszeichnungen. Heute wen-
den viele Ganzheitsmediziner und Heiler sein Wissen an. Die Ar-
beit Körblers basiert darauf, dass es in unserem Körper mehrere 
Schaltstellen gibt, die »Chakras«, die mit den Drüsen und dem 
Gehirn verbunden sind. Mit bestimmten Symbolen oder Heilzei-
chen, die an der richtigen Stelle angebracht werden, kann man 
Veränderungen im Energiefl uss des Körpers erreichen und eine 
Heilung hervorrufen. So kann der Informationsgehalt, der von ei-
ner gestörten oder schmerzenden Körperstelle ausgeht, durch ein 
Heilzeichen, das wie eine Antenne wirkt, verändert werden. Körb-
ler verwendete in seiner Arbeit Wellenformen und Linien (Stri-
che), das Y und das Kreuz (Pluszeichen). Wellenformen und Stri-
che sollen eine aufl ösende Wirkung zeigen. Das Y gilt als Verstär-
kungssymbol, und Kreuze dienen der Abschirmung. 

Zeichen sind nicht nur Symbole, sondern Frequenzen und Energie-
bringer; sie sind »Antennen«, die die kosmischen Kräfte auf die 
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Erde lenken. Durch sie können wir wirksame Energien empfangen 
und dann mit diesem Energiepotenzial arbeiten. Zeichen sind auch 
in der Lage, Negativität abzuleiten, was schon unsere Vorfahren 
entdeckten. Zeichen gehören damit zum alten Wissen der früheren 
Zivilisationen auf der Erde. Auch die älteste Zivilisation der Erde – 
die der Atlanten – nutzte die Tatsache, dass verschiedene Zeichen 
Informationen und Energien bringen. Sie arbeiteten mit Zeichen 
und verwendeten verschiedene Formen davon in ihrem Alltag. 
Noch heute nutzen Schamanen auf der ganzen Welt verschiedene 
Zeichen bei ihren Ritualen, um gute Geister herbeizurufen. Und die 
allermeisten Kulturen der Welt entwickelten auch Schriftzeichen. 

Zeichen sind wie ein Code, der das größte Computersystem der 
Welt – das Universum – programmieren kann. Im Leben der Inkas, 
Mayas, Slawen und Germanen spielte die Verwendung verschiede-
ner Symbole eine große Rolle. Sie wussten um die geheime Kraft 
der Symbole, die auf die Seele und den Körper übertragen werden 
kann. Es ist also nicht verwunderlich, dass auch Engel Zeichen 
verwenden, um mit uns Menschen zu kommunizieren. Die Zei-
chenlehre ist komplex, jedoch leicht erlernbar. Auch Sie werden 
es schaffen, wenn Sie sich dieses Buch zu Herzen nehmen. Nicht 
umsonst gelangte es in Ihre Hände – es gibt keine Zufälle! 

Die Bedeutung der Zeichen

Zeichen begleiten uns tagtäglich. Wir sehen sie jede Sekunde un-
seres Lebens, beispielsweise Kreuze: Täglich fahren oder laufen wir 
über Kreuzungen, wir tragen möglicherweise ein Kreuz zum Schutz 
um den Hals oder kreuzen intuitiv unsere Beine im Liegen. Ist das 
nur Zufall? Nein, denn das Kreuzzeichen ermöglicht uns den ener-
getischen Ausgleich. 

Oder denken Sie an einen Kreis – an der Ampel, am Auto als 
Rad und täglich auf dem Tisch als Teller. Auch Quadrate, Ovale 
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und andere Symbole begleiten uns im Leben. Wir sollten aller-
dings ihre Bedeutung und ihren Nutzen kennen. 

Folgende Symbole benutzt man seit dem Altertum:

E Kreis,
E Oval,
E Quadrat,
E Würfel,
E Pyramide (Tetraeder),
E Kreuz,
E Spirale,
E Herzform,
E Zylinder,
E Oktaeder (Doppelpyramide),
E Pentagramm (fünfzackiger Stern),
E Dodekaeder (»Fünfeck-Zwölffl ächner«),
E Oktogon (Achteck),
E liegende Acht (das Unendlichkeitszeichen),
E Ikosaeder (»Dreieck-Zwanzigfl ächner«),
E Tropfenform.

Fast alle diese Zeichen fi ndet man auch im Engel-Alphabet. 
Kreis (auch Kugel), Oval und Spirale sind die wichtigsten Zei-

chen. Sie sammeln Energie an und repräsentieren die Tatsache, 
dass jegliche Veränderung möglich ist. 

Es gibt mehrere kosmische Gesetze, die bei der Entstehung des Uni-
versums eine große Rolle gespielt haben und noch heute unser Da-
sein prägen. Beim Urknall, als sich unsere Galaxie ausbildete, ent-
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stand eine Menge von Sternen und Planeten, die miteinander 
durch energetische Felder verbunden wurden. Das »Chaos« der 
Sternenansammlungen ist kein Chaos, sondern eine geordnete An-
sammlung meist runder oder ovaler Formen. Alles ist oval-, spiral- 
oder kreisförmig strukturiert. Betrachtet man die Natur, so sieht 
man viele runde oder ovale Dinge: ein Samenkorn, den Kosmos, 
unsere Augen, unser Gesicht, ein Ei, unsere Aura usw. Diese For-
men sind die Ursprungsformen der Welt. Nicht umsonst hat die 
Menschheit diese Formen in ihr Leben integriert  – u. a. auch in 
Form von (Schutz-)Amuletten. 

Quadrat, Würfel, Kreuz, Pyramide (Tetraeder), Dreieck sowie das 
Herz stehen für Kommunikation und Schutz. 

Würfel sind die bekanntesten geometrischen Körper. In der Archi-
tektur bilden sie eine stabile Basis. Ein Würfel ist ein gigantisches 
Werkzeug, das die heilige Zahl 12 symbolisiert. Würfel schützen und 
stabilisieren alles. Das Quadrat steht wie jedes andere Viereck für 
Schutz und Abgrenzung. Das Kreuz steht für Absicherung. Dreiecke 
und Pyramiden (Tetraeder) sind ebenso wie das Herz Symbole für 
Sprache und Kommunikation. Sie stehen für den Austausch zwi-
schen dem Menschen und der Natur. Die Pyramide ist die einzige 
dreidimensionale Form, deren Ecken dieselbe Distanz voneinander 
haben. Sie ist stabil, sammelt Energie und schützt dadurch unser 
Leben.

+
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Zylinder, Oktaeder und Stern bringen Bewegung. 

Diese drei Zeichen bedeuten Erneuerung. Ein Zylinder ist wie ein 
Kanal, der Energie bringt, der Stern (Pentagramm) sowie ein Ok-
taeder stehen für Erkenntnis über den Menschen selbst. 

Dodekaeder und Achtecke (Oktogon) sind Schutzzeichen für den 
Alltag. 

Beide Zeichen dienen der Abgrenzung von der Umgebung und set-
zen anderen Grenzen. 

Die liegende Acht, der Ikosaeder und die Tropfenform gleichen 
aus und leiten negative Energie ab.

Diese drei Zeichen stehen für die goldene Mitte. 

∞
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Kapitel 3

DIE ZEICHEN DES 
ENGEL-ALPHABETS

Das Engel-Alphabet ist eine uralte Zeichenlehre für Schutz, Reini-
gung und Seelenreifung. Sie ist heute so aktuell wie nie zuvor und 
von jedem Menschen nutzbar. Denn eines ist sicher: Engel gaben 
uns Menschen die Möglichkeit, mit ihren Zeichen zu arbeiten, da-
mit wir ihnen näherkommen. Sie lehren uns, mit der Energie um-
zugehen, und verbinden uns mit der Kraft vergangener Zeiten und 
alter Zivilisationen. Die Zeichen, die unter anderem aus geometri-
schen Formen bestehen, sind heute genauso wirksam wie damals. 

Im Engel-Alphabet fi nden Sie neben den Zeichen für Schutz und 
Reinigung auch einige Zeichen für die Genesung, die Sie täglich 
verwenden können. Diese Frequenzen können Ihr Vitalitätsbild 
verbessern. Es sind Frequenzen, die uns fehlen. Durch Verwendung 
des Alphabets können wir diese fehlenden Frequenzen auftanken. 

Wir können die Zeichen des Engel-Alphabets auch nutzen, um 
unseren eigenen Weg zu fi nden und glücklich zu sein. Zum wichti-
gen Lebensthema Liebe gibt es ebenfalls einige Zeichen. Mit ihrer 
Hilfe gelingt es, Liebe zu aktivieren. Andere Zeichen helfen dabei, 
unsere Ziele und Aufgaben zu erkennen. Ich selbst habe so meine 
berufl ichen Wege fi nden und gehen können. Im Engel-Alphabet 
gibt es auch Zeichen gegen Kummer, die auf energetischer Ebene 
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sehr gut funktionieren. Die geistige Welt wird Sie auch unterstüt-
zen, wenn es darum geht, besser im Leben zurechtzukommen, oder 
wenn Sie Ihre Einstellungen verändern wollen. Und auch wenn 
Engel nicht verstehen, was Geld ist, weil es in ihrer Welt weder 
Zeit noch Geld gibt, erkennen sie die Worte Fülle und Absiche-
rung. Sie können sich deshalb zu diesen Themen Engelzeichen aus 
dem Alphabet aussuchen und mit ihnen arbeiten, wenn Sie sich 
mit Finanzdingen beschäftigen. Durch das Engel-Alphabet kön-
nen Sie auch lernen loszulassen. So werden selbst alte Beleidigun-
gen überwunden, was die Lebensqualität nachhaltig verbessert. Zu 
guter Letzt enthält das Alphabet der Engel mehrere Zeichen, die 
auf geistiger Ebene Heilung bringen.

Engelzeichen helfen

	E bei Problemen mit Mitmenschen oder dem Partner,
	E bei Einsamkeit,
	E dabei, auf andere zuzugehen,
	E dabei, negative Gefühle abzulegen,
	E in Situationen, die ausweglos erscheinen,
	E bei der Suche nach der richtigen Entscheidung,
	E dabei, alte Denkmuster aufzulösen,
	E dabei, die eigene Ausstrahlung zu verbessern,
	E bei der Kontaktaufnahme zu den Engeln,
	E dabei, mehr Energie zu haben,
	E bei der Suche nach Erfolg und Geld,
	E dabei, Zweifel und Ängste abzulegen,
	E bei Konflikten,
	E dabei, mit sich selbst ins Gleichgewicht zu kommen,
	E bei Überempfindlichkeit,
	E bei Aggressivität,
	E bei der Angst vor Kontrollverlust. 
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Alle Engelzeichen werden mehrfarbig gestaltet, denn Engel lieben 
Farben. Wir nehmen die Welt mit unseren Augen farbig wahr. Far-
ben sind Frequenzen des Lichts, und jede Farbe hat eine eigene 
Schwingungsfrequenz. Werden gewisse Frequenzen oder Farben 
kombiniert, bewirken sie durch die sogenannte Lichtaufnahme in 
unserem Körper gewisse Veränderungen. Engelzeichen sind folglich 
farbige Bilder, die mit Frequenzen arbeiten und eine positive Schwin-
gung im Menschen verstärken. Sie sind Nahrung für die Seele.

Wenn wir täglich mit diesen Frequenzen arbeiten, die Zeichen 
betrachten oder sie bei uns tragen, bekommen wir neue positive 
Impulse, die uns in unserem Alltag unterstützen. Die Schwingung 
eines Menschen verändert sich mit den Jahren, deshalb ziehen wir 
immer wieder verschiedene Personen und Situationen in unserem 
Leben an. Wir verändern unsere Schwingung auch durch unsere 
Gedanken und Taten. Ein Leiden ist eine Schwingung, die uns die 
Lebenskraft raubt. Man kann seine Schwingung beseitigen bzw. 
durch verschiedene Engelzeichen verändern. 

Die Farben des Engel-Alphabets

Das Zusammenspiel der Symbole und Farben macht die Engelzei-
chen so wirksam. Widmen wir uns deshalb nun der Bedeutung der 
verschiedenen Farben des Engel-Alphabets.

Die Farbe Rot
Rot steht für mehr Energie und weckt die Spiritualität. Rot in ei-
nem Engelzeichen wirkt reinigend und bringt Liebe, Leidenschaft 
und Sieg. Diese Farbe symbolisiert den Bezug zum Erzengel Micha-
el und wirkt sehr schnell. Sie steht für Energie und Aktivität. Rot 
wirkt zudem reinigend. Sie wird bei Trägheit und Energielosigkeit 
sowie bei andauernder Müdigkeit und großen morgendlichen An-
laufschwierigkeiten angewendet. 
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Die Farbe Orange
Orange wirkt aufbauend. In einem Engelzeichen symbolisiert es un-
sere Sonne und bringt so Wärme und innerliche Ruhe sowie Freu-
de, Mut, Geld und Kapital. Orange steht für den Bezug zu Erzengel 
Uriel. Diese Farbe wirkt schnell und steht zudem für Klärung und 
Kraft. Sie verleiht sehr viel neue Energie und hilft gegen Angst. 

Die Farbe Weiß (Creme)
Weiß und Creme stehen für die Reinigung der Seele und schenken 
Geduld. In einem Engelzeichen symbolisiert Weiß den Ausgleich 
und die Ausgewogenheit sowie Reinheit, Hoffnung, spirituelle 
Stärke und Schutz. Es steht für den Bezug zu Erzengel Gabriel.

Die Farbe Blau
Blau hilft loszulassen. In einem Engelzeichen steht Blau für spiritu-
elle Entwicklung, Geduld, Schutz und Transformation. Diese Far-
be symbolisiert den Bezug zu Engel Barachiel. Blau wirkt langsam, 
steht für Kommunikation und beruhigt. Die Farbe schenkt zudem 
Geduld und mindert Hektik.

Die Farbe Grün (Türkis)
Grün und Türkis stehen für Heilung und seelische Reinigung. In 
einem Engelzeichen symbolisieren diese Farben den Bezug zu Erz-
engel Raphael. Grün wirkt wie Türkis nicht besonders schnell. Die 
Farben stehen für Wachstum, Heilenergie, das Vermögen und die 
Gefühle. Sie stellen die Heilung dar, wirken reinigend und bringen 
neue Energien. Hellgrün steht für Arbeitsfreude.

Die Farbe Braun (Ocker)
Braun und Ocker dienen der Entspannung. In einem Engelzeichen 
symbolisiert die braune Farbe Mutter Erde, Freundschaft und Si-
cherheit. Sie steht zudem für den Bezug zu Engel Ariel. Diese Farbe 
wirkt homöopathisch. Sie symbolisiert Erdung.
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Die Farbe Gold (Gelb)
Gold und Gelb wirken lebensbejahend, vermitteln Mut und akti-
vieren unsere Kräfte. In einem Engelzeichen symbolisiert Gold 
neue Ideen und Schutz, Vertrauen, Charme und Anziehung. Die 
Farbe steht für den Bezug zu Engel Verchiel. Gelb wirkt rasch und 
bringt Licht.

Die Farbe Violett (Lila)
Lila und Violett symbolisieren die Spiritualität und alle Erzengel. 
Diese Farben stehen für die Intuition und wirken sehr langsam.

Die Farbe Rosa (Hellrot)
Rosa und Hellrot symbolisieren Entspannung. Die Farben bezie-
hen sich auf die Kraft des Wurzelchakras und auf die Seraphim. 

Die Farbe Schwarz (Grau)
Schwarz symbolisiert Verankerung und Sicherheit und enthält alle 
Farben in sich. Diese Farbe steht für das Universum selbst. 

Engelzeichen bestehen neben den Farben aus verschiedenen For-
men und Figuren. Sie verbinden sich mit unseren Energiezentren 
(Chakras) und verleihen uns bzw. unseren Chakras: 

	E Lebenskraft (Wurzelchakra),
	E Kreativität (Sakralchakra),
	E Intuition/Klarheit (Solarplexus),
	E Herzenergie (Herzchakra),
	E Kommunikation (Kehlkopfchakra),
	E Weisheit (Drittes Auge),
	E Verbindung zur Schöpfung (Kronenchakra).

Hier noch einmal die Farben und Formen der Engelzeichen auf 
einen Blick:
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Die Farben im Engel-Alphabet

Rot steht für mehr Energie und weckt Spiritualität.
Orange wirkt aufbauend.
Weiß/Creme steht für die Reinigung der Seele und bringt 
Geduld.
Blau hilft loszulassen. 
Grün/Türkis steht für Heilung und seelische Reinigung.
Braun/Ocker dient der Entspannung.
Gold/Gelb wirkt lebensbejahend.
Violett/Lila steht für Intuition und die Spiritualität. 
Rosa/Hellrot symbolisiert Entspannung.
Schwarz/Grau steht für das höhere Selbst.

Die Formen im Engel-Alphabet

Die liegende Acht leitet negative Energien ab und gleicht 
aus.
Ein Herz steht für Kommunikation und gibt kraftvolle Ener-
gie.
Ein Stern erneuert.
Ein Dreieck steht für Kommunikation und schenkt kraftvol-
le Energie.
Ein Kreis (Kugel) sammelt Energie.
Ein Oval sammelt Energie und schützt.
Ein Quadrat (Viereck) sichert ab und schützt. 
Ein Würfel schützt und sammelt Energie. 
Ein Zylinder erneuert.
Geschwungene Formen leiten negative Energien ab.
Symmetrische Formen grenzen von negativen Energien ab.
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Die Buchstaben des Engel-Alphabets

Betrachten wir nun die Buchstaben des Engel-Alphabets und seine 
alten Zeichen im Einzelnen: 

Zeichen 1 
Der Buchstabe A

Das A ist der Anfangsbuchstabe des Alphabets. Es steht mit beiden 
Beinen auf dem Boden und symbolisiert göttliche Kraft und den 
Aufstieg. Das A sieht nicht umsonst wie eine kleine Treppe aus. Im 
Engel-Alphabet ähnelt das A einem fliegenden Vogel und ist ein 
Zeichen göttlicher Liebe sowie der Anbindung an das Universum. 
Als erster Buchstabe im Alphabet gilt das A als göttlicher Buchsta-
be. Es ist in Blau dargestellt, was mit dem Halschakra zu tun hat, das 
für Kommunikation und Austausch mit den Mitmenschen steht. 
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Zeichen 2
Der Buchstabe B

B steht für Hilfsbereitschaft. Dieser Buchstabe ähnelt einer Acht – 
und damit einem aufrecht stehenden Unendlichkeitszeichen (lie-
gende Acht). Er bedeutet Ausgleich. Ein B steht auch für Herz-
lichkeit und Neuanfang. Aus diesem Grund ist das Zeichen in 
Grün gehalten, der Farbe des Herzchakras. Im Engel-Alphabet 
sieht das B aus wie der Neumond, der ein Herz empfängt. Das ist 
ein Symbol für Güte.



Die Buchstaben des Engel-Alphabets

35

Zeichen 3
Der Buchstabe C

C steht für Humor und für Erfolg im Leben. Der Buchstabe ähnelt 
einer Wiege und deutet den Neumond an. Alles kann möglich 
werden, wenn man sich nur traut. Die Grundfarbe des Zeichens ist 
Dunkelrot. Sie steht für Sicherheit und Mut. Damit symbolisiert 
das Zeichen eine gute Erdung und Elan. Im Engel-Alphabet ähnelt 
das C einem von vorn betrachteten Schiff und steht für die Bewe-
gung des Geistes. Wer sich bewegt, erreicht seine Ziele.
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Zeichen 4
Der Buchstabe D 

Das D steht für Aufgeschlossenheit und Sicherheit. Es ähnelt dem 
Segel eines Bootes und bedeutet Bewegung im Leben, Konzentra-
tion und Handeln. Dieses Zeichen bringt Sie voran. Seine braune 
Farbe korrespondiert mit Mutter Erde und sorgt für Sicherheit. Im 
Engel-Alphabet sieht das D aus wie ein Zaun um das Herz herum 
und symbolisiert den Schutz vor negativen Impulsen.
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Zeichen 5
Der Buchstabe E

Beim E geht es um den Verstand und darum, dass etwas angenom-
men wird. Zudem steht das E für Intuition und Anpacken, Mut 
und Handeln. Wenn man den Buchstaben betrachtet, sieht man 
eine Art Gabel oder Antennen. Da Grün für das Herzchakra steht, 
sind damit die Antennen zum Universum gemeint. Im Engel-Al-
phabet ähnelt das E einem geschwungenen Herzen, das ein weite-
res Herz in sich trägt. Der Buchstabe steht für das Fühlen und Ent-
scheiden aus dem Herzen heraus.
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Zeichen 6
Der Buchstabe F

Das F wird im Engel-Alphabet in Form einer Acht dargestellt. Es 
steht für große Erwartungen an das Leben und den Neuanfang. 
Dieses Zeichen ähnelt einer Frau mit großem Bauch. Im schamani-
schen Bereich steht der Bauch für Lebenskraft und Würde. Die 
Farbe Lila unterstützt die obersten Chakras und stärkt die Fähig-
keit zur Meditation sowie das höhere Selbst. 
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Zeichen 7
Der Buchstabe G

Das G steht für Gerechtigkeit, das Reagieren sowie das Empfangen 
neuer Kraft. Zudem symbolisiert der Buchstabe G das Channeling, 
den Kontakt zur geistigen Welt und das Urvertrauen. Im Engel-
Alphabet wird der Buchstabe in Gold dargestellt, was die Anten-
nen nach oben aktiviert und für die goldene Aura steht. 
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Zeichen 8
Der Buchstabe H

H symbolisiert eine Steigerung und Zielsetzung. Der Buchstabe hat 
zwei Beine – wie eine Leiter. Im Engel-Alphabet wird das H mit 
einer geschwungenen Form dargestellt. Daher steht es symbolisch 
für Schwingung und Bewegung. Die graue Farbe bedeutet gleich-
zeitig Neutralität und Individualität. 


