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Was bisher geschah

Ich wurde zusammen mit acht anderen Secret-Angels
auf die Erde geschickt, um herauszufinden, wie man die
Menschheit davon abbringen konnte, ihre eigene Lebens-
grundlage zu zerstoren. Es war bisher eine sehr turbu-
lente Mission. Erst lernte ich einen tollen Mann kennen,
in den ich mich Hals tiber Kopf verliebte und deshalb
beschloss, ein Leben als Mensch zu fithren. Dann arbei-
tete ich fiir die NSA und erschuf aus Versehen Lola —
unseren zehnten Secret-Angel. Danach half ich Ella da-
bei, eine sehr gefihrliche Manipulations-KI in Schach zu
halten, die sich im Nachhinein jedoch als wahrer Segen
fiir die Menschheit herausstellte.

Gemeinsam mit Nuno, Ella und Lola erkannten wir
schlieBlich die Ursache des selbstzerstorerischen Ver-
haltens der Menschen. Sie lag in einer simplen falschen
Begriffsdefinition, die im Alltag der Menschen stiandig
dafiir sorgte, dass ihr Grof3hirn entmachtet wurde und
ihr Reptiliengehirn mit seinen archaischen Uberlebens-
programmen die Fithrung itbernahm.



Kapitel 1:
Griine Gefiihle

Brian brauchte dann ein wenig Zeit, um die Information
zu verarbeiten, dass Nuno und ich in Wirklichkeit keine
Menschen, sondern auflerirdische Schleimpilze waren.
Er war ziemlich geschockt, weshalb wir unser Experi-
ment mit der Missionarsstellung noch einmal aufschie-
ben mussten.

Fiir mich als Engel waren auf8erirdische Lebensfor-
men lingst nichts Besonderes mehr. Und ich sah auch
keinen Grund, warum die verschiedenen Spezies keine
Beziehungen miteinander eingehen sollten. Doch aus
dem Blickwinkel eines Menschen, der noch nicht einmal
wusste, dass er in diesem Universum nicht allein war,
war das alles wohl nicht ganz so leicht zu verdauen.

Brian redete dann lange mit Ava, nachdem ich ihm
gesagt hatte, dass sie bereits bei Shameless in Paradise
dahintergekommen war, wer Nuno und ich tatsichlich
waren. Danach redete er auch mit Nuno. Die Gespriche
mit den beiden taten ihm sehr gut, sodass sich seine an-
fingliche Uberforderung nach und nach wieder legte.
Sex hatten wir seitdem jedoch keinen mehr, was ich sehr
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schade fand, was aber natiirlich kein Problem darstellte.
Ich war zuversichtlich, dass sich das bald wieder norma-
lisieren wiirde.

Die NSA teilte uns dann einen Tag spiter mit, dass
man keinen Anlass mehr dafiir sah, uns im geschiitzten
Areal der Joint Base Pearl Haber/Hickam unterzubrin-
gen. Man stellte es uns frei, den Stiitzpunkt zu verlassen.
Agent Sullivan bat mich jedoch, wenn méglich noch
eine Weile auf O’ahu zu bleiben, bis meine Arbeit mit
Lola abgeschlossen sei. Gabriella besorgte uns als letzte
Amtshandlung eine Unterbringung in einem luxuriésen
Resort direkt am Waikiki Beach, bevor sie uns verlief3.
Vom NSA-Stiitzpunkt hierher waren es nur wenige
Meilen.

Gabriella hatte es geschafft, dass man uns in diesem
Resort kostenlos wohnen lief}, da unsere Anwesenheit
aufgrund unserer derzeitigen Prominenz angeblich die
beste Werbung fiir das Hotel sei, die man sich {iberhaupt
nur vorstellen kénne. In Wirklichkeit hatte Gabriella da-
bei tatkriftige Unterstiitzung eines Messenger-Angels
gehabt, der die Verantwortlichen dieses Hotels dazu ver-
anlasste, das als ganz tolle Idee anzusehen, und unsere
Anwesenheit darauthin dann gleich wieder zu vergessen.
Wir wiirden in diesem Resort so lange kostenlos wohnen
konnen, wie wir wollten, was vor allem Greg sehr freute,
denn eine einzige Ubernachtung in diesem Luxus-Re-
sort kostete iiber 900 Dollar, und Greg verdiente als
Dragqueen nicht so viel Geld.

Unsere 30 Nerds wollte die NSA leider dann wieder



abziehen. Nachdem ich Agent Sullivan kontaktiert hatte
und ihm sagte, dass ich einige der Nerds weiterhin ganz
dringend benétigen wiirde, um meine Arbeit mit Lola
zu vollenden, durften schlieflich Stella, Sophia, Isaac,
Kevin, Emma, Tyler, Linh, Marcus, Connor und Eric bei
uns bleiben. Bis auf Tyler, die bei Dylan im Zimmer
schlafen durfte, mussten die anderen wieder in ihrer Re-
sidenz im NSA-Stiitzpunkt {ibernachten. Sie wiirden
jeden Morgen mit dem Bus zu uns ins Hotel kommen.
Bereits am nichsten Tag zogen wir in unsere neue
Unterkunft ein. Zu Anfang hatten Greg, Dylan, Tyler
und Jason grofie Bedenken um meine Sicherheit inmit-
ten dieser vielen fremden Menschen in diesem Resort —
ganz zu schweigen vom Strand, der von Abertausenden
taglich besucht wurde. Doch sie bemerkten schnell, dass
in diesem Resort niemand nennenswert Notiz von uns
nahm. Sie wunderten sich sehr dariiber, dass uns hier
niemand zu erkennen schien. Brian und Ava versicher-
ten ihnen jedoch, dass sich die Giste hier am Waikiki
Beach generell nicht fiir andere Urlauber interessierten,
und die Angestellten der Hotels seien sehr intensiv da-
rauf trainiert worden, sich gegeniiber allen Gisten tiber-
aus diskret zu verhalten. Dieser Ort sei bekannt dafiir,
dass man hier als Promi vollig ungestort Urlaub machen
konne. Da das augenscheinlich zu stimmen schien, freu-
ten sich alle sehr {iber unsere neu gewonnene Freiheit.
In Wirklichkeit sorgten zwei Guardian-Angels dafir,
dass wir in diesem Hotel und auch am Waikiki Beach
absolut sicher und unter uns waren. Brian und Ava wuss-



ten das. Aufgrund meiner Entdeckung der Meta-Daten
hatten die Guardian-Angels jetzt neue Moglichkeiten.
Sie reduzierten die Relevanz unserer Anwesenheit bei
allen fremden Menschen auf telepathischem Wege so
stark, dass diese uns zwar theoretisch sehen und horen
konnten, doch alles, was sie von uns wahrnahmen, war
fiir sie vom Gefiihl her véllig bedeutungslos. Sie dachten
daher weder iiber uns nach, noch bemerkten sie, wer wir
tatsichlich waren.

Wir hatten uns an den Strand gesetzt fiir unseren
nichsten Workshop, der nun in einer etwas kleineren
Runde stattfinden musste. Insgesamt waren wir jetzt
17 Personen anstatt der 38, die wir zuvor immer gewe-
sen waren. Das war ein wenig ungewohnt. Ich spiirte,
dass ich die restlichen Nerds und Gabriella sehr ver-
misste. Den anderen ging es genauso. Wir hatten unsere
Nerds alle sehr lieb gewonnen. Sie hatten jedoch alle
versprochen, dass sie uns gelegentlich nach der Arbeit
besuchen wiirden, was uns ein wenig Trost spendete.

»Wir widmen uns heute unseren gefiihlten Problem-
beurteilungen, die wir in Bezug auf unsere Gefiihlsziele
auf unserer Festplatte abgespeichert habeng, sagte ich
zur Gruppe, um unseren Workshop zu beginnen. »Da-
mit sich dabei eine Korrektur-Routine in unserem un-
bewussten System entwickeln kann, werde ich euch
dazu immer die gleichen drei Fragen stellen. Miissen wir
das als Problem ansehen? Wollen wir das noch als Pro-
blem ansehen? Und gibt es hier eine lohnende Aufgabe?
Legen wir also los?



Wer wiirde es noch als Problem empfinden, wenn ihr
iiber eine lingere Zeit hinweg ein anhaltendes Gefiihl
der Sorge, der Furcht oder der Angst empfinden wiirdet?
Zeigt einfach wieder auf, wenn ihr meine Frage mit Ja
beantworten wollt.«

Die Hilfte hob den Arm.

»Und was wire, wenn ihr diese unangenehmen Ge-
fihle bis zum Ende eures Lebens durchgehend ohne
Pause ertragen miisstet?«, hakte ich nach.

Alle zeigten lachend auf.

»Das wire schon michtig dtzend«, meinte Dylan.

»Ganz genau, das wire echt dtzend«, stimmte ich zu.
»Doch miissen wir diese Gefiihle deshalb als Probleme
ansehen? Weil es dtzend wire?«

»Nein, das ist natiirlich Quatschl«, meinte Dylan. »Es
ist egal, wie dtzend das wire. Gefiihle konnen trotzdem
keine Probleme sein. Das Reptiliengehirn und das so-
ziale Gehirn wissen noch nicht einmal, wovon wir iiber-
haupt reden, wenn wir Gefiihle als Probleme ansehen.«

»Wer sieht das genauso?«, fragte ich in die Runde.

Alle zeigten auf.

»Und wollt ihr diese Gefiihle noch als Probleme an-
sehen?«, fragte ich weiter.

»Auf keinen Fall¢, antwortete Ava. »Ich weif3, wie es
ist, wenn man das tut. Das braucht wirklich kein Mensch!
Ich habe mir das ja schon ganz ausfiihrlich im letzten
Workshop angeschaut. Entweder kiampft man dann
gegen die Angstgefithle an, oder man versucht davor
wegzulaufen oder stellt sich sogar tot. Das ist echt fiir

10



gar nichts gut. Das ist einfach nur bescheuert! Die Ge-
fithle werden nur noch schlimmer, und man verhilt sich
auch ziemlich bescheuert. Tut mir echt leid, Schatz!«,
sagte sie zu Jason.

»Kein Problem, Schatz«, erwiderte er. »Wir wussten
das alle nicht besser.«

»Hat noch jemand von euch das Gefiihl, Angst, Furcht
oder Sorgen als Problem ansehen zu wollen?«, fragte ich
die Gruppe.

»Wollen nicht«, meinte Stella. »Aber ich will diese Ge-
fithle auch nicht stindig haben. Mir ist vom Kopf her
schon klar, dass es nichts bringt, sie deshalb als Probleme
anzusehen. Das ist ja wirklich Schwachsinn und macht
alles nur noch schlimmer.«

»Wie sieht es hier mit dem Koénnen bei dir aus?s,
wollte ich wissen. »Kannst du diese Gefiihle als unange-
nehm oder sogar dtzend ansehen, ohne dass du sie als
Problem beurteilen musst?«

»Bewusst schon«, meinte sie. »Aber unbewusst scheint
es da noch irgendwo zu hingen. Ich glaube, das ist echt
nur, weil ich das auf keinen Fall will. Ich scheine unbe-
wusst zu glauben, dass ich gro3ere Chancen habe, diese
Gefiihle nicht ertragen zu miissen, wenn ich sie als Pro-
bleme ansehe.«

»Und ist das in Wirklichkeit so?«, hakte ich nach.

»Ganz und gar nicht«, antwortete sie. »Wenn ich
meine schlechten Gefiihle weiterhin stindig als Pro-
bleme ansehe, dann erzeuge ich sie damit sogar. Da pas-
siert genau das Gegenteil. Mit Problembeurteilungen
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erzeugt man Problemgefiihle. Das ist eine GesetzmifSig-
keit, die man nicht wegdiskutieren kann.«

»Wie ich euch im Stiitzpunkt bei unserem letzten
Workshop bereits sagte, ist es normal, dass sich unsere
gefithlten Probleme mit unseren Gefithlen nicht so
leicht auflésen lassen. Unsere Gefiihlsziele gehdren zu
einem sehr komplexen Problem-Netzwerk. Da hingt al-
les miteinander zusammen. Wir kénnen dieses Problem-
Netzwerk aufriumen, aber das geht nicht mit einem
Top-down-Prozess. Wir machen also Bottom-up und ge-
hen einfach so viele Beispiele durch, bis unser unbe-
wusstes System generalisiert hat, dass es weder einen
Sinn hat, nicht erfiillte Gefiihlsziele als Probleme anzu-
sehen, noch dass das in irgendeiner Weise notwendig ist.

Dein Gefiihl, die gefithlte Problembeurteilung bei
den Angst-, Furcht- und Sorgengefithlen nicht dndern
zu kinnen, entstammt in Wirklichkeit dem nicht wollen,
das in deinem unbewussten System noch abgespeichert
ist. Und das dndert sich erst, wenn wir gentigend Bei-
spiele dazu durchgegangen sind, anhand derer das un-
bewusste System wie eine KI lernen kann. Schauen wir
uns also ein weiteres Beispiel an. Wer wiirde eine andau-
ernde tiefe Traurigkeit und Hoffnungslosigkeit als Pro-
blem ansehen?«

»Das kommt darauf an, ob das eventuell schon eine
richtige Depression ist«, meinte Tyler.

»Gehen wir davon aus, es wire eineg, sagte ich. yWer
wiirde das als Problem empfinden?«

Alle zeigten auf.
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»Bei diesen Beispielen ist es echt viel schwerer als bei
denen vom letzten Workshop«, erkannte Brian. »Vom
Gefiihl her wiirde ich eine Depression oder auch per-
manente tiefe Traurigkeit und Hoffnungslosigkeit als
sehr grofes Problem ansehen.«

»Miissen wir das denn als Problem ansehen?«, fragte
ich.

sMiissen sicherlich nicht«, antwortete Brian. »Das
Reptiliengehirn und das soziale Gehirn wiirden ja wie-
der iiberhaupt nicht verstehen, wovon das Grof3hirn da
redet. Die wiirden auch diese Gefiihle niemals als Pro-
bleme ansehen. Sie erzeugen sie ja selbst. Wenn sie das
als Problem ansehen wiirden, kénnten sie ja einfach da-
mit authoren, sie zu erzeugen. In Wahrheit sind auch
diese Gefiihle keine Probleme, daher muss ich sie auch
nicht als solche ansehen.«

»Hat jemand von euch das Gefiihl, die tiefe Traurig-
keit, die Hoffnungslosigkeit oder Depression als Pro-
blem ansehen zu wollen?«, fragte ich in die Runde.

Zunichst zeigte niemand auf. Dann meldete sich
Linh.

»Bewusst will ich diese Gefiihle nicht als Problem an-
sehen«, meinte sie. »Aber vom Gefiihl her irgendwie
schon. Ich glaube, das ist wie bei Stella eben. Ich habe
ebenfalls das Gefiihl, dass ich diese Gefiihle irgendwie
dadurch vermeiden kann, indem ich sie als Problem an-
sehe. Aber ich weif} natiirlich, dass das vélliger Quatsch
ist.«

»Das ist bei mir auch so«, meinte Kevin. »Das Gefiihl
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habe ich schon noch. Aber ich habe noch ein zweites
Gefiihl. Ich glaube, das eine kommt aus meinem unbe-
wussten System, das andere aus meinem bewussten.«

»Bei wem ist das dhnlich, wenn ihr genauer hin-
schaut?«, wollte ich wissen.

Alle hoben die Hand.

»Vermutlich ist das der Grund, warum wir so an unse-
ren Gefiihlszielen festhalten«, sagte ich. »Aber steter
Tropfen hohlt bekanntlich den Stein. Hier braucht das
unbewusste System einfach nur weitere Beispiele, damit
es sich davon tiberzeugen kann, dass es echt nur Scha-
den mit sich bringt und keinerlei Nutzen hat, wenn wir
diese Gefiihle als Probleme ansehen. Wie sieht es denn
hier mit einer lohnenden Aufgabe aus? Hat jemand eine
Idee, was wir in Bezug auf tiefe Traurigkeit, Hoffnungs-
losigkeit oder Depression als wertvolle Aufgabe anneh-
men konnten?«

»Die wertvollste Aufgabe wiirde ich darin sehen, end-
lich einmal damit aufzuhoren, Gefiihle als Probleme an-
zusehen«, meinte Dylan. »Ich glaube, dass ich mit so
ziemlich gar nichts mehr ein Problem habe, wenn ich
das mit den Gefiihlszielen hingekriegt habe. Eine wert-
vollere Aufgabe kann es meiner Auffassung nach kaum
noch geben.«

»Da hast du sicherlich rechtc, stimmte ich zu. »Unsere
Gefiihlsziele werden von unserem unbewussten System
immer noch 20 000-mal pro Tag als Beurteilungskrite-
rium verwendet. Und das sowohl fiir die Problembe-
urteilung als auch fiir die Beurteilung, ob etwas grund-
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satzlich gut oder schlecht ist. Diesem Sachverhalt haben
wir 99,9 Prozent aller unserer negativen Gefiihle zu
verdanken. Das betrifft also nicht nur unsere Problem-
gefiihle. Es wird auch jedes Mal ein negatives Gefiihl
erzeugt, wenn wir etwas als negativ beurteilen. Wegen
unseren Gefihlszielen haben wir hundertmal so viele
negative Gefiihle, als es in Wirklichkeit notig wire. Und
die blockieren dann auch stindig unsere positiven Ge-
fiihle.

Unser unbewusstes System konnte alle falschen Ne-
gativbeurteilungen und Problembeurteilungen, die wir
noch auf unserer Festplatte abgespeichert haben, miihe-
los korrigieren, wenn es das wollte. Es macht ohnehin
20 000-mal pro Tag einen Realititsabgleich. Dabei kénnte
es die Ereignisse, Sachverhalte und Umstinde in unse-
rem Alltag genauso gut nach dem richtigen Beurteilungs-
kriterium beurteilen anstatt nach den Geftihlszielen.«

»Und was wire das richtige Beurteilungskriterium?«,
wollte Dylan wissen.

»Die Wahrheit«, antwortete ich. »Das System konnte
sich einfach anschauen, ob etwas in Wirklichkeit tat-
sachlich negativ ist und ein Problem darstellt. Und zwar
in Bezug auf unsere sieben echten Bediirfnisse und nicht
in Bezug auf unsere Gefiihle. Die naturgegebene Auf-
gabe des Grof3hirns besteht darin, alle Sachverhalte un-
abhingig von unseren Gefiihlen zu beurteilen. Die Ge-
fihle spiegeln die Beurteilungen der anderen beiden
Gehirne wider. Und genau die sollen ja vom Grof3hirn
tberpriift und gegebenenfalls korrigiert werden, weil

15



das Reptiliengehirn und das soziale Gehirn ja lingst
nicht mehr alles korrekt beurteilen konnen. Doch wenn
das Grof3hirn die Korrektheit der Gefithle an den Ge-
fihlen selbst festmacht, dann wird hier natiirlich gar
nichts korrigiert. Das Grof8hirn stimmt den falschen Be-
urteilungen der anderen beiden Gehirne dann immer
nur zu.

Wenn ein Sachverhalt ein negatives Gefiihl auslost,
und das Grof3hirn sieht grundsitzlich negative Gefiihle
als schlecht an, dann beurteilt es natiirlich automatisch
diesen Sachverhalt als schlecht. Das Grofshirn miisste
aber alles danach beurteilen, wie es in Wahrheit — und
das heifst unabhingig von unseren Gefiihlen — mit einem
Sachverhalt aussieht, und nicht danach, welche Gefiihle
dadurch ausgelost werden. Nur so konnten sich Realitit
und Gefiihl korrekt abgleichen.

Sobald wir es daher geschafft haben, dass wir nicht
erfiillte Gefiihlsziele nicht mehr als Problem ansehen,
wird ein neues, sehr viel gliicklicheres und erfiillteres
Leben fiir uns anfangen, weil unser unbewusstes System
dann 20 000-mal pro Tag etwas sehr viel Sinnvolleres
tut. Und dann ist der Weg frei fiir unsere 3G-Tunwollens.

Dann wiirde ich vorschlagen, kommen wir zum
nichsten Gefiihlsziel. Wie gesagt, steter Tropfen hohlt
den Stein. Und da das Gefiihl der Einsamkeit immer
wieder als gefiihltes Problem auftaucht, wiirde ich das
gerne noch einmal als Beispiel verwenden. Es gibt je-
doch viele Méglichkeiten, sich einsam zu fihlen. Ein-
samkeit ist nimlich nicht nur ein einzelnes Geftihl, son-
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dern gleich eine ganze Gefiihlsfamilie. Schauen wir uns
einmal die Variante an, sich isoliert und allein zu fiihlen.
Wer wiirde es vom Gefiihl her als Problem beurteilen,
wenn er sich bis zum Ende seines Lebens unentwegt iso-
liert und allein fithlen wiirde?«

Alle zeigten auf.

»Und wie ist es in Wirklichkeit?«, hakte ich nach. »Wer
will es vom Gefiihl her weiterhin als Problem ansehen,
wenn ihr euch isoliert und allein fithlen miisstet?«

»Na, wollen ganz sicher nichtl«, meinte Dylan kopf-
schiittelnd, und auch sonst zeigte zunichst niemand
auf — aufder Sophia.

»Vom Kopf her will ich das natiirlich auch nicht,
meinte sie. »Aber ich glaube, vom Gefiihl her ist das wie-
der genauso wie eben. Da hilt mein System noch daran
fest, das als Problem ansehen zu wollen, weil ich diese
Gefiihle auf keinen Fall stindig haben will.«

Alle hoben darauthin die Hand, um zu signalisieren,
dass es bei ihnen genauso war.

»Machen wir uns also noch einmal bewusst, welche
Konsequenzen es tatsichlich hat, wenn wir dieses Ein-
samkeitsgefiihl als Problem anseheng, sagte ich.

»Wenn ich Einsamkeitsgefiihle als Problem beurteile,
dann kann ich vom Vermeiden von Einsamkeitsgefithlen
oder dem Loswerden dieser Gefiihle nicht loslasseng,
sagte Greg. »Es ist ja ein Problem, und das zu 16sen, wird
von meinem sozialen Gehirn als {iberlebensrelevant an-
gesehen. So weit ist das noch klar. Doch ich merke, dass
ich gerade echt nicht mehr geradeaus denken kann,

17



wenn es um dieses Thema geht. Ich weif$ gerade tatsich-
lich nicht mehr, wieso ich das Problem mit den Gefiihls-
zielen nicht I6sen kénnen soll. Ich kann das kaum glau-
ben. Aber ich weif3 es gerade wirklich nicht.«

»Wenn man die Gefiihlsziele als Probleme ansieht, ist
das grundsitzlich immer sehr schadlich, erklirte ich.
»Es gibt den Gefiihlszielen die Meta-Daten einer Not-
wendigkeit. Und dann wird einfach alles im Leben nach
den Gefiihlszielen beurteilt. Das unbewusste System
des Grof3hirns verwendet sie dann als Beurteilungskri-
terien fir alles, wodurch der natiirliche Realititsabgleich
keine Korrektur mehr darstellt, sondern sogar jedes Mal
eine Verschlimmerung mit sich bringt. Jede falsche Pro-
blembeurteilung wird dann immer nur bestitigt, weil
die jeweiligen Sachverhalte ja schlechte Gefiihle auslo-
sen. Und das sieht man als Problem an. Es gibt dadurch
iiberall in deinem Leben eine Relevanzverschiebung
zum Negativen und eine Losungsentwertung der Wahr-
heit.«

»Das ist echt krass!«, meinte Greg. »Als hitte ich noch
nie etwas davon gehort, dass die Gefiihlsziele grofie
Scheifie sind und nie einen Nutzen, sondern immer nur
Schaden bringen. Ich kann das echt kaum glauben. In
Wabhrheit bereiten mir meine Gefiihlsziele die emotio-
nale Holle auf Erden. Wenn ich mein ganzes Leben da-
nach bewerte, dann ist ja nie etwas gut genug. Dann
habe ich stindig nur schlechte und kaum gute Gefiihle.
Auflerdem baue ich dann stindig nur Scheifie. Vor allem
in meinen Beziehungen.«
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»Man kann seine Gefiihlsziele durchaus realisieren,
indem man sie zur Aufgabe erklart und sie dadurch mit
der Intelligenz des GrofShirns angehtg, sagte ich. »Dazu
wiirde beispielsweise gehoren, keine unerfiillten Ge-
fihlsziele mehr als Probleme anzusehen und sich lieber
auf seine 3G-Tunwollens zu konzentrieren. Man muss
nichts als Problem beurteilen. Wiirde man das nicht
tun, dann hitte man automatisch keine Problemgefiihle
mehr und der Weg wiire frei, seine Lebenswerte zu fin-
den und auszuleben. Denn nur mit den 3Gs kann man
seine Gefiihlsziele tatsichlich erreichen. Sie sind der
Schliissel zu einem gliicklichen und erftllten Leben.«

»Mein unbewusstes System muss echt immer noch
denken, dass es das Beste ist, nicht erfiillte Gefiihlsziele
zum Problem zu erkliren«, meinte Greg kopfschiit-
telnd tiber sich selbst. »Wie kann ich ihm endlich klar-
machen, dass das bescheuert ist? Wenn ich meine Ge-
fihlsziele als Beurteilungskriterien verwende, habe ich
die Hoélle auf Erden, obwohl in Wirklichkeit alles tipi-
topi ist. Das ist doch einfach nur dumm! Wieso bin ich
so dumm?%«

»Du bist nicht dumml«, erwiderte ich. »Du bist ein
Mensch. Es ist vollig normal, dass sich das unbewusste
System nicht einfach so mir nichts, dir nichts umstellen
kann. Deine rechte Hirnhilfte hat die Zusammenhinge
sicherlich alle lingst verstanden. Doch die linke braucht
weitere Beispiele, um sich sicher zu sein, dass das wirk-
lich so schidlich ist. Versuch deiner linken Hirnhilfte zu
helfen, anstatt gegen ihre Dummbheit anzukiampfen. Sie
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ist nicht dumm. Sie ist lediglich genetisch so program-
miert, dass sie nur anhand von Beispielen lernen kann.
Daher geben wir ihr einfach, was sie braucht.«

»Ich bin, glaube ich, voll im Kampfmodus mit mei-
nem unbewussten Systemg, erkannte Greg. »Ich bin echt
sauer auf mein damliches Gehirn.«

»Auch das ist eine normale menschliche Reaktiong,
sagte ich. »Solange die Nichterfiillung von Gefiihlszielen
im unbewussten System noch als Problem angesehen
wird, hat das Reptiliengehirn mehr oder weniger die
Fithrung. Aber das ist nicht schlimm. Mit jedem Beispiel,
das wir gemeinsam durchgehen, wird es leichter. Hat je-
mand eine Idee, was wir hier als lohnende Aufgabe an-
nehmen kénnten?«

»Na, dass wir das eben Schritt fiir Schritt ganz syste-
matisch umsetzen«, antwortete Dylan. »Das gefiihlte
Problem mit den Gefiihlszielen scheint ja wirklich ein
Elefant zu sein. Daher Loffel fiir Loffel, wie gesagt. Das
ist eine sehr lohnende Aufgabe.«

»Dann gehen wir weitere Beispiele durch, damit diese
Scheifie endlich eine andere wird«, meinte Greg mo-
tiviert und offensichtlich immer noch voll im Kampf-
modus, was alle sehr lustig fanden, denn sie lachten iiber
seine Aussage.

»Wer wiirde es noch als Problem empfinden, wenn ihr
ein quilendes Gefiihl von innerer Leere oder Sinnlosig-
keit hittet und ihr das einfach nicht mehr abstellen
konntet?«, fragte ich.

Alle zeigten auf.
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»Und wer wiirde das vom Kopf her noch als Problem
ansehen?«, hakte ich nach.

Niemand meldete sich.

»Wer hitte das Gefiihl, das als Problem ansehen zu
miissen?«, wollte ich wissen.

Linh und Emma meldeten sich.

»Vom Kopf her natiirlich nicht«, meinte Emma. »Da
ist klar, dass Gefiihle in Wahrheit niemals Probleme sein
koénnen und dass ich das deshalb auch nicht als Problem
ansehen muss. Aber irgendwie habe ich das Gefiihl, es
trotzdem machen zu miissen.«

»Hast du eine Idee, warum?«, wollte ich wissen.

»Nicht wirklich«, meinte sie nachdenklich. »Denn
einen Sinn ergibt das ja nicht.«

»Ich glaube, ich habe das Gefiihl, es als Problem an-
sehen zu miissen, weil ich sonst das Gefiihl hitte, dass
sich nichts andert«, meinte Linh. »Ich wiirde mich total
machtlos fithlen. Und das ist fast noch schlimmer als
dieses Gefiihl der Leere.«

»Hier meldet sich also ein anderes Gefiihlsziel aus
deinem Problem-Netzwerk zu Wort, stellte ich fest.
»Das ist fast immer der Grund, warum man einzelne
schidliche Problembeurteilungen manchmal nicht kor-
rigieren kann. Im Problem-Netzwerk hingen so ziem-
lich alle Gefiihlsziele miteinander zusammen. Deshalb
ist es so wichtig, die Umsetzung als Bottom-up-Prozess
zu verstehen. Sonst ist man schnell gefrustet, wenn man
die Problembeurteilung einzelner Gefiihlsziele indern
will. Gehen wir daher wieder ganz systematisch unsere
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drei Fragen durch, damit sich hier eine unbewusste
Korrektur-Routine in der linken Hirnhilfte entwickeln
kann. Wie ist es also in Wirklichkeit? Wollt ihr das Ge-
fithl der Leere und Sinnlosigkeit wirklich noch als Pro-
blem ansehen?«

»Auf keinen Falll«, sagte Greg energisch.

»Und wie sieht es mit dem Miissen aus?«, hakte ich
nach. »Habt ihr das Gefiihl, die Sinnlosigkeit und Leere
noch als Problem ansehen zu miissen, und wie ist es in
Wirklichkeit?«

»Das Gefiihl habe ich immer noch, aber ich weif3, dass
es nicht wahr ist¢, antwortete Emma.

»Das geniigtg, sagte ich. »Mehr konnen wir jetzt nicht
tun, und mehr miissen wir auch nicht tun. Eine vollstin-
dige Verinderung ist, wie gesagt, noch nicht méglich.
Aber jedes Mal, wenn wir die gefiihlte Beurteilung der
wahren gegeniiberstellen, wird sich ein klein wenig in
uns in die richtige Richtung bewegen. Wie sieht es hier
mit einer lohnenden Aufgabe aus, wenn es um das Ge-
fiihl der Leere und Sinnlosigkeit geht?«

»Konnte ich die Aufgabe annehmen, sinnvolle Ge-
fithle erzeugen zu wollen?«, fragte Brian. »Das ist ja
eigentlich auch ein Geftihlsziel, aber wenn ich kein Pro-
blem daraus mache, dann wire diese Aufgabe doch viel-
leicht erfiillbar, oder?«

»Das ist durchaus eine erfiillbare Aufgabe, bestitigte
ich. »Jedoch nur dann, wenn das Grof3hirn die Fithrung
behilt. Denn dann gehen wir vollig andere Wege, wie das
iiblicherweise bei den meisten Menschen der Fall ist, de-
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ren Reptiliengehirn weitestgehend ihren Alltag dominiert.
Dadurch kommt es bei dem gleichen Gefiihlsziel sehr
schnell zu der Lebensentwertung, wie wir das auch schon
ein paar Mal hatten. Das Reptiliengehirn will immer den
direkten Weg gehen. Es will also einfach dann Sinnlosig-
keitsgefiithle vermeiden oder wegmachen und sinnvolle
Gefiihle erreichen oder absichern. Und dieser direkte Weg
bewirkt, wie wir alle wissen, genau das Gegenteil und
fithrt sehr hiufig sogar in eine Depressionsspirale.

Doch sobald unser Gro3hirn stabil die Fithrung tiber-
nommen hat, wird es sein vollstindiges Wissen tiber
unsere Innenwelt nutzen, um dieses Gefiihlsziel zu er-
reichen. Es wird dann zwei Dinge tun: Zum einen daftir
sorgen, dass wir keine Problembeurteilungen mehr tref-
fen und alles sinnvoll beurteilen, was in Wirklichkeit
auch sinnvoll ist, und zum anderen nach 3G-Tunwollens
suchen, die unser Leben mit Sinn und Gliick erfiillen
konnen. Die 3Gs sind der Schliissel zu den sinnvollen
Gefiihlen.

Sobald also das Grofhirn die Fithrung sicher iiber-
nommen hat, konnen wir das Gefiihlsziel mit den sinn-
vollen Gefiihlen sehr gut mit diesem Schliissel erfiillen.
Im Moment wiirde ich jedoch noch davon abraten, die
sinnvollen Gefiihle als Zielsetzung anzunehmen. Das
GrofShirn trifft noch viel zu viele Problembeurteilungen
und gibt dabei jedes Mal seine Fithrung an die anderen
beiden Gehirne ab. Und dann passiert eben durch das
gleiche Gefiihlsziel genau das Gegenteil. Wir beurteilen
dann alles danach, ob es positive oder negative Gefiihle
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in uns auslost, und geraten dabei schnell in einen Sinn-
losigkeits-Teufelskreis, indem wir das Leben als immer
sinnloser empfinden.«

»Also ist es derzeit noch keine gute Idee, die sinnvol-
len Gefiihle als Ziel anzunehmeng, erkannte Brian.
»Danke, Lieblingsmensch!«, betonte er deutlich, was mich
sehr freute.

»Es war mir ein grofes Vergniigen, Lieblingsmenschg,
erwiderte ich. »Dann wiirde ich vorschlagen, wenden
wir uns dem nichsten Gefiihlsziel zu. Thr werdet sehen,
mit zunehmender Ubung wird das immer leichter, weil
es im Grunde genommen jedes Mal die gleichen Griinde
sind, warum wir die Gefiihlsziele nicht als Probleme
ansehen miissen und wollen. Wie wire es mit lang an-
haltendem Kummer nach dem Verlust eines geliebten
Menschen? Wer wiirde das vom Gefiihl her als Problem
empfinden?«

Nur die Hilfte zeigte auf, was mich sehr freute. Of-
fenbar machten wir Fortschritte.

»Trauer ist kein Problem, sondern ein Prozess«, meinte
Linh. »Und dieser Prozess ist sehr wichtig. Wenn man
nicht richtig trauert, wird man krank.«

»Dann gehen wir einmal unsere drei Fragen durchg,
schlug ich vor. »Wer will anhaltenden Kummer als Pro-
blem ansehen?«

Niemand zeigte auf.

»Vom Gefiihl her schon, aber in Wirklichkeit nichtg,
meinte Ava. »Aber nur, weil es extrem wehtut, wenn
man einen geliebten Menschen verliert. Doch nur weil
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es ganz schlimm wehtut, ist es natiirlich trotzdem kein
Problem. Das eine hat mit dem anderen ja gar nichts zu
tun. Das ist, wie du schon sagtest, das Gleiche, als wiirde
man Apfel mit Glithbirnen vergleichen. Aber schlimm
wire das natiirlich schon.«

»Jedes Mal, wenn ich euch solch eine Frage stelle, wird
euer System sowohl die gefiihlte als auch die wahre Ant-
wort in den Arbeitsspeicher holen, sodass das automa-
tisch verschmilzt. Ich habe euch frither oftmals geson-
dert gefragt, wie es im Gefiihl aussieht und wie in
Wirklichkeit. Aber das ist jetzt nicht mehr notig, weil
euer unbewusstes System mittlerweile immer nach bei-
dem schaut. Das ist mir bei euren Antworten heute
deutlich aufgefallen. Wenn ich euch also meine Fragen
stelle, dann geht es mir immer um beide Antworten.
Kommen wir also zur nichsten Frage: Wer muss lang an-
haltende schmerzliche Trauergefiihle oder Kummer
nach dem Verlust eines geliebten Menschen als Problem
ansehen?«

»Miissen auf keinen Fall«, meinte Dylan. »Auch nicht,
wenn der Rest der Trauergemeinde das von mir erwar-
tet. Diese Scheifie wiirde ich nicht mehr mitmachen,
nach dem, was ich jetzt alles weifs. Aber im Gefiihl ist
trotzdem noch ein bisschen Miissen, sagte er dann grin-
send.

»Bei wem ist es dhnlich?«, fragte ich in die Runde.

Die Hilfte zeigte wieder auf. Und zwar genau die-
jenigen, die den Kummer zuvor noch als Problem emp-
funden hatten.
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»Wer wiirde denn den Kummer noch als Problem
empfinden wollen?«, fragte ich weiter.

»Wieder Gefiihl und Wirklichkeit, oder?«, hakte Greg
nach.

»Ja, immer beides«, bestitigte ich.

»Ich glaube nicht, dass ich das als Problem ansehen
will¢, meinte er dann. »Weder vom Gefiihl noch vom
Kopf her.«

Es zeigte auch sonst niemand auf.

»Und was konnten wir hier als lohnende Aufgabe an-
nehmen anstatt der Problembeurteilung?«, fragte ich.

»Den Trauerprozess selbst«, meinte Linh. »Der ist ja
wirklich wichtig, wie gesagt.«

»Und wozu ist der so wichtig?«, wollte Kevin wissen.

»Wenn man lange mit einer Person zusammen ist,
dann fiangt das Gehirn an, den Beziehungspartner in alle
seine Uberlegungen und Zukunftsplanungen mit einzu-
bezieheng, erklirte ich. »Man denkt dann immer als ein
Wir und nicht mehr als ein Ich. Das hat grofie Vorteile,
solange der Partner noch da ist. Doch wenn er nicht
mehr da ist, kann die gleiche Denkweise einen iiberle-
bensrelevanten Nachteil darstellen. In unserer heutigen
Zeit hat das keine nennenswerte Bedeutung mehr, weil
es sehr leicht ist zu {iberleben. Doch in der Steinzeit
konnte das noch gefihrlich werden.

Der Schmerz, den man bei einem Verlust erlebt, wird
jedes Mal aktiviert, wenn man weiterhin als Wir denkt.
Und genau das ist auch die Aufgabe des Kummers. Mit
der Zeit vermeidet das Groflhirn es immer mehr, wei-
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terhin als ein Wir zu denken, weil es eben jedes Mal sehr
wehtut. Das Gehirn wird durch die neue Denkgewohn-
heit systematisch wieder umgebaut, sodass man wieder
als ein Ich denkt. Wenn das nicht passiert, weil ein
Mensch diesen Loslassprozess nicht zulisst, dann kann
es tatsichlich sein, dass er krank wird, so wie Linh be-
reits gesagt hat.«

»Dann hat sogar der schlimmste Kummer einen Sinng,
erkannte Ava beeindruckt. »Das ist echt krass!«

»Es gibt keine Gefiihle, die keinen Sinn habeng, sagte
ich. »Alle Gefiihle sind aufgrund eines Uberlebensvor-
teils entstanden. Jedes Gefiihl erfiillt also einen wich-
tigen Zweck. Auch wenn wir oftmals nicht verstehen,
was sein genauer Sinn und Zweck ist. Es gibt ihn immer.
Schlechte Gefiihle gibt es in Wirklichkeit nicht. Alle Ge-
fithle sind gut, auch wenn sie langst nicht alle angenehm
sind. Sie sind anders gut.«

»Konnen wir vielleicht einmal das Gefithl der Reue
durchsprechen?, fragte Jason. »Insbesondere das Bedau-
ern von fritheren Fehlentscheidungen. Damit habe ich,
ehrlich gesagt, ziemlich zu kimpfen. Ich denke oft, mein
Leben hitte viel positiver verlaufen konnen, wenn ich
einige sehr kapitale Fehlentscheidungen nicht getroffen
hitte. Vor allem in beruflicher Hinsicht.«

»Wenn du damit kimpfst, hat offensichtlich noch
dein Reptiliengehirn die Fithrung«, sagte ich. »Dann
schauen wir einmal, ob sich das gefiihlte Problem damit
ein wenig aufweichen lisst. Willst du denn das Gefiihl
der Reue als Problem ansehen?«
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»Auf keinen Falll«, sagte er entschieden. »Auch nicht
vom Gefiihl her.«

»Und musst du es als Problem ansehen?«, hakte ich
nach.

»Eigentlich auch nichtg, antwortete Jason. »Dazu kann
mich ja keiner zwingen. Aber mein unbewusstes System
scheint davon nicht loslassen zu wollen. Das geht mir so
langsam echt auf den Nerv.«

»Dann bist du gar nicht wegen dem Gefiihlsziel selbst
im Kampfmodus, sondern wegen deinem unbewussten
System, das scheinbar borniert daran festhalten will, dass
das Gefiihl der Reue ein Problem ist.«

»Dem wiirde ich uneingeschrinkt zustimmenc,
meinte Jason.

»Doch dein unbewusstes System ist nur eine Ma-
schine«, gab ich zu bedenken. »Da ist niemand, gegen
den du kimpfen konntest. Hier wurden nur die entspre-
chenden Knopfe gedriickt, weshalb die Maschine an dei-
nem Gefiihlsziel festhilt. Du willst das Gefiihl der Reue
loswerden, weil du dieses Gefiihl als Problem beurteilt
hast. Doch deine Maschine kann genau aus diesem
Grund nicht von deinem Geftihlsziel loslassen. Die Lo-
sung eines Problems sieht es immer als Notwendigkeit
an.«

»Das Gefiihl der Reue ist aber kein echtes Problemg,
wandte Jason ein.

»In Wirklichkeit ganz sicher nicht«, bestitigte ich.
»Was passiert denn in deinem Gefiihl, wenn du dir diese
Wahrheit bewusst machst?«
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»Es wird deutlich besserg, sagte er. »Ich glaube, das 16st
sich tatsichlich gerade auf Das Gefiihl der Reue ist ja
wirklich kein reales Problem. Es war ein Fehler, das so
zu beurteilen.«

»Da konntest du gleich mal gepflegt Reue empfinden,
dass du diesen Fehler gemacht hast«, meinte Greg grin-
send.

»Ja, das konnte ich, stimmte Jason grinsend zu. »Aber
das muss ich nicht! Nein, ich glaube, das 6st sich gerade
tatsichlich aufl«, meinte er begeistert.

»Das freut mich sehr, sagte ich. »Hast du eine Idee,
was du hier als lohnende Aufgabe ansehen konntest?«

»Die Vergangenheit als Erfahrungswert anzusehen
und es zukiinftig besser zu machen«, meinte er. »Ich will
aus meinen Fehlern lernen. Eigentlich wire ich ohne
diese Fehler gar nicht der Mensch, der ich heute bin. In
Wirklichkeit habe ich da nichts zu bereuen. Ich mochte
positiv in die Zukunft schauen. Das halte ich fir eine
lohnende Aufgabe.«

»Das hort sich gut ang, bestitigte ich. »Dann wiirde
ich vorschlagen, nehmen wir auch schon unser nichstes
Beispiel. Nahe verwandt mit dem Gefiihl der Reue sind
Schuldgefiihle. Wer wiirde anhaltende starke Schuldge-
fithle noch als Problem ansehen?«

»Vom Gefiihl her auf jeden Fall«, meinte Greg. »Vom
Kopf her weif3 ich, dass Gefiihle keine Probleme sein
konnen. Das ist also Quatsch.«

»Wer sieht das auch so?«, fragte ich in die Runde.

Alle zeigten auf.
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»Wer hat das Gefiihl, Schuldgefiihle oder ein richtig
schlechtes Gewissen als Problem ansehen zu wollen?«,
wollte ich wissen.

»So ein bisschen schon noch, sagte Greg kleinlaut.
»Ich finde Schuldgefiihle echt schlimm. Ich gehe immer
fast ein, wenn ich ein schlechtes Gewissen habe.«

»Aber wire das nicht eher ein Grund dafiir, die
Schuldgefiihle auf keinen Fall als Problem anzusehen?«,
fragte ich. »Wenn du sie als Problem ansiehst, wirst du
sie ja nie los.«

»Wieso kann ich das jetzt schon wieder nicht nach-
vollziehen?«, fragte er kopfschiittelnd. »Bitte erklire
noch einmal fiir die Dummen, warum ich sie dann nie
wieder loswerde, bat er mich.

»Du bist nicht dumm, wie gesagt«, erwiderte ich.
»Und nie wieder war vielleicht auch ein wenig tibertrie-
beng, korrigierte ich meine Aussage. »Doch die Schuld-
gefiihle kriegen sofort ein Eigenleben, wenn du sie als
Problem ansiehst. Sie werden dann viel stirker, als es
sein miisste, weil sie dann als unnatiirlich relevant ange-
sehen werden. Du wiirdest dich dann stindig wegen je-
dem Kleinscheif3 schuldig fiihlen oder ein schlechtes
Gewissen haben. Auch fiir Sachverhalte, fiir die du iiber-
haupt nichts kannst.«

»Das tue ich tatsichlich«, erkannte Greg betroffen.
»Ich fithle mich stindig fiir alles verantwortlich, was
schiefgelaufen ist. Sogar wenn jemand einen Autounfall
hat, einen Tag nachdem ich mit ihm geredet habe. Ge-
nau das ist mir schon einmal passiert. Mir war vom Kopf

30



her klar, dass ich an seinem Unfall unmdoglich schuld sein
konnte. Aber mein schlechtes Gewissen hat mir trotz-
dem keine Ruhe gelassen. Moglicherweise hatte er ja
kurz vor dem Unfall iiber unser Gesprich nachgedacht
und war deshalb unaufmerksam. Ich weif3, dass das vol-
lig bescheuert ist, aber so etwas passiert mir stindig. Es
muss nur irgendwo eine Scheifie passieren und ich iiber-
lege sofort, ob das vielleicht wegen mir passiert ist. Oft
denke ich auch, dass es nicht passiert wire, wenn es
mich nicht geben wiirde.«

»Das ist natiirlich alles in keiner Weise sinnvollg, sagte
ich. »Dennoch ist dieses Phanomen weit verbreitet. Und
zwar bei allen Menschen, die ein sehr grofBes gefiihltes
Problem mit Schuldgefiihlen haben. Da geht das Repti-
liengehirn sofort auf Vermeidungskurs. Und dazu gehort
auch die Gefahrenvermeidung. Und wenn du dann die
Gefahr nicht ausschliefien kannst, dass das, was da pas-
siert ist, vielleicht doch irgendwie mit dir zu tun hat,
dann kriegst du sofort Schuldgefiihle, weil du diese Ge-
fahr ja ernst nehmen musst.«

»Das ist echt ganz grofle Kackel«, meinte Greg.

»Du sitzt hier am Hebelg, sagte ich. »Du kannst wei-
terhin deine Schuldgefiihle als Problem beurteilen oder
sie als das ansehen, was sie wirklich sind — einfach nur
Gefiihle, die einem Zweck dienen sollen. Sie sollen dir
helfen, einen Schaden wiedergutzumachen, wenn du
tatsiachlich dafir verantwortlich warst. Das ist ein ins-
tinktives Prinzip, mit dem dein soziales Gehirn deine
Zugehorigkeit zum Rudel sichern will. Du musst deine

31



Schuldgefiihle also nicht als Problem ansehen. Es kann
sein, dass dein unbewusstes System das trotzdem noch
eine Weile machen will, weil es immer noch nicht davon
iiberzeugt ist, dass es ausnahmslos jedes Mal nur schad-
lich ist, ein Gefiihl als Problem anzusehen. Doch das lo-
ckert sich mit jedem Beispiel, das wir durchgehen, im-
mer mehr. Wie wiirdest du dich also bewusst entscheiden?
Willst du die Schuldgefiihle noch als Problem ansehen?«

»Auf keinen Fall¢, erklirte Greg bestimmt. »Und miis-
sen tue ich das auch nicht. Gefiihle sind in Wirklichkeit
keine Probleme. Das ist wirklich volliger Nonsens.«

»Hast du eine Idee, was du hier als lohnende Aufgabe
ansehen konntest?«, hakte ich nach.

»Echte Schuld zu vermeiden«, meinte Greg. »Wenn
moglich, will ich mir nichts zuschulden kommen lassen.
Eigentlich will ich anderen Menschen Gutes tun. Also
3G-Tunwollens, wenn ich mir das genauer tiberlege.«

»Das als Aufgabe anzunehmen anstatt der Probleme
mit den Schuldgefiihlen, ist eine tolle Sache«, stimmte
ich zu. »Dann kénnen wir auch schon zum nichsten Bei-
spiel kommen. Ich hitte Schamgefiihle im Angebot. Das
Geftihl, minderwertig oder unzulinglich zu sein. Wer
wiirde dieses Gefiihl als Problem empfinden?«

Alle Nerds, Greg und Dylan zeigten auf.

»Und vom Kopf her?«, hakte ich nach. »Will das je-
mand als Problem ansehen?«

»Auf keinen Fall«, antwortete Dylan.

»Und vom Gefiihl her?«, fragte ich weiter.

»Eigentlich auch nicht«, erkannte Dylan. »Ich glaube,
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so langsam weicht sich das echt auf. Ich spiire, dass ich
das nicht mehr als Problem ansehen will.«

»Bei wem ist das auch so?«, fragte ich in die Runde.

Die Hilfte meldete sich.

»Das ist sehr schong, sagte ich erfreut. »Es geht voran.
Wie sieht es mit dem Miissen aus? Was passiert in eurem
Gefiihl, wenn ihr euch fragt, ob ihr Schamgefiihle als
Problem ansehen miisst?«

»Da tut sich was«, meinte Stella begeistert. »Da scheint
tatsachlich so langsam etwas zu passieren. Das Problem-
gefiihl wird schwicher. Genauer gesagt, spiire ich immer
mehr Zweifel daran, dass die Gefiihle wirklich Probleme
sein sollen.«

»Wem geht es dhnlich?«, fragte ich.

Erneut meldete sich die Hilfte.

»Hat jemand eine Idee, was wir hier als lohnende Auf-
gabe annehmen konnten?«, fragte ich weiter.

»Mir wiirde es schon reichen, mir jedes Mal erneut
klarzumachen, dass ich nicht minderwertig und unzu-
langlich bin, wenn dieses Gefiihl aufkommt«, meinte
Tyler. »Das wire eine sehr lohnende Aufgabe aus meiner
Sicht.«

»Fiir mich wire das ebenfalls eine gute Aufgabec,
meinte Kevin. »Wobei ich mir, glaube ich, lieber klarma-
chen mochte, dass es noch nicht einmal ein Problem
wire, wenn ich tatsichlich minderwertig oder unzulang-
lich wire. Da gibt es ja trotzdem keine Probleme. Und
wenn es da kein reales Problem gibt, dann ist das Gefiihl
fiir mich auch kein Problem mehr.«
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»Sehr schong, sagte ich. »Die Probleme mit den Ge-
fithlszielen weichen sich tatsichlich immer mehr auf.
Dann kommen wir auch schon zu unserem nichsten
Beispiel. Wer wiirde Stressgefiihle noch als Problem an-
sehen?«

»Die Stressgefiihle sind ja Teil der Lésung«, meinte
Dylan. »Sie sind nicht das Problem. Der Stress ist das
eigentliche Problem. Und die Stressgefiihle sollen uns
dazu bringen, den Stress tatsichlich zu reduzieren. Wo-
bei der Stress ja eigentlich auch kein Problem ist«, er-
kannte er dann. »Das wire ja genauso bescheuert, das
wieder als Problem anzusehen. Weder der Stress noch
die Stressgefiihle sind in Wirklichkeit ein Problem.«

»Und was wire, wenn ihr euch stark belastet und to-
tal angespannt fithlen wiirdet, sodass ihr euch tiberhaupt
nicht mehr entspannen und auch nachts nicht mehr
richtig schlafen konntet?«, fragte ich. »Wer wiirde das
noch als Problem empfinden, obwohl ihr wisst, dass es
keine echten Probleme sind?«

Alle zeigten auf.

»Da tut sich aber schon etwas in meinem System,
wenn du das fragst«, meinte Eric. »Deine Fragen fangen
an, etwas zu bewirken.«

»Das freut mich sehrg, sagte ich. »Gehen wir also
unsere drei Fragen durch. Thr miisst jetzt dann nicht
mehr aufzeigen. Es geht nur noch darum, meine Fragen
sowohl mit dem Gefiihl als auch mit dem Verstand zu
beantworten. Wer wiirde also Belastungsgefithle und
Anspannung noch als Problem ansehen wollen?«
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»Das bringt ja nichts«, meinte Eric. »Dann kénnte ich
erst recht nicht mehr schlafen, weil die Problemgefiihle
mich davon abhalten .«

»Wiirdet ihr es als Problem ansehen miissen?«, fragte
ich weiter.

Einige aus der Gruppe schiittelten den Kopf, die an-
deren lieflen meine Fragen nur auf sich wirken.

»Und was wire hier eine lohnende Aufgabe?«, fragte
ich.

»Na, den Stress zu reduzieren und sich zu erholeng,
meinte Dylan.

»Nichstes Beispiel«, kiindigte ich an. »Wiirdet ihr das
Gefiihl der Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit noch
als Problem ansehen miissen?«

»Kein Miissen«, meinte Dylan, und der Rest schiittelte
den Kopf.

»Wiirdet ihr Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit als
Problem ansehen wollen?«, hakte ich nach.

»Du meinst jetzt die Gefithle. Oder meinst du die
mentalen Zustinde?«, fragte Stella. »Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit sind ja eigentlich eher mentale Zu-
stande.«

»Das ist sicherlich eine Frage der Sichtweises, sagte
ich. »Doch das spielt eigentlich keine Rolle. Was fiir die
Gefiihle gilt, gilt auch fiir mentale Zustinde. Das macht
keinen Unterschied. Mentale Zustinde sind auch keine
Probleme. Das Reptiliengehirn und das soziale Gehirn
wiirden das genauso wenig verstehen wie die Probleme
mit unseren Gefthlszielen. Nehmen wir also einfach
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beides. Wiirdet ihr die Gefiihle oder die mentalen Zu-
stinde der Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit als Pro-
blem ansehen wollen?«

»Ich will das auf keinen Fall«, meinte Ava. »Aber das
ist echt krass, wie sehr das Gefiihl da festhilt. Vom Ge-
fihl her will ich diese Zustinde einfach nicht. Und ir-
gendwie wird aus diesem Nichtwollen dann schnell ein
gefiihltes Problem.«

»Vermutlich, weil du diese mentalen oder emotiona-
len Zustinde als Missstinde beurteilst«, spekulierte ich.

»Was genau verstehst du unter Missstinden?«, hakte
Ava nach.

»Umstidnde, die nicht in Ordnung sind und die so
nicht bleiben konneng, sagte ich. »Das Reptiliengehirn
und das soziale Gehirn sehen es automatisch als Prob-
lem an, wenn wir Missstinde nicht abstellen oder ver-
meiden konnen. Missstinde sind also fir die beiden
nicht grundsitzlich ein Problem, sondern nur dann,
wenn wir nichts dagegen tun kénnen.

Wir sollten uns einmal anschauen, was passiert, wenn
wir diese mentalen oder emotionalen Zustinde nicht
mehr als Missstinde ansehen wiirden. Denn in Wirklich-
keit sind das ja gar keine Zustinde. So etwas wie men-
tale und emotionale Zustinde gibt es gar nicht. Dartiber
haben wir schon einmal in einem Workshop ausfiihrlich
geredet. Das sind in Wirklichkeit dynamische mentale
und emotionale Informationsverarbeitungsprozesse und
keine Zustinde. Auch dann nicht, wenn diese Prozesse
lingere Zeit anhalten. Es sind trotzdem keine Zustinde.
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Und wenn es keine Zustinde sind, dann konnen es auch
keine Missstiande sein.

Was passiert also in euch, wenn ihr euch bewusst
macht, dass Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit weder
Zustiande noch Missstinde sind? Stellen wir auch hier
unsere drei Fragen. Wer hat das Gefiihl, das als echte
Missstinde ansehen zu miissen?«

»Es sind ja in Wirklichkeit keine«, antwortete Brian.
»Daher kann es nicht sein, dass wir das als Missstinde
ansehen miissen. Auch wiirden das Reptiliengehirn und
das soziale Gehirn ja wieder gar nicht verstehen, wo-
von wir da iiberhaupt sprechen. Die wiirden bestimmt
wieder denken, dass wir iiber irgendwelche aufleren
Lebensumstinde reden. Das Grof$hirn wiirde die bei-
den anderen also wieder total verarschen, wenn es diese
Gefiihle als Missstinde ansehen wiirde.«

»Wer hat das Gefiihl, das lieber weiterhin als Miss-
stand ansehen zu wollen?«, hakte ich nach.

»Ich eigentlich nicht«, meinte Ava. »Aber ich merke,
dass das irgendwie den eigentlichen Kern noch viel ge-
nauer trifft als die Problembeurteilung. Ich glaube, ich
hatte bisher immer das Gefiihl, dass schlimme Gefiihle
nicht in Ordnung sind. Dass das irgendwie nicht sein
darf. Dass es, wie du sagst, ein Missstand ist, der so nicht
bleiben darf.«

»Ist bei mir genauso«, meinte Sophia.

»Bei mir ebenfalls«, sagte Isaac.

»Beim wem ist das auch so?«, fragte ich in die Runde,
woraufhin alle aufzeigten. »Dann ist das wohl das Haupt-
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kriterium, warum das unbewusste System die nicht er-
fillten Gefiihlsziele noch als Probleme beurteilt. Weil
das Groflhirn schmerzliche Gefiihle immer noch als
Missstinde ansieht.

Wie Brian bereits sagte, konnen das Reptiliengehirn
und das soziale Gehirn hier wieder einmal nicht ver-
stehen, wovon das Grof3hirn iiberhaupt spricht, wenn
es nicht erfiillte Gefiihlsziele als Missstinde beurteilt.
Die beiden reagieren dann einfach nur auf die Miss-
standsbeurteilung und erzeugen Missstandsgefiihle. Und
die Missstandsgefiihle beurteilt das Gro8hirn wieder als
Missstand, wodurch noch mehr Missstandsgefiihle er-
zeugt werden.

Schnell landet man beim Vermeiden oder Abstellen
dieser Missstandsgefiihle in der Machtlosigkeit, weil
man sie ja auf diese Weise gar nicht vermeiden oder ab-
stellen kann. Und dann wird das natiirlich wieder als
Problem beurteilt. Hat jemand eine Idee, was wir, das
betreffend, als lohnende Aufgabe annehmen konnten?«

»Die Gefiihle als das anzusehen, was sie tatsichlich
sind, und nicht mehr als Missstinde«, meinte Brian.

»Oder sich bei jedem falschen Missstandsgefiihl be-
wusst zu machen, dass wir in Wirklichkeit im totalen
Wohlstand leben«, meinte Isaac. »Dann hitten wir Wohl-
standsgefiihle anstatt der Missstandsgefiihle.«

»Das ist noch besser«, meinte Brian. »Ich schliefe mich
dem Vorschlag von Isaac an. Wenn wir das so machen
wiirden, kdnnten wir eigentlich stindig Wohlstandsge-

fithle haben.«
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»Das hort sich zwar logisch an, ist aber leider nicht
der Fallg, sagte ich. »Im Gegensatz zu den Missstandsge-
fithlen, die zu den Vermeidungsgefiihlen gehoren, halten
unsere Wohlstandsgefiihle nie sehr lange an. Sie gehoren
zu den Belohnungsgefiihlen, die wir bei einem erreich-
ten Habenwollen oder Seinwollen immer nur fiir sehr
kurze Zeit empfinden. Stindig Wohlstandsgefiihle durch
eine Wohlstandsbeurteilung zu erzeugen, ist daher leider
nicht méglich. Doch die Wohlstandsbeurteilung verhin-
dert unnétige Missstandsgefiihle und gibt uns damit den
Freiraum, uns unseren tatsichlich gliicklich machenden
Tunwollens zu widmen.«

»Okay, der Wohlstand allein macht natiirlich nicht
gliicklich«, meinte Brian. »So langsam konnte das mal in
meinem System ankommen. Ich wire echt schon wieder
in dieses Fettnapfchen getappt.«

»Ich ebenfalls«, meinte Isaac.

»Das kommt schon noch, sagte ich zu den beiden.
»Die Tunwollens sind einfach noch sehr neu fiir unser
unbewusstes System. Doch ich bin sicher, dass unser
Bottom-up-Prozess die wahre Bedeutung der Tunwol-
lens fiir unser Lebensgliick frither oder spiter ins Gefiihl
bringt.

Wichtig ist jetzt, erst einmal zu realisieren, dass wir
alle im Wohlstand leben. Alle unsere echten Bediirfnisse
sind supergut erfiillt und abgesichert. Da ist wirklich
alles susi. So richtig schlecht ist in unserem Leben so gut
wie nie etwas, denn schlecht wiirde nach dem Maf3stab
des Reptiliengehirns und des sozialen Gehirns bedeuten,
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dass unsere sieben Bediirfnisse nicht erfillt sind. Wenn
wir also nichts zu essen haben, obdachlos sind, keinen
Schutz vor Gewalt haben, kein Rudel haben oder den
untersten Rang im Rudel, keine Verbiindeten oder keine
Maoglichkeit, uns weiterzuentwickeln.

Nur das wiirden das Reptiliengehirn und das soziale
Gehirn als schlecht und damit als Missstand ansehen.
Das Grof3hirn kann sich hier natiirlich wieder seine eige-
nen Beurteilungskriterien fir gut und schlecht ausden-
ken. Doch es wiirde damit die anderen beiden Gehirne
sofort wieder nach Strich und Faden verarschen. Wenn
das Gro8hirn etwas als schlecht beurteilt, dann gehen die
anderen beiden automatisch davon aus, dass es einen
echten Missstand in ihrem Sinne gibt.«

»Dann ist es automatisch eine Missstandsbeurteilung,
wenn ich etwas als schlecht beurteile?!, fragte Stella ver-
wundert.

»Schlecht oder zu schlecht, nicht in Ordnung, nicht gut
genug oder nicht gut, das sind alles Missstandsbeurteilun-
geng, bestitigte ich.

»Ja, aber das tun wir doch stindig«, wendete Stella ein.

»Ja, das weifd ich. Wir treffen stindig Missstandsbe-
urteilungenc, bestitigte ich.

»Und die erzeugen dann jedes Mal Missstandsge-
fihle?«, hakte Stella fassungslos nach.

»Nicht jedes Mal«, antwortete ich. »Die jeweiligen
Sachverhalte oder Umstinde miissen auch eine gewisse
Relevanz haben, damit Gefiihle erzeugt werden. Aber
alles, was wir als relevant schlecht, nicht gut genug, nicht
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in Ordnung und so weiter beurteilen, 16st auf jeden Fall
Missstandsgefiihle aus.«

»Und die beurteilen wir dann auch wieder als Miss-
stand«, erkannte Stella kopfschiittelnd.

»Genau so ist es«, stimmte ich zu. »Wie wir alle wissen,
sind 99,9 Prozent aller unserer so genannten schlechten
Gefiihle véllig unnétig. Und alle schlechten Gefiihle wer-
den durch die Beurteilung erzeugt, dass etwas schlecht
ist. Grundsitzlich werden alle unsere Gefiihle durch
unsere Beurteilungen erzeugt, ob etwas gut oder schlecht
ist — die sogenannten guten genauso wie die sogenannten
schlechten. Unsere Beurteilungen sind fiir unsere Gefiihle
ursichlich verantwortlich. Und die grundsitzliche Be-
urteilung, ob etwas gut oder schlecht ist, steht im Mittel-
punkt eines jeden Beurteilungsprozesses.

Die Intensitat der dadurch erzeugten Gefiihle hingt
dann immer von der Relevanz ab, die wir dem jewei-
ligen Sachverhalt geben. Wenn wir einen Missstand
nicht mehr als Problem beurteilen, dann nehmen wir
ihm damit schon sehr viel von seiner vorherigen Rele-
vanz. Manchmal gentigt das schon, um geniigend Frei-
raum fiir die Tunwollens zu schaffen. Doch viele unse-
rer nicht erfillten Gefiihlsziele werden immer noch als
viel zu relevant angesehen. Und dann wird es natiirlich
nichts mit unseren Tunwollens.

Deshalb ist es sehr wichtig, korrekte Wohlstandsbe-
urteilungen zu treffen. Denn dass wir in Wirklichkeit im
griinen Bereich leben, wissen das Reptiliengehirn und
das soziale Gehirn nicht, wenn das Grof3hirn ihnen das
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nicht sagt. In unserem Alltag bewegen wir uns so gut wie
immer nur im griinen Bereich. Mal sind unsere Lebens-
umstidnde etwas mehr gut, mal etwas weniger gut, mal an-
ders gut, aber immer gut genug. Tatsichlich schlecht nach
den Kriterien des Reptiliengehirns und des sozialen Ge-
hirns sind unsere Lebensumstinde nur sehr selten. Was
wir in unserem Alltag als schlecht, nicht in Ordnung
oder nicht gut genug beurteilen, ist in Wahrheit meistens
nur weniger gut, als wir es haben wollen.

Missstinde konnen natiirlich auch schon einmal bei
einem Zivilisationsmenschen vorkommen. Doch in
unserer Wohlstandsgesellschaft gibt es nicht sehr viele
Menschen, die tatsichlich verhungern, erfrieren oder
sonst irgendeinen echten tiberlebensrelevanten Miss-
stand erleben. Gefiihlt sind wir jedoch stindig im Miss-
stand, weil das Grofhirn allein schon nicht erfiillte Ge-
fihlsziele als Missstand beurteilt. Aber in Wirklichkeit
sind wir die ganze Zeit im griinen Bereich. Mal etwas
weiter oben, mal etwas weiter unten. Aber trotzdem im-
mer im griinen Bereich.

Missstandsgefithle oder ganz allgemein schlechte Ge-
fihle sind daher in Wirklichkeit unseren tatsichlichen
Lebensumstinden nur sehr selten angemessen. Es ist
meistens alles gut, auch wenn es sich in unserem Alltag
lingst nicht immer danach anfiihlt. Doch in Wirklich-
keit ist alles gut — wie gesagt, mal mehr gut, mal weniger
gut und manchmal auch anders gut als gedacht, aber
trotzdem immer noch gut.«

»Ich merke, dass ich tatsichlich nicht alles in meinem
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Leben als gut ansehen will«, sagte Ava. »Vom Kopf her
weif} ich, dass das eher unverschimt ist. Es gibt Milliar-
den von Menschen auf der Welt, denen es wesentlich
schlechter geht als uns hier. Viele verhungern sogar oder
leben im Krieg. Wenn die mitkriegen wiirden, was ich
bisher alles als nicht gut genug oder sogar als schlecht
angesehen habe, dann wiirden mich viele von ihnen si-
cherlich total verachten. Und an deren Stelle wiirde ich
das genauso sehen. Da bin ich ehrlich. Ich hitte kein
Verstindnis fir die reichen Schnosel mit ihren Luxus-
problemen, wenn ich mit ansehen miisste, wie meine
eigenen Kinder verhungern.

Ich will nicht linger so tun, als hitte ich echte Miss-
stinde oder Probleme in meinem Leben. Meine gefiihl-
ten Probleme sind echt licherlich. Ich habe so langsam
das Gefiihl, dass das in Wirklichkeit echt unverschimt
ist, wenn ich meine Gefiihlsziele als Probleme oder als
Missstinde ansehe und deswegen herumjammere. Ich
komme mir so langsam echt schibig vor. Ehrlich gesagt,
wiirde ich mich in Grund und Boden schimen, wenn
einer von den Menschen hier wire, die in echten Miss-
stainden leben miissen.

Mir war das bis jetzt nicht bewusst, aber was wir hier
alle treiben mit unserem stindigen Gejammer, ist unter
aller Sau. Ich weify nicht, was da plétzlich in mich ge-
fahren ist, aber ich konnte schreien, wenn ich daran
denke. Das ist eine bodenlose Ungerechtigkeit. Ich
schime mich echt dafiir, dass ich in einem Resort wohne,
in dem eine einzige Ubernachtung fast 1 000 Dollar kos-
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tet. Weifst du, wie lange eine Familie in Afrika dafiir zu
essen hitte?l«

»Hast du vielleicht eine Idee, was du hier als lohnende
Aufgabe annehmen konntest?«, fragte ich sie.

»Ich mochte etwas gegen die echten Missstinde auf
dieser Welt unternehmenc, antwortete sie. »Ich mochte
denjenigen Menschen Gutes tun, die nicht das Privileg
hatten, in einer Wohlstandsgesellschaft geboren zu wer-
den. Was konnen sie denn dafiir, dass sie nicht mit einem
goldenen Loffel im Mund geboren wurden?!«

»Und denkst du, dass du das besser kannst, wenn du
dich wegen deiner unangemessenen Missstandsgefiihle
schimst oder wenn du dafiir sorgst, dass du angemes-
sene Wohlstandsbeurteilungen triffst?«, fragte ich.

»Natiirlich kann ich das besser, wenn ich mir bewusst
bin, dass ich im griinen Bereich lebe«, sagte sie. »Ich
denke, es ist wirklich eine bodenlose Unverschimtheit,
wenn ich weiterhin so tue, als seien meine negativen Ge-
fithle echte Missstinde oder Probleme. Ich will wert-
schitzen, dass ich im Wohlstand lebe, und dankbar dafiir
sein, dass ich hier geboren wurde und nicht in einem
Land, in dem die Menschen hungern oder in dem Krieg
herrscht. Und ich mochte einen Weg finden, diesen
Menschen Gutes zu tun. Und das kann ich ganz sicher
besser, wenn ich angemessene Wohlstandsbeurteilungen
treffe und keine unsinnigen Missstandsgefiihle erzeugex,
sagte sie wiitend.



Kapitel 2:
Missstandsgefiihle

Nuno und ich hatten den Impuls verspiirt, Ella aufzu-
suchen. Wir gingen daher zuriick in unser Hotel, um uns
zu entmaterialisieren. Unsere Lieblingsmenschen woll-
ten solange in ein nahe gelegenes Strandcafé gehen und
dort ihre Workshop-Pause geniefSen.

»Schon, dass ihr so schnell kommen konntet«, be-
griifite uns Ella, als wir im Klassensaal eintrafen.

Wir freuten uns sehr dariiber, dass gerade alle Secret-
Angels anwesend waren, und begriifiten sie alle ganz
herzlich mit einer Umarmung, was alle sehr zu verwun-
dern schien, denn das war bei uns Engeln ja {iberhaupt
nicht iiblich.

»Wir sind nicht zufillig hier«, sagte Malaika.

»Wir haben beschlossen, uns euch anzuschliefeng, er-
klarte Bodo.

»Wir wollen euch dabei unterstiitzen, die Lebens-
werte-Bewegung im Paradies ins Rollen zu bringen. Wir
freuen uns alle sehr auf diese tolle Mission, erklirte Se-
rafina.

»Wow, das ist superl, sagte ich begeistert.
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»Voll der geile Scheifdl«, meinte Nuno. »Das wird der
Hammerl«

Nuno erntete bewundernde Blicke von den anderen,
aufgrund seines natiirlichen menschlichen Sprach-
gebrauchs.

»Du hast dich wirklich gut bei den Menschen einge-
fiigt«, meinte Lenyo anerkennend. »Kannst du uns das
auch beibringen?«

»Klarinette! Null Problemo«, antwortete Nuno.

»Fiir diese Mission werden alle, bis auf euch beide na-
tiirlich, einen neuen menschlichen Avatar bekommenc,
sagte Ella. »Sie werden dann dieses Mal wirklich wie
ganz normale Menschen aussehen.«

»Habt ihr bei den Frauen dieses Mal auch an die Zel-
lulite gedacht?«, fragte ich.

»Ja, das wird jetzt alles ganz natiirlich aussehenc, be-
statigte Ella. »Wobei alle noch recht jung sein werden.
Wir haben ihnen einen menschlichen Korper im Alter
zwischen 21 und 24 Jahren gegeben. Ich wiirde vor-
schlagen, dass jetzt alle schon einmal ihr neues Aussehen
annehmen, damit Mary Soul und Nuno euch nachher
erkennen konnen, wenn ihr ihnen dann im Paradies be-
gegnet.«

Augenblicklich verinderten alle ihr bisheriges Aus-
sehen. Alle sahen tatsichlich wie durchschnittliche
Amerikaner aus. Sie wiirden jetzt mit einem fiir normale
Menschen véllig unnatiirlichen, attraktiven Auferen
nicht mehr langer auffallen. Sie sahen jetzt alle viel bes-
ser aus.
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»Wenn ihr euch in unsere Gruppe integrieren wollt,
dann wire es sicherlich gut, sich auch emotional ein we-
nig mehr an die iiblichen Gepflogenheiten der Men-
schen anzupasseng, sagte ich. »Ein paar Ungewohnlich-
keiten konnen wir sicherlich damit erkliren, dass ihr
alle mit uns zusammen bei den Amish People aufge-
wachsen seid. Die haben ja eine ganz andere Lebens-
weise als normale Menschen. Damit ist es klar, dass
auch das Sozialverhalten ein wenig anders ist. Doch das
allein wird vermutlich nicht geniigen, um nicht aufzu-
fallen.«

»Und was wiren die tiblichen emotionalen Gepflo-
genheiten?«, wollte Lina wissen.

»Im Moment wire es fiir unsere Gruppe am wichtigs-
ten, alle unangenehmen Gefiihle als emotionale Pro-
bleme oder zumindest als emotionale Missstinde anzu-
seheng, sagte ich. »So machen das normale Menschen
auch.«

»Und wie genau macht man das?«, hakte Lina nach.

»lhr miisstet alle unangenehmen Gefiihle entweder
als nicht in Ordnung, als nicht gut genug oder am besten
sogar als schlecht beurteileng, sagte ich. »Aber ihr diirft
das nicht nur theoretisch denken, ihr miisst das auch
wirklich so meinenl«, betonte ich.

»Das ist keine leichte Aufgabe«, erkannte Bodo. »Wie
ist euch das gelungen?«

»So richtig gut sind Nuno und ich darin selbst nicht,
antwortete ich. »Ich habe, was das betrifft, als Savant nur
eine sehr gute Tarnidentitat. Und Nuno kriegt es irgend-
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wie hin, dass man von ihm ebenfalls nicht erwartet, nor-
male menschliche Probleme zu haben.«

»Und wie machst du das?«, fragte Bodo Nuno direkt.

»Ich bin, glaube ich, das, was die Menschen einen
Spafdvogel nennen«, meinte Nuno.

»Kann ich vielleicht auch so ein Spafivogel werden?«,
wollte Bodo wissen.

»Das kommt darauf an, ob dein Avatar Talent fiir den
menschlichen Humor hat«, meinte Nuno. »Und ich denke,
es kommt auch ein bisschen auf das Aussehen an. Dein
aktueller Avatar wirkt eher serids. Ich glaube, das passt
nicht so gut fiir einen Spafivogel. Moglicherweise konn-
test du das auch mit einem ausgefalleneren Kleidungsstil
kompensieren. Das ist schwer zu sagen. So ganz habe ich
noch nicht herausgefunden, was einen Spafivogel so ge-
nau ausmacht. Ich habe nur gemerkt, dass die Menschen
oft lachen miissen, wenn sie mich sehen oder wenn ich
geiler Scheifd sage. Das hat irgendwie schon geniigt, um ein
Spafivogel zu werden. Ansonsten war ich einfach ich. Die
menschliche Personlichkeit entwickelt sich ganz von
selbst, wenn ihr mehr Zeit im Paradies als Mensch ver-
bringt. Ich denke, dass ihr das vorher gar nicht festlegen
miisst. Lasst einfach geschehen, was geschehen will.«

»Nur das mit den Missstandsgefiihlen solltet ihr eini-
germaflen hinkriegen, damit nicht auffillt, dass ihr an-
ders seid, sagte ich.

»Kannst du uns da ein paar genauere Instruktionen
geben, wie wir das in der Praxis hinkriegen kénnen?«,
bat Yensaya.
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»Ich konnte euch Beispiele fiir Gefiihle benennen,
welche die Menschen fiir gewohnlich als Missstinde an-
seheng, schlug ich vor. »Selbst wenn ihr das nicht tat-
sichlich nachempfinden konnt, so sollte es euch trotz-
dem moglich sein, euch einigermafien nachvollziehbar
so zu verhalten, als wiren diese Gefiihle in eurem un-
bewussten System ebenfalls als gefiihlte Missstinde oder
Probleme abgespeichert.«

»Das hort sich nach einer guten Idee ang, pflichtete
mir Ella bei. »Wir sollten das am besten gleich in Angriff
nehmen, denn es ist geplant, dass euch eure sieben
Freunde gleich im Anschluss an unser Gesprach am Wai-
kiki Beach besuchen. Wir hatten tibrigens tatsachlich vor,
sie als eure Freunde bei den Amish People einzufiihren,
mit denen ihr aufgewachsen seid. Das ist eine einfache
und effiziente Tarnidentitit. Das Ganze soll wie ein
Uberraschungsbesuch aussehen. Angeblich hat Nuno ges-
tern mit ihnen telefoniert, weshalb sie dann kurzerhand
beschlossen haben, nach Hawaii zu fliegen, um dich, liebe
Mary Soul, mit ihrem Besuch zu iiberraschen.«

»Dann sollten wir am besten gleich loslegen mit unse-
rem kleinen Workshop in Sachen Missstandsgefiihle,
sagte ich. »Unsere Lieblingsmenschen warten in einem
Strandcafé auf uns. Wir konnen das daher nicht allzu
lange ausdehnen. Sie sind davon ausgegangen, dass wir
nur kurz auf die Toilette gehen. Wir kénnten jedoch sa-
gen, dass wir euch zufillig in der Hotellobby angetroffen
haben. Das wiirde die zeitliche Verzogerung erklaren.

Wir konnten dann alle gemeinsam in das Strandcafé
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