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Liebe padagogische Fachkrifte,

,2Bewegung in der Kita? Na klar, ich bin den ganzei. Tag nur an
Rennen!“ Wiirden Sie diesen Satz unterschreiben? Zwischen
AuBengelande, Gruppenraum, Toilettenbereich und Biiro sind
taglich zahlreiche Tatigkeiten von Thnen gefragt. Hiufig sind es
Bewegungsmuster, die eher zur Be- als zur Entlastung fithren,
die IThnen Riickenschmerzen und einen steifen Nacken machen.

Gleichzeitig ist der Alltag vieler Kinder in ihrem sozialen und
familidren Umfeld heute eher von Bewegungsmangel gekenn-
zeichnet. Deshalb hat die Kita als Bewegungsraum, in dem Im-
pulse gesetzt und Grundsteine gelegt werden kénnen, in den
letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen.

y2laufen, hiipfen, richtig Sitzen“ lautet das diesjahrige Motto
des kindergarten heute Kalenders. Es geht um Lust an Bewe-
gung, um das Gliicksgefiihl, den eigenen Korper zu spiiren,
aber auch um Entlastungsiibungen fiir Sie personlich.

Auch diesmal finden Sie neben Tipps und Impulsen wieder
kleine Ritsel und Ausmalbilder, damit die geistige Entspan-
nung nicht zu kurz kommt.

Wir wiinschen Thnen ein bewegungsreiches Kita-Jahr 2021/22!
Thre Redaktion kindergarten heute

PS: Tipps zur Entlastung Ihres Riickens finden Sie im
Serviceteil. Diese orientieren sich an den Emnfehlungen
der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst

und Wohlfahrtspflege.



AUGUST 2021

So 1
Mo 2
Di 3
Mi 4
Do 5
Fr 6
Sa 7
So 8
Mo 9 lIslam. Neujahrsfest (1443 n.H)
Di 10
Mi 1
Do 12
Fr 13
Sa 14

So 15 Marigd Himmelfahrt*

Mo 16

Di 17

Mi 18 Ashura

Do 19

Fr 20

Sa 21

So 22

Mo 23

Di 24

Mi 25

Do 26

Fr 27

Sa 28

So 29

Mo 30

Di 31

* Feiertag in BY (in Gemeinden mit tiberwiegend katholischer Bevélkerung) und im SL
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Weltfriedenstag

Rosch ha-Schana (07,/08.09.)
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Weltkindertag*
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Sukkoth (21-27.09)
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* Feiertagin TH

SEPTEMBER 2021



OKTOBER 2021
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Tag der Deutschen Einheit | Erntedankfest
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Sa 30

So 31 Endeder Sommerzeit | Reformationstag* | Halloween

* Feiertag in BB, HB, HH, MV, NI, SH, SN, ST, TH
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Allerheiligen®
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Martinstag
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Volkstrauertag

2]
<
0
e
a1

Di 16

Mi 17  BuR-und Bettag™

Do 18

Fr 19

Sa 20

So 21 Totensonntag
Mo 22

Di 23

Mi - 24

Do 25

Fr 26

Sa 27

So 28 1.Advent
Mo 29  Chanukkah (2911-06.12.)

Di 30

* Feiertag in BW, BY, NW, RP, SL | ** Feiertag in SN

NOVEMBER 2021



DEZEMBER 2021

Mi 1 Welt-Aids-Tag

Do 2

Fr 3

Sa 4 Barbaratag

So 5 2 Advent
2 Mo 6 Nikolaus

Di 7

Mi 8

Do 9

Fr 10 Int. Tag der Menschenrechte

Sa 1

So 12 3.Advent
Mo 13

Di 14

Mi 15

Do 16

Fr 17

Sa 18

So 19 4.Advent
) Mo 20

Di 21 Winteranfang

Mi 22

Do 23

Fr 24 Heiligabend

Sa 25 1 Weihnachtstag

So 26 2. Weihnachtstag
) Mo 27

Di 28

Mi 29

Do 30

Fr 31 Silvester




