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Einleitung

ir, die Autoren dieses Buches,
arbeiten in der geistlichen Begleitung. Dabei begegnen wir immer
wieder dem Thema der Elternbeziehung. Offenbar sind viele Men-
schen von Vater- und Mutterwunden stark geprégt und leiden auch
noch im Erwachsenenalter darunter. Unter diesem Eindruck haben
wir uns darangemacht, die Erfahrungen, die wir in den Gespra-
chen machten, miteinander zu besprechen, die Reflexion durch
die Lektiire von Biichern tiber dieses Thema zu vertiefen und auch
unsere eigenen Elternbeziehungen bewusster anzuschauen. Aus
dieser gemeinsamen Auseinandersetzung ist dieses Buch entstan-
den. Da es um die Wunden der S6hne und Tochter geht, war es
uns wichtig, dass ein Mann und eine Frau gemeinsam dieses
Buch scheiben und ihre jeweiligen Erfahrungen und Einsichten
einbringen. Es ist immer schwierig und nicht selten unbefriedi-
gend, wenn ein Mann iiber Frauen schreibt und umgekehrt. Klar
ist: Auch wenn wir iiber die Vater- und Mutterwunden anderer
schreiben, tun wir das immer schon auf dem Hintergrund von
Erfahrungen, die uns selber begegnet sind, und wir tun es auf-
grund der eigenen Wunden, die wir mitbekommen haben, sowie
mit den Erfahrungen von Verwandlung und Heilung, die wir sel-
ber machen durften.

Von Friedrich Nietzsche stammt der Satz, der einen Ausgangs-
punkt unseres Buches beleuchtet: ,Welches Kind hitte nicht
Grund, iiber seine Eltern zu weinen.” Wir alle — auch diejenigen,
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die inzwischen selbst inder 'naben - sind Tochter oder Séhne.

dle uns mit den eigenen l:ltern von Anfang an verbindet, ist
immer auch eine Geschichte, die zwei Seiten hat, positive und

schmerzliche. Von den schmerzlichen Seiten der Eltern-Kind-
Beziehung, den Verletzungen durch Vater- und Mutterwunden
und von heilsamen Moglichkeiten, damit umzugehen handeln
die folgenden Selten vor allem. Unsere Uberzeugung ist: Es

ir uns von unserer
avon ab, wie unsere
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ensein, ist fahig zu entdecken, welche Mdoglichkeiten in ihm
stecken. Er wird seine Eltern nicht mehr datur verantworthch
machen, wenn sein Leben nicht so lauft,
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and Mutterwunden einen Vorwurf m or schneidet sich von
Ullu lviutCivwuiiuclili CiicliL vuivvull 11t 11L, UTIL OUILIICTIUCL DIllL vUIL
den positiven Wurzeln seiner Eltern ab. Dessen Leben hingt

dann in der Luft.

Durch die Wunden hindurch haben wir Zugang zu unserem
eigentlichen Kern. Bei allen Verletzungen ist dieser Kern namlich
in uns, unversehrt und heil. Wenn wir ihn entdecken, dann horen
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..... dunoen stehen sondern sehen durch sie hindurch auf wnser
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wahres Wesen, auf unser urspriingliches Selbst. An diesen unse-

ren unverfilschten Kern gelangen wir etwa, wenn wir unsere

Lebenstraume anschauen, die wir als Kinder hatten, wenn wir
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haben, unser wahres Selbst erkennen und unser
bensspur finden. Verdrangen hilft nicht: Wer sein
der wird von ihnen bestimmt Si
Lebensspur. Er meint vielleicht, dass er sein eigenes Leben lebt. In
Wirklichkeit wiederholt er nur die Verletzungen seiner Kindheit.
Er wird von seinen Wunden bestimmt. Aber es geht nicht nur
darum, die Wunden anzuschauen, sondern auch unsere positiven
Ressourcen, die Quellen, aus denen unsere Seele seit der Kindheit
trinken durfte, und die Traume, in denen sich die Gestalt unseres
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wahren elbst zum Ausdruck brachte. Wenn wir in Beriihrung

+ Ag 11 T
L O Uullo 4

o
=
(o)
[y
Q.
o)
3
3
=
ﬂj
=
D
-}
Q.
55

:
o
=
=:
Q.
N
3
!D
5 ¢
g}

erden spiiren, dass sich das Leben lohnt, dass
an dlesem elnmahge Leben. Ein Kriterium, ob

=
)
70
[¢)
s
r-fc'
=]
Q.
z
=

d
iefit und aus ihm herat ssfrémt Wenn z.B. mein
1 lann habe ich L
mir auch gut. \Nenn ch aber anderen nur

Q.
[¢]
—
w
]
=
JQ
l¢)]
s
o
=
[
=
Q.
(D
[on
[¢]
[0
~
[¢)
=
K
Q.

firen 711 miiccon viellei
i< 1CuC

ar 11m mei-
il Au 1iusSCiL, v AL

Uil 11iCr

nen eigenen Schmerz tiber nicht erhaltene Zuwendung zu betdu-
ben, dann werde ich sehr schnell {iberfordert, ausgebrannt und

iber unheilsame und krank machende Verstrickuneen im Fami-
UUTIL UILLICLIOAllIT ullu DNldILN lliduliciiuc VClDLllLl\ullécll 111l L AdllLr
liensystem nachgedacht hat, kritisiert zu Recht, dass viele die

i
4

T

eilung ihrer Wund davon erwarten, dass sie ihre Wut den

1.
tern gegen cI' zulass

[oW El
a
=
[
=
o)
[
c
@
Q,‘
(D
('E
=
rm
—

=N
f"H
=2
a
=
—~+
a.
oo
—-
c:
=

j=yy

au ﬂ'\nApn. lbnpn dac zum Vor-

S Lulii VOI

[
[
@)
-
w
o+
—
2,
—
iy
w
Q
e
=
. e-r

,
o
J¢
0

wurf zu machen. Wir sollten 1hnen danken fiir das, was sie uns
wirklich an Positivem gegeben haben. Wir durften auch von
ihnen nehmen. Sie bilden die Wurzeln, aus denen wir heute
leben. Ohne diese Wurzeln verdorrt unser Lebensbaum. Damit
wir das, was uns die Eltern gegeben haben, annehmen und fir
unser Leben fruchtbar werden lassen, ist es wichtig, sie in ihrer
Begrenztheit und in ihrer eigenen Geschichte zu verstehen. Wenn
wir sie verstehen, verurteilen wir sie nicht. Wir sehen die Eltern

dann in ihren Verwicklungen in die eigene Familiengeschichte.
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ei ihnen 1asseu, ohne es ihnen ein Leben
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Wenn wir diese unsere Wunden nicht anschauen und uns damlt
nicht aussdohnen, werden wir sie unbewusst weitergeben. Ein
Grundgesetz unseres Verhaltens - das weifd die Psychologie —
besteht darin, dass wir die Verletzungen, die wir nicht in unser
Leben integriert haben, wiederholen, entweder indem wir andere
verletzen oder uns selbst verwunden oder uns Situationen aus-
suchen, die den verletzenden Szenen der Kindheit gleichen. Sig-
mund Freud spricht in diesem Zusammenhang vom Wieder-
holungszwang: Obwohl wir es besser machen wollen als unser
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Vater, wiederholen wir die gleichen traumatischen Erfahrungen,
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Zunachst um d}e Frano inwieweit die Beoeonuno mit dem Wort
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Gottes in der Bibel unsere seelischen Wunden zu heilen vermag.
Dabei werden wir die vier klassischen Beziehungsgeschlchten an-
schauen und auslegen, die uns die Bibel beschreibt: die Vater-
Tochter-Beziehung in Mk 5, die Mutter-Tochter-Beziehung in
Mk 7, die Vater-Sohn-Beziehung in Mk 9 und die Mutter-Sohn-
Beziehung in Lk 7. In diesen vier Beziehungsgeschichten tritt

14



Jesus jeweils als Therapeut auf, der sich sowohl des Vaters und

der Mutter als auch der Tochter un d des Sohnes anmimme An
A€l IVIUTEr ais audi aer 10Chter una aes soniies Cllllllllllll . L)1
dere zentrale Fragen, die uns im Folgenden interessieren: Inwie-

weit kann uns die Meditation dieser Heilungsgeschichten helfen,
unsere elgenen Elternwunden zu verstehen und zu heilen? Wie

Wir diirfen Jesus nicht als Zauberer missbrauchen, der uns nur
schnell berithren muss, damit wir méglichst schmerzfrei unsere

Wunden loswerden. Die Heiluneseeschichten der Bibel in deren
YVvyuliucilit 1vuovveiulll. L/iIc llcllull536co\,lll\,llltll ucili vivcl, i1 Jdcicii
Zentrl..m ,TeSL.s als Therapeut steht, zeigen uns vielmehr Wege
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1.
daie

mijssen die Heilung nicht aus eigener Kraft leisten. Sie geschieht
vielmehr an uns, wenn wir im Licht der biblischen Beziehungs-
geschichte unsere eigenen Beziehungen anschauen und bearbei-
ten und uns mit unseren Wunden diesem Jesus Christus hinhal-
ten, damit sein heilender Geist uns beriihrt, uns aufrichtet und
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uns auf den Weg schickt, auf dem wir zu unserer eigentlichen
Borifine finden auf dem Gnser Gnver 51 cheas und tnver]
DCl1 ululls L1IuUcliL, ulr uc u 1

Die splrltuelle Dimension unserer Wunden und ihrer Heilung

ahor nach aine a ara Qaira Nin ahrino i+ 11ncaran

veliLulinl ad C1l 1IUGLILL CllIL dlluuvliy JUullile. io alllull6 11110 UliovicllL
Eltern priagt wesentlich unser Gottesbild. Es hat wenig Sinn, theo-
retisch iiber das Gottesbild nachzudenken. Wir miissen erst ein-
[P [ . S PP, LS [ [ (. S, Y
ldl dnscriaucli, wie unser GUIICS 1A CISWdndaden I1st, wdrulilr wil
unbewusst immer noch an dem Bild des strafenden, des willkiir-
, des willkiir

a
lichen, des kontrollierenden Gottes festhalten, warum in unserem

en G
Unbewussten immer noch der Buchhaltergott oder der Leistungs-

PRURPIPR RIS R o | A ISP S PR . AEE 11 cae YATA | U Y
5ULL IICLIOCLIICIL. UV ullu lllchWClL Wll lll oLl I5C1C W C 1lviul-
ter oder unseren wahren Vater erkennen und lieben kénnen, das
hidngt mit von unseren eigen

n Vater- und Muttererfahrungen
hat seinen Grund in den Kind-
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ie setzen sich dabel selbst unter Druc k Sie wol
eistlichen Leben alles richtig machen. So sie

OQU')

litdt nicht zum Leben und zur Freiheit, zur Liebe und zur Weite,
sondern in die Enge, in die Angst, in den Leistungsdruck

Coanlic~bs YA7.. 1 Lo s Lo oo oo o1 o T s L s
OCCILISCIIC VVUILUCIL SCIUIICIZCIL TLHICLIL Lur, 5IC 5l 4 51(:1\.1[ CI1I1C
Chance fiir uns, geistlich zu wachsen. Wo ich versehrt bin, kann
ich mich nicht mehr hinter einer scheinbar perfekten Fassade
verstecken. Die Wunde zerbricht meine Maske, hmter der ich
il il o dae Manachan  condarm anch cor Core oo
jessiwgs LICIie ul vul ucili LVLCI[DLJ[CI[, QUIIUCLII dulll VUl \JULL v

gerne verstecke. Dort, wo wir am tiefsten verletzt sind, sind wir
auch aufgebrochen fiir Gott. Unsere Wunden verweisen uns auf
Gott. Sie zeigen uns, dass wir uns selber nicht helfen konnen. Wir
sind nicht nur angewiesen auf die Hilfe anderer Menschen, son-
dern letztlich auch auf Gottes Hilfe. Dabei geht es nicht darum,
Gott dazu zu benutzen, uns moglichst schnell von unseren Lei-
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dass wir uns durch die
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den zu be frelen, sonder

e
sohnt habe und in 1hr mlch fur Gottes hellende Llebe oftne,
ore ich auf, meine Eltern anzuklagen dass sie mir zu wemg

T o1 o1 -1 1 1. .+ 1 NA____ 1 1.1 =
L1eDe SucCIiernl, 1 Aaer 1CIn micn nicnt wieder voIl IvICenscCIien avidil-
gig mache. Mein Hunger und mein Durst konnen letztlich nur

von Gottes grenzenloser Liebe gestillt werden.

CIQ

Auswirkung frithkindlicher Verletzungen
fiir den Erwachsenen

e et Vasor arlals hoar doe Lo
INITIULICIWCL L dL Ly lst L. vvCl C© d I\Cllltll A\ 1 CTlICUL 1ldi, Ucl 111t
Halt gab und das -»uckorat starkte der wi d sich gandsétzhc..

er 1'nn unterarucxen und 1'nm aas Leoen SC[’IWEI' macnen Wlll

=

sehnt hat, wird ihr Leben lang Ausschau halten nach Ersatzmiit-
tern. Sie wird sich an die, die sie liebt, krampfhaft anklammern,
um ja ihre Zuwendung nicht zu verlieren. Sie wird sich fir die
Mutter Kirche oder fiir die Institution der Schule oder der Uni-
versitit oder der Firma verausgaben, um endlich die Liebe zu
erfahren, die sie als Kind vermisst hat. Aber damit tiberfordert sie
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gen anschauen, kénnen wir uns besser verstehen Wir werden
uns selber nicht verurteilen, dass wir so empfindlich reagieren. Es

ist verstandlich. dass wir mit diesen Wunden so empfindlich sind
1oL vTioldlliulivll, Uudoo Vvvil 11HIL UICocTllL vvuliucit ov Clllt}llllull\,ll olliu,
so leicht krinkbar, so dngstlich gegeniiber der Autoritit. Erst das
Verstehen befreit uns von der Selbstverurteilung.

Aber es darf nicht nur beim Verstehen bleiben. Es kommt darauf
an, in meinen Wunden meine Begabung zu entdecken, eben die
Perle, die mein Leben wertvoll macht. In der Wunde liegt immer
auch meine Chance. Wenn ich z.B. zu wenig Zarthchkelt emp-

fancen habe bi 1 ]'1 SE“Slbel {ir aue Mensc

fangen habe, bin ich sen fi Vienschen, n einem
Defizit an Liebe le den. Und weil ich nicht satt geworden bin in
meinem Bediirfnis nach Liebe und Nihe, habe ich mich auf den

aniritiiallan Wao comachs
spiritieuen vveg gemacnt

ch
mich gut einzurichten. Ich blelbe lebendlg in meiner Sehnsucht
nach Gott. Meine Lebensspur entdecke ich gerade in meinen
Wunden. Meine Wunden werden so zu meiner Chance, mein
eigenes Charisma zu erkennen und es zu leben. Auf diese Weise
wird das Negative verwandelt — zur Quelle des Segens fiir mich
und fir andere.
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Verstrickungen in der Eltern-Kind-Beziehung
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ihr und tberfordert sie dadurch. Die Beispiele sind zahlreich:

Wenn der Vater die Tochter oder die Mutter den Sohn als Ersatz
fiir den Ehepartner nimmt, dann entsteht eine starke emotionale
und erotische Bindung, die den Sohn oder die Tochter nicht so
leben lésst, wie es fiir sie angemessen wire. Sie werden von den
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kehrt. Das Kind wird dann hin- und hergerissen. Es kann keine
klare Identitidt aufbauen. Und es wird das Spiel des Benutzens
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auch als Erwachsener weiterfithren (vgl. dazu Richter 89-252).
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