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Die Achtsamkeit des Herzens

Aus dem Englischen von Vanja Palmers

Mit einem Vorwort von Anselm Grün

Das Buch

Jeder ist ein Mystiker, sagt David Steindl-Rast. Nach seiner Erfahrung hat
Spiritualität ihren Ort mitten im Leben, mitten im Alltag. Die Suche nach
dem Sinn ist nichts Abgehobenes, sie führt über alle Sinne. Es bedarf freilich
der Achtsamkeit, d. h. der Öffnung des Herzens; und das heißt nichts ande-
res als der Aufmerksamkeit des ganzen Menschen. Schlüsselworte für den
Zugang zum geistlichen Leben sind Horchen, Staunen und Dankbarkeit.
„So zu horchen heißt, mit dem Herzen horchen, mit dem ganzen Wesen. Herz be-
deutet das Zentrum unseres Wesens, in dem wir wahrhaftig eins sind. Eins mit uns
selbst, nicht aufgespalten in Verstand, Wille, Gefühle, Körper und Geist, eins mit
allen anderen Geschöpfen. Denn das Herz ist der Bereich, in dem wir nicht nur
mit unserem innersten Selbst in Berührung sind, sondern gleichzeitig mit dem
ganzen Dasein innigst vereint sind.“ Der kontemplative Weg, der Rückzug in
die Stille ist nach diesem Verständnis aufmerksame und aktive Präsenz in-
mitten der Welt.
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David Steindl-Rast OSB, geb. 1926 in Wien, wo er Kunst, Anthropologie
und Psychologie studierte. Zen-Studium u. a. bei Yasutani Hakuun Roshi
und Suzuki Shunryu Roshi. Mitbegründer verschiedener spiritueller Zen-
tren in den USA und Europa. Weltweit inspirierend im Dialog zwischen
westlicher und östlicher Spiritualität. Geistlicher Mentor des weltweit be-
kannten Netzwerks gratefulness.org. Bei Herder u. a.: Fülle und Nichts.
Von innen her zum Leben erwachen; Credo. Ein Glaube, der alle verbindet.
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