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Vorwort

Manchmal scheint es, als hatten wir es verlernt, den
Tag zu genieflen, als hatten wir vergessen, nach
draufen zu gehen, um die Sonne auf unserer Haut
zu spiren. Manchmal scheint es, als ware uns ganz
einfach unser Lacheln abhandengekommen, als hat-
te die Schwerkraft unbemerkt zugenommen und ein
merkwurdiger Schleier all die vielen Farben um uns
herum in einen triiben Grauton verwandelt. Manch-
mal ﬁ'agen wir uns, wo unsere Unbeschwertheit
geblieben ist, wo das Licht und wo die Freude. Und
manchmal machen wir uns auf die Suche nach der
Lust am Leben.

Dieses Buch mochte uns, liebe Leserin und lieber
Leser, auf dieser Suche begleiten und uns in den
bunten Garten des Lebens fuhren. Es mochte uns
die Freude als wahre Herzensenergie neu entdecken
lassen und uns die Augen 6ffnen fur das Glick des
Lebens und auch des Lesens. Es mochte uns mit-

nehmen zu den Baustellen unseres Lebens und uns
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darauf aufmerksam machen, dass Grenzen nicht al-
lein beschranken, sondern auch Form verleihen. Es
mochte uns zeigen, dass Fehler auch Freunde sein
konnen, und uns das Geheimnis der Gelassenheit
und des Sanftmuts erschlieflen. Und schliefilich
mochte es uns zu Oasen der Ruhe begleiten und uns
sogar ein Fenster zum Himmel 6ffnen.

Das alles in einem kleinen Buch? Lassen Sie sich
Uberraschen! Ich wiinsche lhnen viel Lebenslust im

blihenden Garten des Lesens.

German Neundorfer
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‘N »Die linden Liifte
sind erwacht«

Von der Freude
am Leben und am Lesen



Die linden Lufte sind erwacht,
Sie sauseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.
O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun armes Herze, sei nicht bang!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland




Lebenslust beginnt am Morgen

Anselm Griin

Der Engel der Lebenslust beginnt schon am Morgen
damit, mir die Augen zu 6ffnen fur das Geheimnis
dieses Tages, fur die kleinen Freuden, die fur mich
bereitliegen, fur die frische Luft, die durch das of-
fene Fenster einstromt, fur meinen Leib beim Du-
schen, fur das frische Brot beim Frihstuck, fur die
Begegnung mit Menschen, mit denen ich heute zu
tun habe. Der Engel der Lebenslust nimmt mich an
die Hand und zeigt mir, dass das Leben in sich schon
ist. Es ist schon, gesund zu sein, seinen Leib zu be-
wegen. Es macht Spafﬁ, frei durchzuatmen. Und es
ist eine Freude, die tiglichen Uberraschungen des

Lebens bewusst wahrzunehmen.
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Geh in die Sonne

Susanne Niemeyer

»Guten Morgen, meine Damen und Herren. Sie ha-
ben den Hauptgewinn: Dieser Tag wird ein Tag voll
Sonne. Viel Freude beim Genieflen.«

Du reibst dir die Augen und krabbelst missmutig
aus dem Bett. »Von wegen Hauptgewinnlk, denkst
du. »Arbeit liegt an, und das nicht zu knapp. Nur
Schwarmer konnen sich da Sonne leisten. Lebens-
kinstler, Tunichtgute.« Blinzelnd klickst du die Kaf-
feemaschine an, stolperst ins Bad, kommst etwas
frischer zurlick, greifst nach einer Tasse und setzt
dich wie jeden Morgen auf den linken der beiden
Stihle.

»Rick einen Platz weiter.«

Verwirrt schaust du dich um. »Ich sitze immer hier«
»Neben dir ist Sonne. Setz dich rein. Es ist schon.«
»Hor mal«, antwortest du, »dafir habe ich jetzt
wirklich keinen Kopf. Auf mich wartet ein Berg voller

Arbeit. Sonne ist flrs Wochenende.«



