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AprosTOLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

1 « »Ich [habe] dir meine Liebe zugewandt« (Offb 3,9), sagt der
Herr zu einer christlichen Gemeinde, die im Gegensatz zu an-
deren keine Bedeutung oder Ressourcen hatte und Gewalt und
Verachtung ausgesetzt war: Auch wenn »du nur geringe Kraft
hast, werde ich sie kommen lassen, damit sie sich vor dir nieder-
wetfen« (vgl. Offb 3,8-9). Dieser Text erinnert an die Worte des
Lobgesangs Marias: »Er stiirzt die Michtigen vom Thron und
erhoht die Niedrigen. Die Hungernden beschenke er mit seinen
Gaben und ldsst die Reichen leer ausgehen« (L 1,52-53).

2 . Die Liebeserklirung im Buch der Offenbarung des Jo-
hannes verweist auf das unerschopfliche Geheimnis, das Papst
Franziskus in seiner Enzyklika Dilexit nos tiber die géttliche und
menschliche Liebe des Herzens Christi vertieft hat. Darin haben
wir bewundert, wie Jesus sich »mit den Geringsten der Gesell-
schaft« identifizierte und wie er durch seine vollendete liebende
Hingabe die Wiirde jedes Menschen sichtbar gemacht hat, umso
mehr, »je schwiicher, elender und leidender er ist«.! Die Liebe
Christi zu betrachten »hilft uns, den Leiden und Néten der an-
deren mehr Aufmerksamkeit zu schenken, und macht uns stark,
an seinem Werk der Befreiung mitzuwirken, als Werkzeuge fiir
die Verbreitung seiner Liebe«.?

3. Aus diesem Grund bereitete Papst Franziskus, in Fortset-
zung der Enzyklika Dilexit nos, in den letzten Monaten seines
Lebens eine Apostolische Exhortation tiber die Sorge der Kirche
fiir die Armen und mit den Armen vor, die den Titel Dilexi te
tragen sollte, mit dem Gedanken, dass Christus sich an jeden
Einzelnen von ihnen wendet und sagt: Du hast wenig Kraft, we-

' Franziskus, Enzyklika Dilexit nos (24. Oktober 2024), 170: AAS 116

(2024), 1422.
2 Ebd., 171: AAS 116 (2024), 1422-1423.
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APOSTOLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

nig Macht, aber »ich [habe] dir meine Liebe zugewandt« (Offb
3,9). Da ich dieses Projekt gewissermaflen als Erbe erhalten
habe, freue ich mich, es mir — unter Hinzufiigung einiger Uber-
legungen — zu eigen zu machen und es noch in der Anfangsphase
meines Pontifikats vorzulegen. Ich teile den Wunsch meines ver-
ehrten Vorgingers, dass alle Christen den tiefen Zusammenhang
zwischen der Liebe Christi und seinem Ruf, den Armen nahe zu
sein, erkennen moégen. Auch ich halte es nimlich fiir notig, auf
diesen Weg der Heiligung zu dringen, denn in dem »Aufruf, ihn
in den Armen und Leidenden zu erkennen, offenbart sich das
Herz Christi selbst, seine Gesinnung und seine innersten Ent-
scheidungen, die jeder Heilige nachzuahmen sucht«.?

> DeRs., Apostolisches Schreiben Gaudete et exsultate (19. Mirz 2018), 96:
AAS 110 (2018), 1137.
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ERSTES KAPITEL
EINIGE WESENTLICHE PUNKTE

4. Die Jiinger Jesu kritisierten die Frau, die ihm ein sehr kost-
bares wohlriechendes Ol iiber das Haupt gegossen hatte: »Wozu
diese Verschwendung?«, sagten sie, »Man hitte das Ol teuer ver-
kaufen und das Geld den Armen geben kénnen!« Aber der Herr
sagte zu ihnen: »Die Armen habt ihr immer bei euch, mich aber
habt ihr nicht immer« (Mt 26,8-9.11). Diese Frau hatte verstan-
den, dass Jesus der demiitige und leidende Messias war, tiber den
sie ihre Liebe ausgieflen konnte: Was fiir ein Trost war dieses
Salbol auf dem Haupt, das wenige Tage spiter unter Dornen
leiden sollte! Es war zwar nur eine kleine Tat, aber wer leidet,
weif3, wie grof§ auch eine kleine Geste der Zuneigung ist und wie
viel Trost sie bringen kann. Jesus versteht das und bestitigt ihre
zeitlose Giiltigkeit: »Auf der ganzen Welt, wo dieses Evangelium
verkiindet wird, wird man auch erzihlen, was sie getan hat, zu
ihrem Gedichtnis« (M¢26,13). Die Einfachheit dieser Tat offen-
bart etwas Grof8es. Keine Geste der Zuneigung, auch nicht die
kleinste, wird vergessen werden, besonders wenn sie denen gilt,
die in Schmerz, Einsamkeit und Not sind, wie es der Herr in
dieser Stunde war.

5 « Und eben in dieser Perspektive verbindet sich die Liebe zum
Herrn mit der Liebe zu den Armen. Jener Jesus, der sagt: »Die
Armen habt ihr immer bei euch« (Mr 26,11), driicke dasselbe
aus, wenn er seinen Jiingern verspricht: »Ich bin bei euch alle
Tage« (Mr 28,20). Gleichzeitig kommen uns wieder die Worte
des Herrn in den Sinn: »Was ihr fiir einen meiner geringsten
Briider getan habt, das habt ihr mir getan« (Mr 25,40). Hier
geht es nicht um Wohltitigkeit, sondern um Offenbarung: Der

11



AprostoLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

Kontakt mit denen, die keine Macht und kein Ansehen haben,
ist eine grundlegende Form der Begegnung mit dem Herrn der
Geschichte. In den Armen hat er uns auch weiterhin noch etwas

Zu sagen.

DEeR HEILIGE FRANZISKUS

6. Papst Franziskus erinnerte an die Wahl seines Namens und
erzihlte, dass ihn nach seiner Wahl ein befreundeter Kardinal
umarmte, kiisste und ihm sagte: »Vergiss die Armen nicht!«* Es
handelt sich um dieselbe Empfehlung, die die kirchlichen Auto-
rititen dem heiligen Paulus gaben, als er nach Jerusalem hinauf-
ging, um seine Sendung priifen zu lassen (vgl. Ga/2,1-10). Jahre
spiter konnte der Apostel sagen: »Das zu tun, habe ich mich eif-
rig bemiiht« (Ga/2,10). Und das war auch die Entscheidung des
heiligen Franz von Assisi: Christus selbst war es, der ihn in dem
Aussitzigen umarmte und sein Leben veridnderte. Die leuchten-
de Gestalt des Poverello wird uns stets weiter inspirieren.

7. Er war es, der vor acht Jahrhunderten eine dem Evange-
lium entsprechende Erneuerung unter den Christen und in der
Gesellschaft seiner Zeit bewirkte. Der junge Franziskus, der zu-
nichst reich und tibermiitig war, wurde durch die Begegnung
mit denen, die aus der Gemeinschaft ausgeschlossen waren, neu
geboren. Der von ihm ausgehende Impuls bewegt bis heute die
Herzen der Glidubigen und vieler Nichtgliubiger und »hat die
Geschichte verindert«.’ Das Zweite Vatikanische Konzil hat
nach den Worten des heiligen Paul VI. diesen Weg beschritten:
»Die alte Geschichte vom barmherzigen Samariter war das Para-

4 Franziskus, Ansprache an die Medienvertreter (16. Mirz 2013): AAS 105
(2013), 381.

> J. BERGOGLIO, A. SKORKA, Sobre ¢l cielo y la tierra. Buenos Aires 2013, 214.
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EINIGE WESENTLICHE PUNKTE

digma der Spiritualitit des Konzils.«® Ich bin iiberzeugt, dass die
vorrangige Option fiir die Armen eine auflerordentliche Erneue-
rung sowohl in der Kirche als auch in der Gesellschaft bewirk,
wenn wir dazu fihig sind, uns von unserer Selbstbezogenheit zu
befreien und auf ihren Schrei zu héren.

DEeR SCHREI DER ARMEN

8 . Hierzu gibt es einen Text aus der Heiligen Schrift, von dem
wir immer ausgehen miissen. Es handelt sich um die Offenba-
rung Gottes an Mose am brennenden Dornbusch: »Ich habe das
Elend meines Volkes in Agypten gesehen und ihre laute Klage
iber ihre Antreiber habe ich gehért. Ich kenne sein Leid. Ich
bin herabgestiegen, um es der Hand der Agypter zu entreiffen
[...]. Und jetzt geh! Ich sende dich« (Ex 3,7-8.10).” Gott zeigt
sich in Sorge angesichts der Not der Armen: »Als sie zum Herrn
schrien, setzte ihnen der Herr einen Retter ein« (vgl. Ri 3,15).
Wenn wir also den Schrei der Armen héren, sind wir aufgerufen,
mit dem Herzen Gottes zu fiihlen, der sich um die Néte seiner
Kinder und besonders der Bediirftigsten kiimmert. Bleiben wir
hingegen diesem Schrei gegeniiber gleichgiiltig, wiirde der Arme
gegen uns zum Herrn schreien, und eine Siinde lige auf uns
(vgl. Din 15,9), und wir wiirden uns vom Herzen Gottes selbst
entfernen.

9. Die Lebenssituation der Armen ist ein Schrei, der in der
Geschichte der Menschheit unser eigenes Leben, unsere Gesell-

¢ Hv. PavL VL., Homilie in der Eucharistiefeier anlisslich der letzten jffentli-
chen Sitzung des Zweiten Vatikanischen Konzils (7. Dezember 1965): AAS 58
(1966), 55-56.

Vgl. Franziskus, Apostolisches Schreiben Evangelii gaudium (24. Novem-
ber 2013), 187: AAS 105 (2013), 1098.
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AprostoLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

schaften, die politischen und wirtschaftlichen Systeme und nicht
zuletzt auch die Kirche bestindig hinterfragt. Im verwundeten
Gesicht der Armen sehen wir das Leiden der Unschuldigen und
damit das Leiden Christi selbst. Zugleich sollten wir vielleicht
besser von den vielen Gesichtern der Armen und der Armut
sprechen, weil es sich um eine facettenreiche Problematik han-
delt. Es gibt namlich viele Formen der Armut: die derjenigen,
denen es materiell am Lebensnotwendigen fehlt, die Armut de-
rer, die sozial ausgegrenzt sind und keine Mittel haben, um ihrer
Wiirde und ihren Fihigkeiten Ausdruck zu verleihen, die mo-
ralische und geistliche Armut, die kulturelle Armut, die Armut
derjenigen, die sich in einer Situation personlicher oder sozialer
Schwiche oder Fragilitit befinden, die Armut derer, die keine
Rechte, keinen Raum und keine Freiheit haben.

1 O . In diesem Sinne kann man sagen, dass das Engagement
fir die Armen und fiir die Beseitigung der sozialen und struk-
turellen Ursachen der Armut in den vergangenen Jahrzehnten
zwar an Bedeutung gewonnen hat, aber nach wie vor unzurei-
chend bleibt: Auch weil die Gesellschaften, in denen wir leben,
oft Lebens- und Politikorientierungen bevorzugen, die von zahl-
reichen Ungleichheiten geprigt sind, und daher zu den alten
Formen der Armut, deren wir uns bewusst geworden sind und
die wir zu bekdmpfen versuchen, neue, manchmal subtilere und
gefahrlichere Formen hinzukommen. Aus dieser Perspektive ist
es sehr zu begriiflen, dass die Vereinten Nationen die Beseitigung
der Armut zu einem der Millenniumsziele erklirt haben.

1 1 Mit dem konkreten Engagement fir die Armen muss
auch ein Mentalitdtswandel einhergehen, der sich auf kultureller
Ebene bemerkbar macht. Die Illusion, dass ein Leben in Wohl-
stand gliicklich macht, fithrt viele Menschen nidmlich zu einer

14



EINIGE WESENTLICHE PUNKTE

Lebenseinstellung, die auf Ansammlung von Reichtum und so-
zialem Erfolg um jeden Preis ausgerichtet ist, auch wenn dies
auf Kosten anderer geschieht und man dabei von ungerechten
gesellschaftlichen Idealen bzw. politisch-wirtschaftlichen Ver-
hiltnissen profitiert, die die Stirkeren begiinstigen. So sehen
wir in einer Welt, in der es immer mehr arme Menschen gibt,
paradoxerweise auch die Zunahme einiger reicher Eliten, die in
einer Blase sehr komfortabler und luxuriéser Bedingungen le-
ben, beinahe in einer anderen Welt im Vergleich zu den einfa-
chen Menschen. Das bedeutet, dass es nach wie vor — manchmal
gut getarnt — eine Kultur gibt, die andere ausgrenzt, ohne dies
iberhapt zu bemerken, und die es gleichgiiltig hinnimmt, dass
Millionen von Menschen verhungern oder unter menschenun-
wiirdigen Bedingungen {iiberleben. Vor ein paar Jahren sorgte
das Foto eines leblosen Kindes an einem Mittelmeerstrand fiir
erhebliches Aufsehen; leider werden derartige Vorkommnisse,
von einer kurzzeitigen Gefithlsregung abgeschen, immer mehr
zu irrelevanten Randnotizen.

1 2 . Wir diirfen im Hinblick auf die Armut nicht unachtsam
werden. Besonders besorgen uns die gravierenden Umstinde, in
denen sich sehr viele Menschen wegen Nahrungs- und Wasser-
mangels befinden. Jeden Tag sterben Tausende von Menschen an
den Folgen von Unterernihrung. Auch in den reichen Lindern
sind die Zahlen der Armen nicht weniger besorgniserregend. In
Europa gibt es immer mehr Familien, die mit ihrem Einkom-
men nicht bis zum Monatsende auskommen. Generell ist eine
Zunahme verschiedener Formen der Armut zu beobachten. Ar-
mut ist nicht mehr als ein einheitlicher Zustand zu verstehen,
sondern duflert sich in vielfiltigen Formen wirtschaftlicher und
sozialer Verarmung und spiegelt das Phinomen wachsender Un-
gleichheit auch in allgemein wohlhabenden Lebensumfeldern
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AprostoLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

wider. Wir erinnern daran: »Doppelt arm sind die Frauen, die
Situationen der Ausschliefung, der Misshandlung und der Ge-
walt erleiden, denn oft haben sie geringere Méglichkeiten, ihre
Rechte zu verteidigen. Und doch finden wir auch unter ihnen
forewihrend die bewundernswertesten Gesten eines tiglichen
Heroismus im Schutz und in der Firsorge fiir die Gebrechlich-
keit in ihren Familien.<® Obwohl in einigen Landern wichtige
Verdnderungen zu beobachten sind, sind »die Gesellschaften auf
der ganzen Erde noch lange nicht so organisiert, dass sie klar
widerspiegeln, dass die Frauen genau die gleiche Wiirde und die
gleichen Rechte haben wie die Minner. Mit Worten behauptet
man bestimmte Dinge, aber die Entscheidungen und die Wirk-
lichkeit schreien eine andere Botschaft heraus«,” vor allem wenn
man an die irmsten Frauen denkt.

IDEOLOGISCHE VORURTEILE

1 3 . Jenseits der Daten — die manchmal so »interpretiert« wer-
den, dass man glauben konnte, die Situation der Armen sei gar
nicht so schlimm —, ist die allgemeine Lage ziemlich klar: »Es
gibt wirtschaftliche Regeln, die sich fiir das Wachstum als wirk-
sam erwiesen haben, aber nicht fiir die ganzheitliche Entwick-
lung des Menschen. Der Reichtum ist gewachsen, aber ohne Ge-
rechtigkeit, und so entsteht neue Armut. Wenn man sagt, dass
die moderne Welt die Armut verringert hat, dann misst man sie
mit Kriterien aus anderen Epochen, die mit der heutigen Reali-
tit nicht vergleichbar sind. In anderen Zeiten galt beispielsweise
der fehlende Zugang zu Elektrizitit nicht als Zeichen von Ar-
mut und war kein Grund fiir grofSe Not. Armut wird immer im
8 Fbd., 212: AAS 105 (2013), 1108.

> Degrs., Enzyklika Fratelli turti (3. Oktober 2020), 23: AAS 112 (2020),

977.
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EINIGE WESENTLICHE PUNKTE

Kontext der realen Moglichkeiten eines konkreten historischen
Moments analysiert und verstanden.«'® Jenseits von besonderen
und kontextbezogenen Situationen wurde 1984 in einem Do-
kument der Europidischen Gemeinschaft festgestellt, dass »ver-
armte Personen Einzelpersonen, Familien und Personengruppen
[sind], die Gber so geringe (materielle, kulturelle und soziale)
Mittel verfiigen, dass sie von der Lebensweise ausgeschlossen
sind, die in dem Mitgliedstaat, in dem sie leben, als Minimum
annehmbar ist«.!! Wenn wir jedoch anerkennen, dass alle Men-
schen unabhingig von ihrem Geburtsort die gleiche Wiirde ha-
ben, diirfen wir die grofSen Unterschiede zwischen den Lindern
und Regionen nicht aufler Achr lassen.

1 4 « Die Armen gibt es nicht zufillig oder aufgrund eines blin-
den und bitteren Schicksals. Noch weniger ist Armut fiir die
meisten von ihnen eine freie Entscheidung. Und doch gibt es
immer noch Personen, die dies behaupten und damit ihre Blind-
heit und Grausamkeit offenbaren. Natiirlich gibt es unter den
Armen auch solche, die nicht arbeiten wollen, vielleicht weil ihre
Vorfahren, die ihr ganzes Leben lang gearbeitet haben, in Armut
gestorben sind. Aber es gibt viele — Minner und Frauen —, die
dennoch von morgens bis abends arbeiten, vielleicht Kartons
sammeln oder dhnliche Titigkeiten ausiiben, obwohl sie wissen,
dass diese Anstrengungen nur dem Uberleben dienen und ihr
Leben nicht wirklich verbessern werden. Wir diirfen nicht sagen,
dass die meisten Armen arm sind, weil sie sich keine »Verdiens-
te« erworben haben gemif§ jener falschen Vorstellung der Me-

10 Ebd., 21: AAS 112 (2020), 976.

""" Rar DER EUROPAISCHEN GEMEINSCHAFTEN, Beschluss (85/8/EWG) diber ge-
zielte MafSnahmen zur Bekimpfung der Armut auf Gemeinschafisebene (19.
Dezember 1984), Art. 1, Abs. 2: Amtsblatt der Europiischen Gemeinschafien
Nr. L 2/24.
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AprostoLISCHE EXHORTATION DILEXI TE

ritokratie, nach der scheinbar nur diejenigen Verdienste haben,
die im Leben erfolgreich gewesen sind.

1 S « Auch Christen lassen sich oft von weltlichen Ideologien
oder politischen und wirtschaftlichen Orientierungen anste-
cken, die zu ungerechten Verallgemeinerungen und abwegi-
gen Schlussfolgerungen fithren. Die Tatsache, dass praktizierte
Nichstenliebe verachtet oder licherlich gemacht wird, als handle
es sich um die Fixierung einiger weniger und nicht um den glii-
henden Kern der kirchlichen Sendung, bringt mich zu der Uber-
zeugung, dass wir das Evangelium immer wieder neu lesen miis-
sen, um nicht Gefahr zu laufen, dass eine weldiche Gesinnung
an seine Stelle tritt. Wenn wir nicht aus dem lebendigen Strom
der Kirche herausfallen wollen, der dem Evangelium entspringt
und jeden Moment der Geschichte fruchtbar werden lisst, diir-
fen wir auf gar keinen Fall die Armen vergessen.
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