Mit offenen Augen

,Frohe Froheit! das riefen drei kleine Madchen
mitten auf dem Gehsteig den Vorbeikommenden
zu. Sie bliesen Seifenblasen in die Luft, strahlten,
wenn sie den zerplatzenden neue nachschicken
konnten und platzten dabei selber fast vor Ver-
gniigen. Der Alltag in den Gesichtern der Erwach-
senen hellte sich auf, firbte sich in den Glanz der
luftig torkelnden Seifenblasen ein: Unerwartete
Freude verwandelt Triibsinn und Normalitits-
trott. Auch wenn sie nur fiir eine Weile vorhilt:
Freude bewegt, 16st Blockaden auf, verzaubert -
lasst die Welt in neuem Licht erscheinen.

Es ist im Alltag leichter, das Negative vor Augen zu
vergrof3ern, als dariiber hinauszusehen. Der Blick
verheddert sich schnell, man steht wie vor einer
Mauer und sieht nicht weiter. Zuversicht hat mit
freier Sicht zu tun. Sie meint Uberblick, iibersieht
Widriges nicht, das vor den Augen liegt, kann aber
dariiber hinwegsehen. Der Blick in die Weite hat
auch etwas emotional Wohltuendes: gute Aus-
sicht, unverbaut, offen, weit, frei: Lebensfreude.
Wenn eine schwere Priifung bestanden ist, wenn
nach einem Konflikt Vers6hnung moglich wurde:
Es gibt diese Situationen, wo plétzlich ein ,Stein
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vom Herzen fillt* und Zukunft auf einmal wie-
der hell wird und leicht scheint. Dies kennt nicht
nur, wer von Natur aus mit einem sonnigen Ge-
miit gesegnet ist. Lebensfreude kann auch einem
dunklen Hintergrund, einem harten Schicksal
abgerungen sein. Lebensfreude ist nicht selbstbe-
zogen. Freude kann auch Dankbarkeit gegeniiber
anderen sein. Froh stimmt auch die Dankbarkeit
dariiber, dass etwas gegliickt ist, was einem an-
deren ermdéglicht: zu leben! Und Zuversicht heifSt:
So solite es sein, und so kann es sein. Weil es so ist.

Aber kann man das permanent: sich seines Le-
bens freuen? Mir sind Leute nicht geheuer, die
vor Zuversicht nur so strotzen, nie einen Zweifel
kennen. Aber auch die sind nicht besonders ver-
trauenerweckend, die alles Negative aufsaugen
wie ein Staubsauger, die am Leben (und an ihren
Mitmenschen) nichts Gutes lassen, mit Leichen-
bittermiene das Schéne {ibersehen und das Gute
nicht gelten lassen.

Lebensfreude und Zuversicht haben etwas ge-
meinsam: offene Augen. Der Blick richtet sich
nach vorn, ermoglicht Teilnahme am Leben auch
der anderen. Zuversicht meint: Ich hocke nicht



Lebensfreude, das freundliche Gesicht
der Lebendigkeit, kann verursacht sein von

kleinen Dingen und grofSen Ereignissen.

Sie ermaoglicht einen neuen Blick auf alles.

fest, bunkere mich nicht ein. Sondern breche im-
mer wieder auf, mache mich auf den Weg, auf
andere und anderes zu. Denn Lebensfreude will
sich auch ausdriicken, mdchte gestalten. Sie sagt
,ja“ zu dem, was ist und was noch werden koénnte:
,ja“ zum Leben insgesamt also. Auch zum Uber-
raschenden, Neuen, Unvorhergesehenen. Gerade
das noch Ausstehende kann gut, schon, erfreulich
werden.

Das setzt voraus, dass ich jetzt schon wahrnehme,
was guttut und schon ist. Alles Mogliche kann das
sein: Der erste Spargel und die ersten Erdbeeren im
Mai; Frithstiick mit Freunden ohne Zeitdruck; ein
gutes Buch - und die Vorfreude darauf, es zu lesen;
Stille; aberauch Musik, die miraus der Seele spricht.
In schoner Natur sich bewegen, sich dabei im Kor-
per spiiren. Oder die Erfahrung von Zuneigung: ich
werde mit Wohlwollen gesehen, bin angenommen,
zu Hause. Lebensfreude, dieses freundliche Gesicht
der Lebendigkeit, kann von vielem verursacht sein,
von kleinen Dingen und grofien Ereignissen. Sich
am Leben freuen, heif$t immer auch: bewusst mit
allen Sinnen wahrnehmen, schauen, schmecken,
flihlen, ausdriicken, was guttut. Im Augenblick er-
lebte Freude stirkt die Zuversicht, dass das Leben
(und die anderen Menschen) es — letztlich, hoffent-
lich - gut mit uns meinen.

Das Leben ist kostbar, weil es endlich und dabei
doch von der Hoffnung umfangen ist, dass es kein
Zufall ist. Freude will uns nicht nur besuchen, sie
will bei uns wohnen, sagt Dorothee Sélle. ,,Ich lebe
so gerne. Ich glaube ich lebe sogar noch gerne,
wenn ich gestorben bin® das steht auf einem Grab-
stein im Wiener Zentralfriedhof. Es gehort eben
zusammen: Lebenslust und die Hoffnung auf Dau-
er, auf ,tiefe, tiefe Ewigkeit” (Nietzsche).

Erlaubt ist da auch eine spirituelle Lesart. Der
Mystiker Meister Eckhart sagt einmal: ,,Gott ist ein
Pferd auf griiner Wiese, das dahin springt, wohin
es will“ Gott als Bild fiir Freiheit, Spontaneitit, ge-
lassene Lebenslust? Eine echte Frohbotschaft! Und
was empfiehlt Jesus? ,Werdet wie die Kinder!“ Ge-
meint ist die Haltung vertrauensvoll elementarer
Lebensfreude. Wenn Gott - theologisch ein an-
deres Wort filir das stets gegenwirtige Geheimnis
unseres Lebens - biblisch auch im Bild ,ewiger
Freude“ beschreibbar ist, dann kann Lebensver-
trauen eine neue Qualitdt bekommen. Denn wer
das im Grund seines Herzens glauben kann, diirfte
sich zuversichtlich und gelassen, letztendlich auch
am Ende seines Lebens, auf eine unglaubliche
Uberraschung freuen. Und jetzt schon ohne Angst,
gelassen, spontan und frei: einfach leben. Das wir’s
doch, oder?

Sich getragen flihlen. Und doch aktiv sein, sich bewegen, selber steuern.
Gemeinsam unterwegs sein. Und sich dem Fluss des Lebens anvertrauen.
Ein Ziel vor Augen haben. Und sich darauf zubewegen:

Zuversicht und Lebensfreude.
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i Reger:bagen — uraltes Hoffnungsbild
einer Briicke zwischen Himmel und Erde.
Blick auf die Abtei Mlnsterschwarzach
nach einem Regentag.
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Hoffnung vertraut auf das noch Unsichtbare.

Zuversicht nimmt es schon in Blick.

Wenn ich etwas konkret vor Augen habe,

aktiviert mich das auch, es bringt mich

Ist Freude wirklich eine Grundkraft
des Lebens? Schillers ,,0de an die
Freude® beschreibt es so: ,Freude,
Freude treibt die Rader in der gro-
8en Weltenuhr. Blumen lockt sie
aus den Keimen, Sonnen aus dem
Firmament..“ Zu pathetisch?
Freude ist jedenfalls etwas Urspriing-
liches. Sie ist zunichst eine Kraft
und eine Fihigkeit unserer Seele.
Aber auch etwas, was hervorgelockt
werden kann und durch etwas Au-
3eres geweckt wird. Das erste Griin
im Friihling, der bliihende Sommer,
Farbenpracht und Friichte im Herbst:
Freude dariiber ist eine natiirliche Re-
aktion. Wir empfinden: Das tut gut.
Aber auch, wenn uns jemand ein Li-
cheln schenkt und wir spontan auf
ein freundliches Gegeniiber positiv
reagieren: Die Freude ist auf dem
Grund unseres Herzens schon da. Sie
kann auch wie ein Funke {ibersprin-
gen, ist Resonanz auf etwas, was mir
begegnet. Ich freue mich tber Scho-
nes, das ich erlebe: tiber eine harmo-
nische Landschaft, ein schones Bild,
eine beriihrende Musik. Und es hebt
mein Lebensgefithl auch, wenn ich
eine gute Begegnung erwarte oder ein

aktiver selbst ins Spiel.

schones Gesprich bevorsteht. Vere-
na Kast nennt Freude eine gehobene
Emotion. Offensichtlich ist sie etwas,
was dem Menschen guttut, sie hebt
das Lebensgefiihl.

Wir erleben sie aber auch ganz
unterschiedlich.

Natiirlich: Kinder kénnen sich spon-
tan freuen, auch ohne grofien Anlass,
sie freuen sich einfach am Sein, sie
kénnen lachen, juchzen, sich spiiren,
sich ausdriicken. Sie sind ganz im
Jetzt und leben ohne Zukunftsho-
rizont. Irgendwann spiiren sie viel-
leicht aber auch, dass die Eltern mal
nicht da sind, dass sie verlassen wer-
den konnen. Sobald klar und bewusst
wird, dass die Zukunft offen, also auch
unsicher ist — taucht auch Angst auf.
Angst ist ein Freudentdter. Im Alter ist
Freude in aller Regel stiller. Da steht
Dankbarkeit im Vordergrund, das Be-
wusstsein, jetzr das Dasein genief3en
zu kénnen: Auch in dieser Erfahrung
bin ich im Augenblick. Und wenn ich
zuversichtlich bin, also hoffen kann,
dass auch die Zukunft gut wird, ist
auch das von Freude grundiert.

einfach leben

Zuversicht und Hoffnung, was ver-
bindet, was unterscheidet sie?
Zuversicht ist gegenwartsniher: Da
ist schon etwas sichtbar. Hoffnung
vertraut auf das noch Unsichtbare.
Zuversicht nimmt es schon in Blick.
Wenn ich etwas konkret vor Augen
habe, aktiviert mich das auch, es
bringt mich aktiver selbst ins Spiel.
Zuversicht hat das Sehen im Wort.
Und das Schauen gehort ja auch we-
sentlich zur Freude: Etwas Schones
zu schauen, 16st Freude aus. Ein lang
erwarteter Besuch kommt - das Auto
aus der Ferne kommen zu sehen, das
16st schon Freude, innerliche Bewe-
gung aus. Das Vertrauen ist es, was
Zuversicht mit der Hoffnung verbin-
det. Und auch mit der Freude: Dass
ich jemandem vertrauen kann, tut
gut: Ich darf sein, wie ich bin, ich fiih-
le mich getragen und geborgen.

Gibt es aber nicht auch eine proble-
matische Vertrauensseligkeit?

Das ist aber keine Zuversicht, denn
da verschlief3e ich die Augen und will
etwas Negatives partout nicht sehen.
Da mache ich mir was vor.



Lebenslust heifst auch: spontan auf das Unerwartete

zugehen, im Vertrauen, dass sich alles positiv entwickelt.

Kontrollzwang totet Spontaneitat und erzeugt Angst, dass
ich doch nicht alles beherrsche. Mit dem Leben wirklich in
Beriihrung kommen, sich iiberlassen konnen, ist die Voraus-

Gehoren Lebenslust und Vertrauen
zusammen?

Auf jeden Fall: Wer immer alles kon-
trollieren will, kann sich nicht freuen.
Wir wollen heute alles unter Kontrol-
le haben. Selbst Geburt und Tod will
man immer mehr kontrollieren. Zum
Leben gehort aber, dass man sich ein-
lassen kann auf das, was einem be-
gegnet. Lebenslust heif$t auch: spon-
tan auf das Unerwartete zugehen, im
Vertrauen, dass sich alles positiv ent-
wickelt. Kontrollzwang t6tet Spon-
taneitdt und erzeugt Angst, dass ich
doch nicht alles beherrsche. Mit dem
Leben wirklich in Beriihrung kom-
men, sich {iberlassen konnen, ist die
Voraussetzung von Freude.

Leben hat aber nicht nur positive
Erfahrungen bereit.

Leben hat immer Hohen und Tiefen.
Man kann nicht immer nur in der
Hohe leben. Freude erleben wir ja ge-
rade intensiv, wenn wir in der Bewe-
gung aus Tiefen in die Hohe, aus dem
Dunkel ins Helle kommen. Das gehort
zusammen. Es ist eine Urerfahrung.
Wie Jesus sagt: ,Wenn die Frau gebé-
ren soll, hat sie Kummer, aber wenn
das Kind da ist, herrscht Freude®, Je-

setzung von Freude.

sus spricht aber auch von der Freude,
die uns niemand mehr nehmen kann,
die uns auch durch Schwierigkeiten
nicht geraubt werden kann. Es geht
da um eine innere Erfahrung. Wenn
Paulus aus dem Gefingnis heraus
sagt: ,Freut euch, noch einmal sage
ich euch: Freut euch® da muss man
wissen: antike Gefingnisse waren
kein Zuckerschlecken. Und trotzdem
ist da eine Kraft, die die schwierige
Situation tUberwindet, weil sie einen
anderen Grund hat. Es geht nicht da-
rum, stindig zu lachen oder um per-
manente Lustigkeit.

Peter Handke sagte jiingst in einem
Interview: ,Ich kann die lustigen
Leute nicht leiden”. Nachvollzieh-
bar?

Bei manchen merkt man jedenfalls:
Sie miissen ,lustig” sein. Oft genug ist
das nur ,,gemacht®, nicht spontan und
herzlich. Wenn ich immer Spafd ha-
ben will und die Wirklichkeit am Ideal
der Perfektion messe, habe ich auch
immer Angst vor dem Negativen, vor
Schmerz oder vor etwas, was mein Le-
ben durcheinanderbringt. Das macht
wirkliche Freude unmaoglich.

einfach leben

Was ist zuerst? Setzt Freude
Zuversicht frei? Oder braucht es

die Ausrichtung auf eine positive
Zukunft, um Freude {iberhaupt erst
erleben zu konnen?

Das ldsst sich nicht so trennen. Die
Erfahrung, dass es bliiht und lebendig
ist, gibt Zuversicht. Und umgekehrt:
Wenn ich zuversichtlich bin, kann ich
mich auch eher {iber das freuen, was
mir begegnet.

Objektiv betrachtet: Wenn man in
die Welt schaut, Schreckensnach-
richten iiberall. Ist Lebensfreude

da nicht weltfremd und Zuversicht
naiv?

Ich habe Menschen in Afrika erlebt,
denen geht es wirklich nicht so gut
wie uns. Und trotzdem konnen sie
sich freuen, tiber ganz alltigliche po-
sitive Dinge. Freude ist eine Kraft, die
sie am Leben hilt, sie starkt.
Natiirlich sollen wir die Augen nicht
vor der Welt verschliefien. Die ist so,
wie sie ist. Aber wer sich nur als ohn-
méchtig erfihrt und als Opfer sieht,
hat keine Energie mehr, dagegen an-
zugehen. Freude ist auch eine Kraft.
Es bewirkt auch etwas in meiner Um-
gebung, und in der Gesellschaft, wenn
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Wein als VerheiBung: Das Wunder auf der Hochzeit von Kana sagt: Unser schales Leben kann zur festlichen Freude werden.

ich positiv in Begegnungen gehe und
nicht immer nur auf das Negative
schaue. Schon in biblischen Zeiten se-
hen wir tibrigens: Die Juden haben in
schwierigsten Situationen ihre Feste
gefeiert und daraus Hoffnung bezo-
gen. Feste haben mit Freude zu tun.
Manche sagen heute: ,Ich kann nicht
Weihnachten oder Ostern feiern, so-
lange die Welt derart im Argen liegt.”
Ich halte dagegen: Gerade deswegen
ist es so wichtig, eine andere Welt da-
gegenzusetzen.

Die dufere Welt ist nicht alles. Es gibt
auch eine andere, innere Wirklichkeit.
Feste bringen uns in Beriihrung mit
der unverbrauchten Zeit, der heiligen
Zeit. Wir brauchen diese Kraft, um le-
ben zu kénnen.

Es gibt Schicksalsschlige, Krank-
heit. - Wie gelingt es, ein gutes
Leben zu fithren, wenn Traurigkeit
ein Gast im Leben ist?

Es gibt ja verschiedene Formen von
Traurigkeit. Melancholie ist eine
Form. Denken Sie an viele Volkslie-
der, die durchaus melancholisch sind.
Aberwenn man sie singt, ist gleichzei-
tig auch die Freude wirksam. Die frii-
hen Mo6nche unterscheiden zwischen
Traurigkeit und Trauer: Traurigkeit ist
oft mit dem infantilen Wunsch ver-
bunden, alles moge wunderbar sein.
Trauer dagegen gehort fiir Evragius
wesentlich zum Leben, das nie ganz
ideal ist. Wir erfahren Leid, Lebens-
triume zerbrechen, wir konnen liebe
Menschen verlieren und Lebenschan-
cen auch verpassen. ,Trauerarbeit”
heif3t dann: Vergangenes verarbeiten,
um ja zur Gegenwart, zum Augenblick

sagen zu konnen. Das ermdglicht
dann auch wieder Freude. Traurigkeit
gehort zum Leben. Man kann aber
fragen: Was macht mich traurig? Und
wenn ich tiber das Schicksal eines
anderen traurig bin, dann ist Traurig-
keit eine Erfahrung der Verbunden-
heit, ein Gefiihl der Anteilnahme. Wie
Freude tibrigens auch.

Viele lieben die Verszeile in Leo-
nard Cohens Lied ,Anthem®: , There
is a crack in everything that’s how
the light gets in.“ (In allem hat es
einen Riss. So kommt das Licht
herein.)

Es gibt diesen Riss, und der zeigt ja -
wenn ich offen bin: Es ist nicht alles
negativ. Es geht darum, offen zu sein
fiir das Licht.






