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Jum Gebrauch des Buches

Liebe Leserin, lieber Leser, in diesem Buch habe ich viele
Rituale gesammelt, die ich in verschiedenen Biichern und,
tiber die Jahre hinweg, auch in meinem monatlichen Brief
»einfach leben« beschrieben habe. Manchmal bin ich aus-
fihrlicher auch auf Hintergriinde und Anlass eingegan-
gen, manchmal aber beschreibe ich nur ein Ritual, das
ich konkret fiir eine bestimmte Situation empfehle. Dass
ich in einigen Texten das »Sie«, in anderen das »Duc« be-
nutze, das rithrt von den verschiedenen Situationen her,
in denen ich diese Rituale beschrieben und empfohlen
habe. Dass sich manche Rituale ihneln und sich auch
Wiederholungen finden, liegt in der Natur der Sache. Es
gibt eben Voraussetzungen, die immer gelten. Zum Bei-
spiel, dass man sich bewusst Zeit gonnen sollte oder dass
man einen Raum der Stille suchen oder gestalten sollte,
wenn man ein Ritual praktiziert.

Sie konnen und sollen natiirlich nicht alle diese vorge-
schlagenen Rituale erfiillen. Wer das beabsichtigen wollte,
wiirde sich unnétig unter Leistungsdruck stellen. Es geht
mir um ein Angebot: Spiiren Sie selbst, welches Ritual Sie
gerne ausprobieren mochten und welches Thnen guttun
wiirde. Trauen Sie Threm eigenen Gefiihl, spiiren Sie sel-
ber, welches fiir Sie passt. Und gonnen Sie sich auch die
Freiheit, ein Ritual zu dndern, damit es fiir Sie stimmig
ist und Ihr ganz persénliches Ritual wird.

Die Rituale sind fiir verschiedene Situationen beschrie-
ben. Da geht es um die Alltagsrituale, um Rituale bei der



Arbeit, um Rituale, die die Bezichung und die Partner-
schaft im Blick haben, es geht um Trauerrituale und um
Rituale, wie sie im Lauf des Kirchenjahres in der Kirche
oder auch im personlichen Bereich geiibt werden.

Wenn Sie die Texte lesen, dann achten Sie darauf, ob sie
in Thnen eine Resonanz erzeugen, ob Sie in sich die Lust
spiiren, dieses Ritual fiir sich selbst einmal auszuprobie-
ren. Rituale sind kein Trick, mit dem man alle Probleme
16sen kann. Daher diirfen sie auch nicht magisch miss-
verstanden werden. Aber sie sind eine Hilfe, aktiv unser
Leben zu gestalten, ihm eine gute Form zu geben, in der
wir uns zu Hause fithlen. Und die Rituale geben uns auch
Mut, aktiv zu reagieren auf schwierige Situationen in un-
serem Leben. Heute fiihlen sich viele als Opfer, wenn es
ihnen in ihrem Beruf oder am Arbeitsplatz schlecht geht,
wenn ihre Beziehung in eine Krise gerit, wenn depressive
Stimmungen sie tiberfallen oder wenn sie einen lieben
Menschen verlieren. Die Rituale konnen uns zeigen, dass
wir nicht hilflos den dufleren Umstidnden ausgeliefert sind,
sondern dass wir etwas tun kénnen, um unsere Haltung
gegeniiber dem, was uns von auflen widerfihrt, zu ver-
wandeln. Indem wir ein Ritual feiern, kommen wir mit
uns selbst und mit den heilenden Kriften unserer Seele
in Berithrung. So kénnen wir anders auf das reagieren,
was uns das Schicksal beschert. Rituale reiflen uns aus
der Passivitit heraus. Aber sie befreien uns auch von dem
Leistungsdruck, dass wir alles im Griff haben und dass
wir immer gliicklich sein miissen. Wir miissen uns nicht
immer gut fihlen. Aber es ist hilfreich, zu wissen, dass
wir reagieren kdnnen, wenn es uns einmal nicht gut geht.



Rituale beziehen sich nicht nur auf schwierige Situa-
tionen. Sie wollen unseren Alltag und unser Leben im
Jahreskreis gestalten und formen. Sie wollen uns hinfiih-
ren zu einem bewussteren und achtsameren Leben. Sie
zeigen uns das Geheimnis jedes Augenblicks und das
Geheimnis der Zeit, wie sie sich uns in den Stunden des
Tages und in den Jahreszeiten jeweils auf neue Weise dar-
stellt. Rituale lassen uns intensiver leben. Sie geben unse-
rem Leben Struktur, Abwechslung, Bedeutung und Sinn.
Und Rituale sind heilsam. Sie kénnen eine heilende Wir-
kung erzielen, wenn es uns einmal nicht gut geht.

So wiinsche ich Thnen, dass Sie in diesem Buch das eine
oder andere Ritual finden, das Sie fiir sich probieren
mochten. Und ich wiinsche Thnen, dass diese Rituale
Ihrem Leben eine neue Qualitit schenken: die Qualitit
von Vertrauen und Hoffnung, von Sinnhaftigkeit und
Bedeutsamkeit, von Geheimnis und Schonheit, von Liebe
und Zirtlichkeit. Und ich wiinsche Ihnen, dass Sie in
jedem Ritual Gottes heilende und befreiende Nihe spii-
ren und sich selbst nahekommen, zu Ihrer eigenen Mitte
finden, aus der heraus Sie Ihr Leben selbst gestalten und
formen. Und ich wiinsche Thnen die Erfahrung, die die
griechischen Philosophen mit den Ritualen gemacht ha-
ben. Sie sagen: Unser Leben ist ein Fest, daher feiern wir
es mit Ritualen. Rituale haben nichts mit Leistung und
Pllichterfiillung zu tun. Sie wollen uns die Erfahrung ver-
mitteln, dass unser Leben ein Fest ist und dass wir des-
halb Lust haben, dieses Fest, das unser Leben ist, mit
unseren Ritualen schén zu gestalten.



Sinleitung

Seit einigen Jahren ist ein neues Bediirfnis nach Ritua-
len erwacht. Dabei geht es nicht nur um die religiésen
Rituale, die im Gottesdienst gemeinsam gefeiert und die
heute oft auch bewusster gestaltet werden. Es geht immer
hiufiger auch um persénliche, individuelle Rituale, die
den Alltag prigen, und auch um Rituale, die das Leben
in der Familie, in einem Unternehmen und in der Ge-
sellschaft bestimmen. Sichtbar wird dies bei Grofveran-
staltungen wie einer Fuflballweltmeisterschaft oder bei
Olympischen Spielen. Da werden gemeinsame Rituale
praktiziert. Das Zuschauen bei einem Wettspiel bekommt
dadurch eine eigene Qualitdt und ist weit mehr als ein
blofl passives Dabeisein. Rituale bei Grofiveranstaltungen
in der Musikwelt, in der Popkultur und in der Sportszene
driicken das Bediirfnis der Menschen aus, diese Welt zu
tiberschreiten und sie zu 6ffnen fiir eine oft unbestimmt
erahnte und geglaubte Transzendenz. Es sind Formen
einer verdeckten modernen Religiositit.

In den letzten Jahren hat sich auch die Wissenschaft
intensiver und unter neuen Aspekten mit dem Thema »Ri-
tuale« auseinandergesetzt. Psychologie, Soziologie, Theo-
logie und Religionswissenschaft haben sich mit den Ri-
tualen beschiftigt. Der Soziologe Karl Gabriel beschreibt
sie in einer Definition, die alle diese wissenschaftlichen
Zuginge umfasst, als »stilisierte, wiederholbare Handlun-
gen an den typischen Ubergingen und Briichen des mo-
dernen Alltags«.



Es gibt die personlichen und ganz individuellen Ritu-
ale: an den Ubergingen von Tag und Nacht, von Tag zu
Tag und von Jahr zu Jahr. Und es gibt die typischen Uber-
gangsrituale, von denen die Religionswissenschaft spricht
und die man in allen Kulturen kennt: bei der Geburt und
beim Tod eines Menschen, beim Erwachsenwerden, in
der Lebensmitte und im Ubergang zum Alter.

Ich méchte hier nicht auf die wissenschaftliche Dis-
kussion um die Rituale eingehen. Mir geniigen einige
Bilder, die das Wesen der Rituale beschreiben. Das Wort
Ritus oder Ritual kommt von »arithmos«, das im Grie-
chischen Zahl bedeutet. Ritual ist also das Abgezihlte,
Strukturgebende. Die indische Wurzel »rtdh« besagt: an-
gemessen, recht. Die Rituale vollziehen also etwas, das
dem Menschen und seinem Lebensrhythmus angemessen
ist, das recht und richtig fiir ihn ist. Doch besser als eine
Definition zeigen uns Bilder oder einfach die Erfahrung

beschreibende Zuginge das Wesen des Rituals:

Rituale offnen den Himmel iiber unserem Leben.

Dieses Bild zeigt: Rituale sind mehr als Alltagsgewohn-
heiten und mehr als blof3es eingespieltes Routineverhalten.
Sie haben von ihrem Ursprung her immer eine religise
Wurzel. Sie wollen den Himmel {iber unserem Leben 6ff-
nen. Sie zeigen, dass sich unser ganzes Leben im Ange-
sicht Gottes vollzieht und dass unsere tiefste Sehnsucht
dahin strebt, diese Welt zu tibersteigen auf das Geheimnis
Gottes hin. Rituale bringen mitten im Alltag den Him-
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mel auf die Erde. Sie vermitteln uns Gottes heilende und
liebende Nihe, die fiir uns Himmel bedeutet.

Rituale schliefSen eine Tiir und sie offnen
eine Tiir.

Was in diesem zweiten Bild stecke, gilt fiir die typischen
Ubergangsrituale: bei Geburt und Tod, bei Tag und
Nacht, bei Arbeit und Freizeit. Wenn die Tiir des Ta-
ges am Abend nicht geschlossen wird, konnen wir uns
auf die Nacht nicht angemessen einlassen. Der Tag wird
die Nacht noch prigen und uns oft genug nicht richtig
schlafen lassen, wenn wir ihn nicht bewusst beenden. Wir
miissen die Tiir zum Vergangenen schliefSen, damit wir
ganz dort sein kénnen, wo wir gerade sind. Nur wenn die
Tiir zum Alten geschlossen wird, 6ffnet sich ein Zugang
fiir das Neue, eine Tiir fiir den jetzigen Augenblick. Ritu-
ale befihigen uns also, ganz im Augenblick zu sein. Wer
nie Tiiren schlief§t, der steht immer im Durchzug. Doch
das tut seiner Seele und seinem Leib nicht gut. Unser
Leben braucht geschlossene Raume, damit es sich entfal-
tet, damit Begegnung méglich wird und wir uns auf den
jeweiligen Augenblick einlassen kénnen.
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Rituale driicken Gefiihle aus, die sonst nie
ausgedriickt werden.

Rituale laden ein, einem anderen Menschen gegeniiber
etwas zu tun und zu sagen, was wir normalerweise nicht
tun. Sie fithren uns iiber die Schwelle zum anderen. Sie
tiberwinden die Hemmschwelle, die wir oft empfinden,
wenn wir dem andern etwas sehr Personliches sagen. Aber
bei einem Geburtstagswunsch trauen wir uns, mehr zu
sagen, eine solche feste Form »erlaubt« und erleichtert
es uns, personlich zu werden. Rituale erméglichen und
schaffen Nihe. Aber sie geben uns auch die Sicherheit,
dass wir nicht mehr sagen miissen, als wir kénnen. Sie
laden uns ein, das auszudriicken, was wir gerade fithlen
und was wir fiir den andern empfinden.

Rituale vertiefen Bezichungen.

In den personlichen Ritualen — etwa bei der Feier des
Geburtstags, des Namenstags, eines Jubiliums — geht es
um unsere Beziechung zum anderen. Der Feiernde wird
gesehen, wahrgenommen. Das, was ihn ausmacht, wird
in Worte gefasst. Das vertieft die Beziehung zum anderen.
Wenn ein Ritual gelungen ist — etwa eine Geburtstags-
feier —, dann vertiefen sich bestehende Beziehungen und
es entstehen neue Beziehungen zwischen den Feiernden.
Inzwischen haben auch Unternehmen entdeckt, dass der
Wegfall von Ritualen — oft genug aus Rationalisierungs-
griitnden — die Leistung der Mitarbeiter beeintrichtigt. Es



zeigt sich: Wenn die menschlichen Beziehungen in einem
Unternehmen aufler Acht gelassen werden, ldsst auch die
Leistung nach.

Rituale stiften Identitit.

Ich beginne den Tag mit meinem personlichen Ritual.
Ich zelebriere gleichsam meinen Tag und mein Leben.
Ich fiihle, dass ich selber lebe, anstatt gelebt zu werden.
Ich habe Lust, meinem Leben eine bestimmte Form, eine
klare Prigung zu geben. Ich empfinde und erfahre mich
selbst in den Ritualen. Rituale stiften aber nicht nur die
personliche Identitit eines Einzelnen. Wenn sie in dem
entsprechenden sozialen Umfeld stattfinden, begriinden
oder vertiefen sie auch eine Familienidentitit oder eine
Firmenidentitit. Sie geben uns das Gefiihl, dass die Form,
wie wir miteinander leben, etwas Wichtiges und nicht
nur etwas Auf8erliches ist. Die Erfahrung dabei ist: Wir
nehmen unser Miteinander ernst. Wir schitzen es. Daher
driicken wir es in Ritualen aus. Wenn es stimmt, was die
antiken Philosophen sagen, dass unser Leben ein bestin-
diges Fest ist, dann haben Rituale eine tiefe Bedeutung,.
Dann feiern wir in ihnen das Leben selber und kommen
so mit den Wurzeln unseres Lebens und unserer persén-
lichen und gemeinsamen Identitit in Beriithrung.



Rituale schaffen einen heiligen Ort
und eine heilige Zeit.

Heilig ist das, was dem profanen Alltag der Welt entzo-
gen ist. Es ist etwas, woriiber diese Welt des Alledglichen
mit all ihren Anspriichen keine Macht hat. Im Verstind-
nis der Griechen vermag nur das Heilige zu heilen. Die
heilige Zeit ist eine Zeit, die mir gehort, zu der die Welt
keinen Zutritt hat, tiber die andere Menschen nicht ver-
figen kénnen. Die heilige Zeit, die ich mir nehme, wenn
ich ein Ritual vollziehe, ldsst mich frei atmen. Niemand
will jetzt etwas von mir. Die Sorgen um andere Men-
schen sind nicht wichtig. Ich vollziehe dieses Ritual mit-
ten in der Zeit und erlebe in der Zeit eine heilige Zeit,
die dem Zugriff der gewdhnlich messbaren und unter
dem Verwertbarkeitsaspekt bewerteten Zeit entzogen ist.
Der Psychologe Heiko Ernst hat einmal gesagt: Im Ritual
»kommt die Welt fiir eine Zeit lang zur Ruhe und wir in
ihr«. Die heilige Zeit ist immer auch eine Zeit der Ruhe,
eine Zeit, in der wir teilhaben an der Sabbatruhe Gottes.
Die heilige Zeit, die uns das Ritual schenkt, befreit uns
von jedem Termindruck. Da herrscht nicht »chronos, die
gemessene und getaktete Zeit, die sich nach dem Chrono-
meter richtet und die mich — nach dem antiken Mythos —
verschlingen méchte, sondern »kairos«: angenehme Zeit,
geschenkte Zeit, Zeit der Gnade, heilige Zeit, die ich ge-
nieflen kann. In der heiligen Zeit komme ich mit dem
heilen Kern in mir in Berithrung. Dort erfahre ich, dass
in mir ein heiliger Raum ist, der dem Zugriff der Welt
entzogen ist.



Rituale sind Erinnerungszeichen.

Rituale bringen das, was ich vom Kopf her weif}, in mein
Herz und in mein Inneres. Sie erinnern mich daran, dass
Gott bei mir und in mir ist. Wir brauchen solche Erin-
nerungszeichen, damit wir uns erinnern, wer wir eigent-
lich sind: S6hne und Téchter Gottes. Sie rufen uns ins
Bewusstsein, dass Gott mit uns geht und uns auf unseren
Wegen schiitzt und segnet. Als Kind war ich immer be-
rithrt, wenn mein Vater bei gemeinsamen Spaziergingen
den Hut zog, wenn er an einer Kirche vorbeiging. Bei die-
ser Geste splirte ich, dass noch etwas anderes fiir meinen
Vater wichtig war. Die Kirche erinnerte ihn daran, dass
es im Leben letztlich um Gott geht. So kénnen auch uns
die vielen Kirchen, an denen wir vorbeifahren, wie Erin-
nerungszeichen sein, die uns sagen: Offne deine Augen.
Gott umgibt dich. Der Himmel 6ffnet sich tiber dir. Auch
in Stidten erinnert uns noch heute das Liuten der Glo-
cken, dass wir innehalten sollen. Die Glocken wollen uns
nicht nur zum Gottesdienst oder zu einem Gebet ein-
laden. Sie erinnern uns auch daran, zu fragen, welchen
Klang wir unserem Leben geben mochten. In vielen Dor-
fern und Stidten gibt es noch das Morgen-, Mittag- und
Abendliuten der Kirchen. Es erinnert an das alte Gebet,
den »Engel des Herrne, in dem wir die Worte des Engels
an Maria meditieren, in dem wir wie Maria uns 6ffnen fiir
das, was Gott jetzt in diesem Augenblick von uns mochte.

16



Rituale schaffen Heimat.

Rituale geben auch das Gefiihl, daheim zu sein. Ich voll-
ziehe die gleichen Rituale, die meine Eltern und Grof3-
eltern vollzogen haben. Das gibt mir ein Gefiihl von Hei-
mat. Ich erlebe immer wieder alte Mitbriider, die in gro-
Ber Treue die Rituale des klosterlichen Alltags befolgen.
Das gibt ihnen das Gefiihl, eingebunden zu sein in das
Ganze der Gemeinschaft und ihrer Tradition. Fiir alte
alleinstehende Menschen sind Rituale ein Weg, mit sich
und ihrem Leben zurechtzukommen und sich daheim zu
fihlen. Heimat ist hier nicht gemeint im Sinn von sen-
timentaler Nostalgie, sondern so, wie die deutsche Spra-
che sie von der Wortwurzel her versteht. Die deutsche
Sprache sicht Heimat, Heim und Geheimnis zusammen.
Daheim sein kann man nur, wo das Geheimnis wohnt.
Wirkliche Heimat ist dort, wo das Geheimnis Gottes
mich umgibt. In den Ritualen habe ich das Gefiihl, dass
ich nicht allein bin. Ich vollziehe die Rituale, um mich
zu vergewissern, dass Gott bei mir ist, dass seine zirtliche
Liebe mich umgibt.

Rituale geben Anteil an meinen Wurzeln.

Wenn ich die gleichen Rituale feiere, die meine Vorfahren
vollzogen haben, dann habe ich im Ritual Anteil an der
Lebenskraft und Glaubenskraft der Vorfahren. An den
Ritualen haben sich meine Vorfahren festgehalten in Zei-
ten von Krieg und Krankheit, von Armut und Not. Die
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Rituale waren fiir sie der Weg, mit ihrem Leben trotz aller
dufleren Bedringnis zurechtzukommen und aus der Kraft
heraus zu leben, die sie von ihren Vorfahren bekommen
haben. Und so haben wir in den Ritualen teil am Glauben
unserer Vorfahren, an ihren Wurzeln. Einer der Griinde
fiir die heute immer hiufiger auftretende Depression ist
die Wurzellosigkeit. Wenn wir in den Ritualen mit unse-
ren Wurzeln in Berithrung kommen, ist das heilsam. Es
stirkt unseren Lebensbaum. Er wird nicht verdorren, so-
bald von auflen Hitze oder Stiirme ihn bedringen.

Rituale sind die Vergewisserung, dass mein Leben

gelingt.

Wir wissen, dass vom Anziinden einer Kerze oder von der
morgendlichen Meditation das Gelingen des Lebens nicht
abhingt. Und dennoch driicken wir beim Entziinden ei-
ner Kerze aus, dass Gottes Licht in meine Dunkelheit
leuchtet, dass sein Licht stirker ist als alle Finsternis, dass
seine Liebe die Kilte dieser Welt iiberwindet. Ich driicke
mit dem Ritual aus, dass ich unter Gottes VerheifSung
stehe. Und seine VerheifSung ist, dass mein Leben gelin-
gen wird. So hat es Gott dem Jakob auf der Himmelslei-
ter verheiflen: »Ich vollziehe an dir, was ich dir verheiflen
habe.« Gott wird auch an uns tun, was er uns versprochen
hat. Er hat uns Heil und Erlésung in seinem Sohn Jesus
Christus verheifSen. Das wird uns zuteil. Unser Leben
wird vielleicht anders gelingen, als wir uns das vorgestellt
haben. Aber es wird gelingen. Indem ich das Ritual voll-
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ziche, driicke ich meinen Glauben an die Zusage Gottes
aus, dass mein Leben heil wird und ganz.

Rituale sind der Ort der Begegnung mit mir selbst
und mit Gott.

Indem ich etwas tue, das nicht von der Welt benutzt wer-
den kann, das keinen duferen Nutzen hat, komme ich in
Berithrung mit mir selbst, mit meinem wahren inneren
Kern. Ich komme in meine Mitte. Ich habe im Vollzug
des Rituals das Gefiihl, bei mir zu sein und in mir zu
ruhen. Und die Rituale sind der Ort, an dem ich Gott
begegne. Ich vollziehe ja das Ritual, weil ich daran glaube,
dass Gott bei mir ist. Das Ritual 6ffnet mich dem ge-
genwirtigen Gott gegeniiber. Es ermdglicht mir, Gott zu
begegnen. Ich hére im Ritual auf, vor mir und vor Gott
davonzulaufen. Ich halte inne und erfahre so im Innern
Halt. Und ich hére nach innen und vertraue darauf, dass
Gott in mir ist und um mich herum, dass er mich umgibt
und dass er zu mir sprechen méchte.






