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GEBRAUCHSANLEITUNG

Seit Mai 2016 veröffentlichen wir einmal wöchentlich den Pod-
cast „Eine Stunde History“ bei Deutschlandfunk Nova. Darin 
widmen wir uns einem historischen Thema, dessen Auswir-
kungen heute noch zu spüren sind. Dabei stellen wir eine Ver-
bindung zwischen uns und unseren Vorfahren her, die jahrhun-
dertelang auf diesem Kontinent gelebt und gearbeitet haben. 
Ihre Erfolge und Misserfolge sind die Grundlagen unseres 
Lebens. Wir, die wir heute leben, sind also nur biologisch ein 
Zufall. Unsere Kultur, unsere Traditionen und Verhaltensweisen 
und die Art, wie wir unsere Gesellschaft organisieren, all das ist 
von der Vergangenheit geprägt. Vieles haben wir aus der An-
tike wieder ausgegraben und wenden es an: Die Grundlagen 
unseres Rechtssystems stammen aus der römischen Antike, 
die Vorstellung, dass das Individuum im Mittelpunkt des politi-
schen Handelns steht, ist zuerst in der griechischen Antike ge-
dacht worden. 
Die in diesem Buch versammelten achtzig historischen Ereig-
nisse sind in der einen oder anderen Weise mit unserer Ge-
genwart verknüpft. Wenn richtig ist, dass die Gegenwart von 
der Vergangenheit geprägt ist, dann wird die Zukunft von der 
Gegenwart geprägt sein. Deshalb folgt aus der Beschäftigung 
mit der Geschichte die Aufforderung, sich an der Politik der 
Gegenwart zu beteiligen. Dazu gibt es vielfältige Möglichkei-
ten in demokratischen Parteien, Verbänden, Gewerkschaften 
oder den vielen Organisationen der Zivilgesellschaft. 
Dabei sollte es immer darum gehen, das Erreichte nicht leicht-
fertig aufs Spiel zu setzen. Die Europäische Union etwa wird 
häufig und zu Recht kritisiert. Aber das darf nicht dazu führen, 
sie zu zerstören. In der Rückschau von 2500 Jahren europäi-
scher Geschichte kann man festhalten: Noch nie haben wir 
Europäer etwas Besseres hinbekommen als die EU, die Frie-
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den und Sicherheit, steigenden Wohlstand und größtmögliche 
Freiheiten garantiert. Das darf natürlich nicht über den drin-
genden Reformbedarf hinwegtäuschen: Die EU muss trans-
parenter und demokratischer werden und braucht eine Ver-
fassung, die neben den europäischen Grundrechten auch ein 
Sozialstaatsversprechen abgibt.
Diesen Themen kann man hier auf verschiedenen Arten nach-
spüren. Man kann das Buch von Anfang an  lesen und sich 
überraschen lassen, welches das nächste Thema ist. Man 
kann aber auch eines der drei Register benutzen, die sich am 
Ende des Buches finden. Dort kann die Suche mit dem Namen 
einer Person oder eines Ortes ebenso beginnen wie mit einem 
historisch-politischen Begriff, über den man etwas erfahren 
möchte. Wie schon beim ersten Band von „History für Eilige“ 
findet sich zu jedem Kapitel ein QR-Code, mit dem man direkt 
zu unserem Podcast verlinkt wird. 

Köln, im Sommer 2021

Matthias von Hellfeld      Markus Dichmann
Meike Rosenplänter
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