Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf

SIEBEN TAGE
ACHTSAM SPRECHEN

£,
HERDER

FREIBURG - BASEL - WIEN



Lingva Eterna ist eine eingetragene Marke.

© Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2021
Alle Rechte vorbehalten
www.herder.de

Umschlaggestaltung: Reingold GmbH
Innengestaltung und Satz: Reingold GmbH
www.reingold.media

Herstellung: Graspo, Zlin Printed in the Czech Republic
ISBN: 978-3-451-60108-8



d
(44
%

PP
>
(4
¢

4
B
(¢

~o[]

-
&

« 1,
Y

-~
L 4

’

Inhalteverzelchnic

Einlei‘l’un@

Tag [:
Die Moglichkeiten dec Future enfdecken
Tag 2

Eine wertechétzende Kontaktaufnahme
macht vielec leicht

Taq %
Ganze Sditze - ganzec Gliick
Tag ¥
Wieder wollen dirfen
Taq o

Zauberhaft und wunderbar -
J'cdeg Wort wirkH

Tag o:
Aber-fucten und frel werden

Tag 7

Danken und cich am Leben freuen

Zum Weiterlecen






Liebe Lecerin, lieber Lecer,

Sprache geht uns alle an. Wir brauchen und gebrauchen sie tagtaglich in
vielerlei Situationen des privaten und beruflichen Alltags. Dies gilt sowohl fur
die gesprochene als auch fur die geschriebene Sprache.

Dabei dient die Sprache in erster Linie der Weitergabe und dem Austausch
von Informationen. Doch ist und kann Sprache weit mehr als das. Es gibt eine
Sprache, die aufbaut und wohltut, und eine Sprache, die anstrengend ist und
Kraft kostet. Nicht nur wir machen etwas mit der Sprache - unsere Sprache
macht auch etwas mit uns!

Darin liegt eine wunderbare Chance: Mit unserer Sprache erschaffen wir
uns unsere eigene Wirklichkeit. Es liegt an jedem selbst, wie er spricht. Ge-
zielte Anderungen der gewohnten Ausdrucksweise haben eine spirbare und
nachhaltige Wirkung auf das Sprechen, Denken und Handeln. Es ist leicht,
sich mit der eigenen Sprache das Leben spirbar leichter, schéner und freud-
voller zu machen!

Der SchlUssel dazu ist der bewusste Umgang mit dem Wortschatz, dem
Satzbau und der Grammatik. Genau darum geht es beim Lingva Eterna®
Sprach- und Kommunikationskonzept. Alle im Folgenden beschriebenen Anre-
gungen sind Tipps aus diesem Konzept. Es ist leicht anzuwenden und bietet fir
viele private und berufliche Situationen verbllffend einfache Lésungsansatze.
Lass dich Gberraschen!

Ich lade dich ein, deine eigene Sprache fiir sieben Tage aus einem neuen
Blickwinkel zu betrachten. Du wirst dabei interessante Erfahrungen machen
und nitzliche Erkenntnisse gewinnen.

Ich habe eine Auswahl an Anregungen zusammengestellt, die fur sieben Tage
genau recht sind. Du wirst merken: Es gibt in der Sprache viel Kostbares zu ent-
decken. Und es macht von Tag zu Tag immer mehr Freude, denn es wirkt!

Du wirst weniger Stress haben und Zeit gewinnen. Es wird dir leicht gelingen,
mit den drei A die volle Aufmerksamkeit deines Gesprachspartners zu bekommen.



Dann wirst du etwas von der geheimnisvollen Wirkung von vollstandigen
Satzen erfahren und von der befreienden Kraft des Modalverbs ,wollen®.

Danach wirst du erfahren, wie du durch einzelne Wérter an Lebendigkeit
und Ausstrahlung gewinnst. Ich zeige dir, wie du dir durch das Fasten eines
einzigen Wortes das Leben viel leichter machen kannst. Und am Ende wirst
du einen sprachlichen Tipp bekommen, wie dein Dank noch wirksamer wer-
den kann.

Du wirst sehen: Es geht ganz leicht! Das ist ein handliches Rundum-Paket
zu mehr Prasenz, Klarheit und Lebensfreude.

Ich wiinsche dir Neugier, Lust am Ausprobieren und - Humor!
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Die Zukunft gehort dir
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Adnte auf deine Gedanken,
denn cie werden Worter.
Adnite auf deine Worter,
denn cie werden Taten.
Adite auf deine Taten,

denn cie werden Gewohnheiten.
Adnte auf deine Gewohnheiten,
denn cie werden dein Charakfer.

Achte auf deinen Charakter,

denn er wird dein Schickeal.

Quelle: unbekannt, alte Herkunft

Was fir eine schéne Vorstellung: Die Zukunft gehért dir! Es liegt an uns
selbst, wie wir unsere Zukunft gestalten. Freilich gibt es die sogenannten
auBeren Umstande und gewisse Rahmenbedingungen. Doch haben wir alle
einen weit gréBeren Gestaltungsspielraum, als dies den meisten Menschen be-
wusst ist. Der bewusste Umgang mit der Sprache hilft dabei, ihn zu nutzen.






Die Mbglichkeﬁen
dec Future entdecken

Xeln Mencch muce miiccen.”

Gotthold Ephraim Lessing

Was ist die Grammatik doch nitzlich fir die Gestaltung des Lebens! Ich
ware froh gewesen, wenn ich das schon in der Schule gelernt hatte. Dann
hatte sie mich von Anfang an lebhaft interessiert, und ich hatte einen groBen
Gewinn gehabt.

Einen guten Einstieg bietet der Blick auf den Gebrauch von ,mussen”.
Viele Menschen gebrauchen dieses Wort gewohnheitsmaBig. Sie sagen und
denken ,,mUssen” in vielen Situationen. Sie missen alles, zumindest sagen
sie es so: Sie missen arbeiten, sie missen einen Kunden anrufen, sie missen
heimfahren, sie missen Wasche waschen, sie mlssen einkaufen, sie missen
aufstehen oder schlafen gehen. Das geht so den lieben langen Tag.

Der inflationdre Gebrauch von ,mussen” macht Druck und lasst umgekehrt
auch Druck spUrbar und hérbar werden. Das ist ein belastender, immer enger
werdender Kreislauf. Er kostet Kraft und geht auf Dauer zulasten der Lebens-
freude und der Gesundheit.

,MUssen” ist ein Modalverb. Mit den Modalverben modifizieren wir unser Le-
ben. Wir haben sieben Modalverben. Zu ihnen gehéren auch ,wollen”, , kdnnen*
und ,,sollen”. Sie haben einen direkten Zusammenhang mit unserer inneren Hal-
tung und unserem Lebensgeflhl. Der Gebrauch der Modalverben erscheint mir
bei den meisten Menschen weitgehend beliebig. Sie wissen nicht, dass und wie
sie sie gebrauchen. Sie zu entdecken ist ein spannendes und lohnendes Abenteuer.
Die nahere Betrachtung von ,,missen” ist ideal fir den Einstieg.
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Viele Satze mit ,Ich muss ..."“ oder ,,Wir mUssen ...“ beschreiben zukiinftige
Handlungen. Das Modalverb ,muissen” ist hier in Wirklichkeit fehl am Platz.
Es geht um die Zukunft, und daflir gibt es eine grammatikalische Form, das
Futur: ,Ich werde etwas tun“ statt ,lch muss etwas tun®.

Dennoch gebraucht ein GroBteil der Bevdlkerung die Satze mit ,,missen”.
Damit sind sie aufgewachsen. Sie sind ihnen von Kindesbeinen an vertraut
und sie haben sich nie Gedanken darlber gemacht. Die Satze mit ,,missen*
haben eine nachteilige Wirkung. Sie lassen ein Geflihl von Fremdbestim-
mung und Druck entstehen.

Ich gebe dir ein Beispiel. Lies die folgenden Satze am besten laut oder
halblaut und lass sie nachklingen: ,,Ich muss heute ins Blro gehen und muss
mittags ein wichtiges Gesprach fihren. Auf dem Heimweg muss ich einkau-
fen und am Abend die Wasche machen.”

Wie wirken diese Satze auf dich?

Und nun lies die Variante mit Futur. Lass auch diese Satze nachklingen:
,lch werde heute ins Blro gehen und mittags ein wichtiges Gesprach fihren.
Auf dem Heimweg werde ich einkaufen und am Abend die Wasche waschen.”

Wie wirken diese Satze auf dich? Empfindest du einen Unterschied im
Vergleich zu den vorigen Satzen?

Die Satze mit dem Futur klingen wesentlich entspannter. Das Futur schafft
einen deutlichen Abstand zwischen jetzt und spéater. Du hast auf einmal Zeit
fUr das, was jetzt gerade dran ist. So kannst du dich auf das Spatere vorbe-
reiten und zum Beispiel vor dem Einkaufen noch eine Einkaufsliste schreiben.
Das spart dann in vielen Fallen einen Extragang.

Viele Menschen gebrauchen fir alles Gegenwartige und Zukinftige nur
eine Zeitstufe: das Prasens, die Gegenwart. So ist es verstandlich, dass sie
leicht unter Druck kommen. FUr sie ist die Entdeckung des Futurs ein Segen.
Da sind auch all die wunderbaren Tipps zum Zeitmanagement nur wenig hilf-
reich, solange im Kopf alles im Prasens bleibt.
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