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Wie fröhlich bin ich aufgewacht!

Wie hab ich geschlafen so sanft die Nacht.

Hab Dank im Himmel, du Vater mein,

dass du hast wollen bei mir sein.

Behüte mich auch diesen Tag,

dass mir kein Leid geschehen mag.

Amen.

In Gottes Namen steh ich auf,

Herr Jesus, leite meinen Lauf,

begleite mich mit deinem Segen,

behüte mich auf allen Wegen.

Amen.
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O Gott, du hast in dieser Nacht

so väterlich für mich gewacht;

ich lob und preise dich dafür

und dank für alles Gute dir.

Bewahre mich auch diesen Tag

vor Sünde, Tod und jeder Plag,

und was ich denke, red und tu,

das segne, liebster Vater, du!

Beschütze auch, ich bitte dich,

o heil’ger Engel Gottes, mich!

Maria, bitt an Gottes Thron

für mich bei Jesus, deinem Sohn,

der hochgelobt sei allezeit

von nun an bis in Ewigkeit.

Amen.
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Gib, dass wir heute,

Herr, durch dein Geleite

auf unsern Wegen

unverhindert gehen

und überall in deiner  

Gnade stehen.

Amen.

Paul Gerhardt
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Der neue Tag bricht an.

Die Nacht ist nun vergangen.

Herr, alles, was ich kann,

will ich mit dir anfangen.

Den Menschen helfen allezeit,

den Frieden lieben, nicht den Streit.

Auf allen guten Wegen,

Herr, hilf mit deinem Segen.

Amen.

Gelobt sei Gott, des Vaters Macht,

gelobt sei seine Treue.

Er schenkte eine gute Nacht,

er schenkt den Tag aufs Neue.

Lass deinen Segen auf mir ruh’n

an allen meinen Tagen.

Und lehre mich, das Gute tun,

nach deinem Willen fragen.

Amen.
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Den neuen Tag hast du gegeben,

lass Spaß und Freude uns erleben.

Doch auch, wenn du uns Dunkles gibst,

wir wissen, Herr, dass du uns liebst.

Hab Dank, Gott, lässt uns nicht allein,

wirst alle Tage bei uns sein.

Amen.
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Herr, lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

Ich bitte dich nicht um Wunder und Visionen, 

sondern um die Kraft für den Alltag!

Lass mich aufmerksam sein, damit ich den richtigen 

Moment nutze, 

um das Wissen und die Erfahrungen zu sammeln, 

die für mich entscheidend sind.

Hilf mir, meine Zeit gut einzuteilen 

und das Wichtige vom weniger Wichtigen zu 

unterscheiden.

Gib mir die Kraft und den Willen, mich nicht durchs 

Leben treiben zu lassen, 

sondern meinen Tagesablauf weise zu planen.
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