








K A R E N  G L I ST R U P

Was ist bloß  
mit Mama los?
Wenn Eltern in seelische Krisen geraten

Mit Kindern über Angst, Depression,  
Stress und Trauma sprechen 

Aus dem Dänischen von Knut Krüger

Mit einem  

Vorwort von 

Jesper Juul



andere Texte für 
            Erwachsene 

                geschrieben. 
Ältere Kinder möchten vielleicht mitlesen.

Hier geht es unter anderem darum, warum es so wichtig ist, 
mit Kindern und Erwachsenen über Ängste, Depressionen, 
Stress und Traumata zu sprechen. 
Und davon, wie wir das tun können.

Zur Benutzung dieses Buches

Manche Texte richten sich vor allem an Kinder. 
Hier erfahrt ihr ein wenig über das Gehirn und die Psyche.  

Und über Gedanken und Erlebnisse von Kindern  
in Zusammenhang mit psychisch belasteten Erwachsenen.

Andere Texte sind für Erwachsene geschrieben. 
Ältere Kinder möchten vielleicht mitlesen.

Hier geht es unter anderem darum, warum es so wichtig ist,  
mit Kindern und Erwachsenen über Ängste, Depressionen,  

Stress und Traumata zu sprechen.  
Und davon, wie wir das tun können.
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