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Manche Texte richten sich vor allem an Kinder.
Hier erfahrt ihr ein wenig tiber das Gehirn und die Psyche.
Und lber Gedanken und Erlebnisse von Kindern
in Zusammenhang mit psychisch belasteten Erwachsenen.

Andere Texte sind fiir Erwachsene geschrieben.
Altere Kinder mdchten vielleicht mitlesen.
Hier geht es unter anderem darum, warum es so wichtig ist,
mit Kindern und Erwachsenen iiber Angste, Depressionen,
Stress und Traumata zu sprechen.

Und davon, wie wir das tun konnen.
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Angste und Depressionen
Stress und Traumata
Seele und Psyche
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