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Donnerstag Janaar

Gut zu fithren weifs,
w wer die eigenen
Werte und Ziele
so vertreten kann,
dass andere sich

»

zur Zusammenarbeit
animiert fithlen.

978346631ZL7571.071NHJuulﬁFamilenkalendeLZ0267CC24Jndd 2 31.01.2025 15:05:51



Fmi-l'ag Januar

Selbstwertgefiihl ist
etwas, das wir unseren
Kindern in der Familie

vermitteln.
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Samstag K
Sonntag 4 Janaar

Eine Familie ist weder richtig noch falsch.
Sie ist, wie sie ist.
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N\on-l'ag Janaav

Autonome Kinder
werden schon als solche
geboren, und alle Versuche,
sie liebevoll, pidagogisch
und therapeutisch zu
manipulieren, sind zum
Scheitern verurteilt.
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Mitrwoch Uanuar

Wir mussen nicht
auf alle Wiinsche

eingehen — trotzdem

konnen wir den anderen
und seine Wiinsche
ernst nehmen.
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'Donnwshg B Januar

Eine wichtige Grundiibung:
Schauen Sie Thr Kind an und
bemerken Sie, worauf Thr Fokus
liegt. Achten Sie auf das, was
wunderbar ist, oder fillt Thnen
vor allem auf, was noch fehlt,
was nicht in Ordnung ist?
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Fmi-l'o\g Janaar

Eine Familie,
in der einige die Arbeit
erledigen, wihrend sich die
anderen zuriicklehnen,
ist keine gleichwiirdige
Gemeinschaft.
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Die hiufigste Enttauschung ist das Erlebnis,
fur unsere Nachsten nicht so wertvoll zu sein,
wie wir es gerne sein mochten.
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N\or\'l'o\g 12 Januar

Wenn Kinder sagen,
dass es ihnen leidtue,
sie den Wunsch der Erwachsenen
aber nicht erfiillen konnen,
liegt das meist daran, dass sie zu
lange mitgemacht haben und es
nun nicht mehr geht.
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'Diu\sl'ag Januav

Das Nein ist die
schwierigste und gerade
deshalb auch die liebevollste
Antwort — sie erfordert
am meisten Umsicht,
Engagement, Ehrlichkeit
und Mut.
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Mitwoch Januar

Es ist wichtig,
dass Kinder die Moglichkeit
haben, einen aktiven Beitrag fiir
die Gemeinschaft zu leisten. Es
ist wichtig fiir ihre Selbstachtung,
fur die Entwicklung ihrer
personlichen und sozialen
Verantwortung und fiir ihr
Selbstwertgefiihl.
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bonnws+ag Janaar

Jugendliche diirsten nach dem
Vertrauen ihrer Eltern und
hassen deren Besorgnis. Das
bedeutet, dass Sie die Besorgnis
mit anderen Erwachsenen teilen
miissen, statt sie Threm Kind
aufzubiirden.
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Was Kinder wirklich brauchen,
ist, dass ihre Eltern sie so
wahrnehmen, wie sie gerade sind.
Und das wird schwierig, wenn der
Blickwinkel der Eltern immer in
Richtung Zukunft geht.
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Authent1scher Selbstausdruck :
der unser Gegentiber
Zwirklich erreicht,
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N\or\'l'o\g Janaav

Es ist nichts
Falsches daran,
hin und wieder

unverniinftig zu
sein.
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biu\s-l'ag Januar

Drei Dinge werden
bei Diskussionen tiber
die Grenzen von Kindern
oft vermischt:
ihre personlichen Grenzen,
ihre Bediirfnisse und
ihre Rechte.
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MiHwoch Janaav

In der Kooperation zwischen
Eltern und Kindern geht es nicht
ums Rechthaben, sondern darum,
den Kindern die Moglichkeit zu geben,
all das zu lernen, was sie in wenigen
Jahren beherrschen sollen.
Darum miissen sie auch Dinge
ausprobieren diirfen, die noch
nicht einwandfrei
funktionieren.

9783466312L7571.071NHJuulﬁFamilenkalenderﬁZ0267CC24,indd 19 31.01.2025 IL:O&OS



'Dor\r\ws-l'o\g 2.2 Januav

Nehmen Sie
[hre Kinder ernst,
dann werden Sie
ernst genommen.
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Fmih\g Janaav

Je weiter die Eltern ihre
eigenen Bediirfnisse in
den Hintergrund stellen,
desto weniger personlich
erscheinen sie und somit

auch weniger nahe.
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Ihre Paarbez1ehung

bn.aucht ebenso-viel
+ Fursorge.
‘wie Thr Kind!
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N\or\-l'o\g 2 0 Januar

Die meisten Kinder
weinen in acht bis zehn
verschiedenen Tonarten,
und es ist wichtig zu
lernen, was diese jeweils
bedeuten.
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'Diu\sl'ag Janaav

Eltern miissen ihre
eigenen Grenzen ins
Zentrum riicken, nicht
ihre Verzweiflung,
Drohungen, Kritik
oder Gebete.

97834663 12L7571.071NHJuulﬁFamilenkalenderﬁZ0267CC24,indd 24

31.01.2025 1L:06:06



Mitwoch Januar

Wenn wir Schuldgefiihle
und Selbstkritik nicht langer
ertragen konnen, beginnen
wir andere zu kritisieren und
ihnen die Schuld zu geben.
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bonnws-l'ag Janaar

Erotik kann Thnen Kraft

fir den Alltag schenken,

aber sie braucht Zeit und
Aufmerksambkeit.
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Esistvon
entscheidender

Bedeutung, dass die
 Kinder so viel Zeit

. bekommen, wie sie
. brauchen.




84M5+“5 \,Muav

SQ"{'&‘S Febvuar
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N\on+ag Februar

Je weniger die
Erwachsenen sich
einmischen, desto

schneller lernen die
Kinder, das Richtige
Zu tun.
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'Diu\s{'ag Februar

Wir alle brauchen
einen Partner, der einen
gewissen Widerstand
leistet, und niemand,
der uns blofl bewundert
oder bemuttert.
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MiHwoch Februar

Kinder spiiren, dass es
fr die Eltern wichtig ist,
dass sie gute Noten schreiben
und sich gut verhalten. Und sie
kooperieren, obwohl die Eltern
meist nicht wissen, wie die
tagliche Wirklichkeit
der Kinder aussieht.
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bonnwdmg o Febvuar

Verstecken Sie nicht
alle Konflikte vor Threm
Kind —lassen Sie es
lieber an der Losung
teilhaben.
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