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Doch ich erklarte ihm, dass tiefer Kummer
im Ubertragenen Sinne ein Ort sei, quasi eine
Koordinate auf der Landkarte der Zeit. Wenn
man in einem Wald der Trauer stehe, konne
man sich nicht vorstellen, dass man je wieder
heraus- und an einen besseren Ort findet.
Aber wenn einem jemand versichern konne,
dass er schon an derselben Stelle gestanden
habe und weitergegangen sei, so mache
einem das zuweilen Mut.

Elizabeth Gilbert, »Eat, pray, love«, 2006



Vorwort

Die schmerzhafte Wahrheit ist, dass wir leben, lieben
und geliebte Menschen verlieren. Wir kénnen den Tod
nicht aufhalten. Der Tod eines geliebten Menschen
verandert alles. Die normale Welt riickt unfassbar weit
weg, du schaust auf die Welt und gehorst nicht mehr
dazu. Alles geht an dir vorbei, bertihrt dich nicht. Das
Einzige, was jetzt fur dich wichtig ist, kannst du nicht
teilen. Um dich herum scheint alles so zu sein wie zuvor,
das Leben anderer Menschen geht unverandert weiter.
Das zu sehen ist beinahe genauso herzzerreiflend wie
die intensive Sehnsucht in dir. Die Welt ist nicht mehr
deine Welt, dein Leben gibt es nicht mehr.

»Wir Witwen sind ein zdhes Volk« habe ich fiir alle un-
sichtbaren Heldinnen (und Helden) geschrieben. So
nenne ich euch, Sie. Uns. Jeden, der einen schweren
Verlust erlitten hat und bleischwere und unsichtbare
Trauerarbeit leistet. Obwohl diese Arbeit so mithsam
ist, bekommt keiner eine Auszeichnung, eine Beloh-
nung oder Applaus. Die wahre Trauerarbeit ist fiir an-
dere unsichtbar.

Am 7. September 2010 wurde ich plétzlich Witwe. Seit
diesem Tag lerne ich, was trauern heifdt, es gelingt mal
mehr, mal weniger. Ich vertiefte mich in Trauerlitera-
tur, ich nahm an Seminaren teil, ich wollte das Trau-
ern verstehen und ich versuchte, mich zu verstehen.
Mit meinem Wissen und meiner Erfahrung von heute
mochte ich anderen Menschen im Land der Trauer zur
Seite stehen.



Meine Mission ist die, dass Trauernde lernen, Mitgefiihl
mit sich selbst zu entwickeln und sich Raum zu lassen
fiir die harte Arbeit, die das Trauern ist. Und, obwohl
Sie, liebe Leserinnen und Leser, keine gut gemeinten
Ratschlage von mir brauchen, werde ich Thnen doch ein
paar geben. In der Hoffnung, dass etwas dabei ist, das
Sie inspiriert, IThnen Kraft gibt und durch schwierige
Momente tragt.

Ich werde Thnen meine persénliche Geschichte erzidhlen
und die Erfahrungen anderer Witwen mit Ihnen teilen,
damit Sie verstehen, wie Trauer meiner Meinung nach
funktioniert. Viele Trauernde haben namlich nicht die
geringste Vorstellung davon, was auf sie zukommt. Ich
hatte nicht die geringste Vorstellung.

Zu meinem Schreibstil: Ich weif}, spiire und erlebe mit
jeder Faser meines Seins, was fiir ein grof3es, schweres
Thema die Trauer ist, und dennoch sind meine Texte
leicht im Ton. Das dndert natiirlich nichts an der Ernst-
haftigkeit des Themas und der Tiefe der Gefihle. So bin
ich, so schreibe ich: Humor ist fiir mich ein wichtiges
Uberlebensinstrument. Ich habe viele Jahre gebraucht,
bis ich iiber mich selbst lachen konnte. Nach all den
Tranen war das ein Riesengewinn.

Schliefdlich — und ich weif}, dass Sie das inmitten Ihrer
tiefsten Trauer nicht glauben kénnen - erscheint Licht am
Ende des Tunnels. Wirklich. Wir Trauernden kénnen auch
selbst etwas dafiir tun, dieses Licht zu finden. Das habeich
in den letzten Jahren als Witwe selbst erlebt. Jetzt sind
Sie an der Reihe, diese Erfahrung zu machen. Ich werde
jedenfalls mein Bestes geben, damit es Thnen gelingt.
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Zum Schluss noch eine Bemerkung zum Lesen dieses
Buches: Trauern und sich konzentrieren geht nicht gut
zusammen. Sie missen dieses Buch nicht strikt von
vorne bis hinten durchlesen. Lesen Sie einzelne Kapitel
in der Reihenfolge, die fur Sie stimmig ist. Suchen Sie
sich vor allem das heraus, was Sie brauchen.

Schén, dass Sie da sind.

Mit herzlicher Umarmung,
Thre

Maya Stomp



Ein riesiger Verlust

andert alles:

deine Welt, dein Leben,
deine Zukunft.

Und mit der Neueinstellung
zu dieser Realitat

anderst du dich
letztendlich selbst.
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Meinen Verlust
annehmen



Der Elefant pustet immer zu friih

Dann kam ein Elefant mit einem grof3en Riissel
und pustete die ganze Geschichte aus.

Das war immer das fur mich sehr lustige Ende der Ge-
schichten, die mir meine Eltern vorlasen, als ich noch
klein war. Wahrscheinlich war fiir sie dann der Mo-
ment gekommen, an dem sie meinten, ich solle nun
schlafen, oder vielleicht wollten sie die Nachrichten im
Fernsehen anschauen oder etwas anderes tun. So kam
das Vorlesen fiir mich meist iiberraschend zu einem
abrupten Ende. Die Geschichte war plétzlich, wie aus
heiterem Himmel, zu Ende und das brachte mich jedes
Mal zum Lachen.

Im wirklichen Leben war so ein plétzliches Ende nicht
lustig. Vor allem nicht, wenn der eigene Mann véllig un-
erwartet stirbt und man allein zuriickbleibt, als Witwe
mit 41 Jahren. Das ist alles andere als lustig.

Mein Mann ist ganz plétzlich gestorben. Am frithen
Abend des 7. September 2010 war er zu Hause. Ich war
noch in der Arbeit. Er rief mich an und wollte wissen,
wann ich nach Hause kidme, denn er fithlte sich nicht
so gut. Er horte sich komisch an, anders als sonst. Ich
traute der Sache nicht und rief die Nachbarin an, die
einen Schliissel zu unserem Haus hatte. Sie schaute
nach ihm und rief den Notarzt. Alexander wurde ins
AMC [Universitatsklinikum Amsterdam] gebracht. Den
Ernst der Lage erfasste ich sofort, mit jeder Faser mei-
nes Korpers.
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Wie in einer bizarren Trance fuhr ich von Den Haag
nach Amsterdam, die Fahrt ging schnell und auch wie-
der ganz langsam. Das Gefithl der Betaubung hatte
schon eingesetzt. Wundersam, wie es dem menschli-
chen Geist gelingt, sich selbst zu schitzen. Im AMC sah
ich, wie ein Bett, auf dem Alexander lag, an mir vor-
beigeschoben wurde. Sie wollten ein EEG machen oder
ein MRT, das weif} ich nicht mehr genau. Eineinhalb
Stunden nachdem ich mit Alexander telefoniert hatte,
wurde ich zu den Arzten gerufen. Sie konnten nichts
mehr fiir ihn tun. Die Blutung im Hirnstamm war fatal.
Es war halb neun an einem ansonsten véllig normalen
Dienstagabend. An diesem Dienstagabend stand mein
Leben innerhalb von zwei Stunden komplett auf dem
Kopf. Meine Reise als Witwe hatte begonnen. Vor dem
Krankenhaus schnorrte ich eine Zigarette von einem
Pfleger.

Es folgten eine lange Nacht, eine lange Woche und ein
langes Jahr.



