
Geschenkheft »Ich wünsche dir Freude und 
Zuversicht« 

Herzliche Segenswünsche zum Geburtstag 
20 Seiten, kartoniert, 14 x 17 cm, durchgehend farbig 
ISBN 9783746259031

Alle Rechte vorbehalten. Die Verwendung von Text und Bildern, auch auszugsweise, 
ist ohne schriftliche Zustimmung des Verlags urheberrechtswidrig und strafbar. Dies 
gilt insbesondere für die Vervielfältigung, Übersetzung oder die Verwendung in 
elektronischen Systemen.

© St. Benno Verlag GmbH, Leipzig 2021

Mehr Informationen finden Sie unter st-benno.de

Leseprobe

https://www.vivat.de/search?sSearch=059031


                            d ie Wel t 
           ungezwungen und le icht,
         und möge sie es 
               mi t d ir ebenso tun.

                       Ir ischer Segenswunsch

Nimm

    Herzliche 
  Segenswunsche 

 zum Geburtstag

www.st-benno.de 
978-3-7462-5903-1



Ich wünsche dir  
Freude & Zuversicht

Das Geheimnis des Glücks ist,  
statt der Geburtstage die Höhe-
punkte des Lebens zu zählen.

			   Mark Twain

Herzliche Segenswünsche zum Geburtstag



Humor ist das Salz der Erde, 
und wer gut durchsalzen ist, 
bleibt lange frisch.

			   Karel  Čapek

die über sich selbst lachen können; 
sie werden immer genug Unterhal-
tung finden. 
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die einen Berg von einem  
Maulwurfshügel unterscheiden  
können; sie werden sich viel  
Ärger ersparen. 

Wende dein Gesicht der Sonne zu, 
dann fallen die Schatten hinter dich.

		            Afrikanische Weisheit
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Halte dir jeden Tag  
dreißig Minuten  
für deine Sorgen frei –  
und in dieser Zeit  
mache ein Nickerchen.

		  Abraham Lincoln

die fähig sind, sich auszuruhen 
und zu schlafen, ohne dafür  
Entschuldigungen zu suchen;  
sie werden weise werden. 
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Die Gabe der Ruhe und  
Gelassenheit ist besonders  
notwendig. Mit ihr lassen sich  
alle Übel in Freude übertragen.

		      Papst Johannes XXIII.

die schweigen und zuhören können; 
sie werden dabei viel Neues lernen. 
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die gescheit genug sind, um sich 
selber nicht allzu ernst zu nehmen; 
sie werden von ihren Mitmenschen 
geschätzt werden.

Humor ist der Knopf, der verhindert, 
dass uns der Kragen platzt.

		            Joachim Ringelnatz
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Lebensklugheit bedeutet:  
alle Dinge möglichst  
wichtig, aber keines  
völlig ernst zu nehmen.

		  Arthur Schnitzler

die es verstehen, die kleinen Dinge 
ernst und die ernsten Dinge  
gelassen anzusehen; sie werden  
im Leben sehr weit kommen.
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Bete, als hinge alles von Gott ab.  
Und handle, als hinge alles  
von dir ab.

		   Augustinus von Hippo

die denken, bevor sie handeln, und 
beten, ehe sie denken; sie werden 
eine Menge Dummheiten vermeiden. 

Seligpreisung der Kleinen Schwestern des Charles de Foucauld
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Seelenruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit 
sind die Grundlagen allen Glücks, 
aller Gesundheit und des langen Lebens.
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