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N PN die wett
Ungezwungen und leicht,
Und moge sie es
mit die ebenso tun.

u
N
\

Irischetr Segenswunsch

www.st-benno.de
978-3-7462-5903-1

benno



lch wiinsche:
Freude & Zu, '

Herzliche Segenswiinsche

Das Geheimnis des Glucks ist,
statt der Geburtstage die Hohe-

punkte des Lebens zu zihlen.

Mark Twain



Sdig die,
die uber sich selbst lachen konnen;

sie werden immer genug Unterhal-
tung finden.

Humor ist das Salz der Erde,
und wer gut durchsalzen ist,
bleibt lange frisch.

Karel éapek




Wende dein Gesicht der Sonne zu,
dann fallen die Schatten hinter dich.

Afrikanische Weisheit

die einen Berg von einem
Maulwurfshiigel unterscheiden
konnen; sie werden sich viel
Arger ersparen.
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Halte dir jeden Tag
dreiBBig Minuten
fir deine Sorgen frei —
und in dieser Zeit

mache ein Nickerchen.

Abraham Lincoln

Sdig die,
die fahig sind, sich auszuruhen
und zu schlafen, ohne dafir

Entschuldigungen zu suchen;
sie werden weise werden.
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die schweigen und zuhoren konnen;
sie werden dabei viel Neues lernen.

Die Gabe der Ruhe und
Gelassenheit ist besonders
notwendig. Mit ihr lassen sich
alle Ubel in Freude tibertragen.

Papst Johannes XXIII.
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die gescheit genug sind, um sich
selber nicht allzu ernst zu nehmen;

sie werden von ihren Mitmenschen
geschatzt werden.

Humor ist der Knopf, der verhindert,
dass uns der Kragen platzt.

Joachim Ringelnatz
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die es verstehen, die kleinen Dinge
ernst und die ernsten Dinge

gelassen anzusehen; sie werden
Im Leben sehr weit kommen.
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Lebensklugheit bedeutet:
alle Dinge moglichst
wichtig, aber keines
vollig ernst zu nehmen.

Arthur Schnitzler




Bete, als hinge alles von Gott ab.

Und handle, als hinge alles
von dir ab.

Augustinus von Hippo

Sdig die,
die denken, bevor sie handeln, und

beten, ehe sie denken; sie werden
eine Menge Dummbheiten vermeiden.

Seligpreisung der Kleinen Schwestern des Charles de Foucauld
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