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Vertrauen wagen

Du darfst dir Zeit nehmen
und Zeit geben,
wenn etwas neu beginnt
und wenn etwas zu Ende geht;
wenn du dich nach Fortschritt sehnst
und wenn du verweilen mochtest;
wenn du verletzt bist
und wenn die Heilung langer braucht,
als du erwartet hast;
wenn du dich nach Ndhe sehnst
und wenn du die Erste bist,
die Liebe spurbar macht
fur dein Gegenuber.
Du darfst dir dafr Zeit nehmen
und Zeit geben
und vertrauen,
denn da ist einer,
der die Zeit in Handen halt.

Maria Radziwon
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Atempausen fir die Seele

Sprich dein ewiges Wort in mich und lass es mich héren.

Gebet aus dem Kloster Rheingau

Endlich Zeit fur Stille. Wie schdn, dass Sie sich auch dieses Jahr wieder — oder
vielleicht zum ersten Mal — mit diesem Buchkalender ganz bewusst fiir eine
Auszeit an jedem Tag 2027 entschieden haben.

Im Alltagstrubel, der taglich um uns Frauen wirbelt, tut es einfach gut, sich
bewusst Zeit zu nehmen. Dieser Kalender schenkt Kraft und Hoffnung fir lhr
Leben.

Ideen, Inspirationen und Ermutigungen moéchten wir lhnen mit auf den Weg ge-
ben. Dazu hat z.B. unsere langjéhrige Autorin Stephanie Schwenkenbecher all-
tagsnahe Stilleibungen in den Monaten Mérz oder Oktober fiir Sie entwickelt.
Weitere spannende Themen in diesem Kalender sind der 100. Weltgebetstag fur
Frauen am 5. Méarz 2027, Seiten mit Oster- und Adventswitzen, starke bekann-
te oder interessante Frauen im Glauben wie die Schaferin und Pfarrerin Karin
Becker am 12./13. Februar, Teresa von Avila am 2. Mai oder Kiinstlerin Marie
Ellenrieder am 30. August sowie der Gedenktag zum 90. Fatima-Erscheinen am
13. Mai 2027. Lassen Sie sich inspirieren!

Wir winschen lhnen von Herzen ein gesegnetes und gliickliches neues Jahr
2027 und viele Momente, in denen Sie ganz himmlisch durchatmen kénnen.

Das wiinscht Ihnen
Ihr , Alles hat seine Zeit"-Autorinnenteam



Niemand ist so arm, dass er nicht

Neujahr,
Gottesmutter Maria

53. WOCHE Hermann Bezzel

ein Lebenslicht werden konnte.

L’: Gott spricht: Siehe ich mache alles neu!
o/ Bei Gott darf alles neu werden.

Bei Gott darfst du heilen.

Und bei Gott darfst du neu anfangen
immer und jederzeit wieder.

Deshalb wiinsche ich dir fir das neue Jahr
ganz viel Kraft, Geduld und Mut.
Fur alles, was neu werden will.

Fur alles, was neu werden muss.

Und immer die Gewissheit, dass
dabei jemand an deiner Seite ist.

Jessica Hamm

Freitag fur einen Armeren ein Sonnenstrahl,

Du Ewige

Du wendest dich den Menschen zu,
bist in deinem Sohn hinabgestiegen in unsere Abgriinde.
Nichts Menschliches ist dir fremd.
Du weiBt um unsere Fehler, unsere Ab- und Umwege.
Du weilt, dass wir scheitern.
Du hilfst uns, aufzustehen - auf-zu-erstehen,
denn du willst deine Geschépfe aufrecht und heil vor dir.
Dein Sohn hat gesagt: Wer ohne Siinde ist, werfe den ersten Stein.

Die Barmherzigkeit Gottes ist wie der Samstag
Himmel, der stets Gber uns festbleibt. CH: Berchtoldstag
Martin Luther 53. WOCHE

Wir werfen immer noch Steine
bauen Mauern
ziehen Grenzen
privat und als dein Volk.
Du bleibst barmherzig
trotz - oder gerade aufgrund — unserer Unbarmherzigkeit.
Sende uns, sende deinem Volk deine Geistkraft
und lass uns dir immer dhnlicher werden.
Um Deines Namens Willen und um der Menschen willen.
Klara Johanns-Mahlert und Andreas Paul




Sonntag Die Hoffnung ist wie Zucker im Kaffee:
Auch wenn sie klein ist, verstBt sie alles.
53. WOCHE Aus China

Morgenstund
mit Kaffee im Mund _

In den ersten Tagen des Jahres liegt sie noch knisternd in der Luft, die [ geht auf der
Freude am Neuen, der Zauber des Anfangs, die Neugier auf morgen. Wie = . : Herr wie die
der Duft meines Kaffees verheiBt sie Gutes und stimmt mich zuversichtlich " _ . Morgensonne
- Neuanfangsenergie. ;

Dabei ist der Kaffee natirlich auch kein anderer als der vom letzten Jahr.
Jeder Morgen ist halt ein Morgen und kommt — in meinem Fall - etwa
ein Stiindchen zu frih. Der Wasserkocher sprudelt mir mein Wasser
heiB, ich gieBe das Kaffeepulver auf. Dann ist er da und erfiillt den
Raum, der Duft. Vor mir liegt ein Tag, von dem ich die ersten Konturen

Démmerung
am Horizont
verdrangt
die Nacht

kenne, doch noch ist nichts vorbei, alles kann ganz anders werden, Uber dir
manches wird zum Vergessen sein und in allem wird irgendwo auch g I geht auf der Herr
etwas Gutes liegen. sl i ' erhellt das Dunkel
So sind diese kurzen Momente am Morgen mit den Handen um R e offnet die Augen

die warme Kaffeetasse vom Knistern erfillt, das ich vom raf hat das Morgen
Jahresanfang kenne. Ich glaube, Gott begegnet uns in diesen i 3 mitgebracht
kleinen, leisen Momenten. Wie der Duft des Kaffees liegt sein

Zuspruch in der Luft: Ich bin schon da, was immer auch kommt. k! '
Uber dir

geht auf der Herr

ein Leuchten

5
(5]
]
&0 : : Herrlichkeit erscheint
E E I
&
g legt sich um dein Leben
(2%

fur ein Fest gemacht




Er zahlt die Sterne
und nennt jeden einzelnen

Die Sonne hat einen anderen Glanz als
beim Namen.

der Mond und die Sterne, denn jeder Stern
unterscheidet sich in Schénheit und
Ps 1474

Helligkeit von den anderen.

1 Kor 15,41

Botschaft der Sterne

c
Wenn man in den Himmel Uber den Bergen hinauf-
blickt, kann man sie in einer klaren Winternacht gut

erkennen: die Sterne. Besonders gut kann man sie
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§ erkennen, wenn es ringsum dunkel ist.

B]  Doch sie sind und bleiben auch da, wenn die Sicht

v getriibt ist und dichte Wolken tber den Gipfeln den
! Himmel bedecken. Und auch tagstiber weifl man um

1 ihr Dasein, obwohl sie im Licht des Tages nicht zu
entdecken sind. Sterne sind immerwahrend und sie
erinnern daran, dass es manchmal die Dunkelheit im
Leben einfach braucht, um besonders zu erkennen zu

konnen.
Bedeutung hat das Dunkel in meinem Leben? Was
habe ich in dunklen Zeiten neu gelernt und erfahren?
Denn das Licht der Sterne bringt eine Botschaft mit
sich: es ist notwendig, dass es ringsum wenig lichtvol-
le Ablenkung gibt, denn so sind die Sterne am besten
zu erkennen. Doch gleichzeitig diirfen wir vertrauen
und wissen: auch wenn wir sie nicht sehen, sie sind
trotzdem da. Sie bleiben es und wir diirfen gerade in Gott, schenke mir
das Vertrauen,
: i dass du immer bei
uns bist und lass
mich erkennen,
dass du in den
schweren und
dunklen Zeiten des
Lebens besonders

dunklen Momenten den Blick heben und auf die Bot-
schaft der kleinen Lichter am Himmel hoffen.
nahe bist.

Es tut gut, ein wenig dariiber nachzudenken: welche

Gesegnet sei das Licht der Sterne,
das Vertrauen und die Zuversicht,
gesegnet sei das Licht, das Gottes
wunderbare Schopfung leuchten lasst



Der Himmel auf Erden ist tiberall, Wir kommen daher aus dem Morgenland,

wo ein Mensch von Liebe zu Gott, wir kommen gefthrt von Gottes Hand.
MittWOCh zu seinen Mitmenschen Wir wiinschen euch ein frohliches Jahr: Donnerstag
Er;‘;?ﬁélugfe?%:z:n und zu sich selbst erfullt ist. Kaspar, Melchior und Balthasar.
1. WOCHE Hildegard von Bingen Sternsingerlied 1. WOCHE

Geerdet leben

Vor gut dreiBig Jahren habe ich bewegliche Krippenfiguren selber hergestellt.
Bereits zu Beginn der Adventszeit schickte ich Maria und Josef mit Esel durch
Flur und Wohnraume, zwischendurch besuchte Maria ihre Verwandte Elisa-
beth, Hirten lagerten auf den Feldern. Ein paar Tage vor Heiligabend zogen
drei Kdnige irgendwo in einem Zimmer, natirlich mit Gepack und einem Ka-
mel, los. Im Gepack: Gold, Weihrauch und Myrrhe.

Auf dem Weg
Heute noch helfen mir Kinder dabei, die biblischen Szenen nachzustel-
len. Der entsprechende Bibelabschnitt wird vorgelesen und dann lasse
ich der Phantasie der Kinder freien Lauf. Im letzten Jahr stritten sich
zwei Kleine darum, wer nun eine goldene Kette, wer die schéne Um-
hdngetasche, Krone, Perlen usw. bekommen soll. Eines meinte: ,Der
Konig der Welt ist Jesus, also legen wir die wertvollen Sachen in die
Krippe.” Das andere Kind reagierte erbost: ,,Der echte Konig der
Welt braucht sowas nicht!” Irgendwie hatten beide recht. Die
Wege, die wir gehen, beschreiten wir mit all dem, was uns an Ge-
pack, Last, Talenten und familiaren Voraussetzungen mitgegeben .
. . ) Gesegnet sei
wurde. Es kommt darauf an, uns immer wieder an unser Ziel zu : {
! . . . ! B4 dein Weg
erinnern und unsere Bereitschaft, uns immer wieder neu an der L i it al
% mit allen

Krippe zu erden. ;
M Unebenheiten,

(%) . =
Hindernissen
Du, Herr, weilt um meine Sehnsucht und inneren

~
nach Liebe, Frieden und Geborgenheit. : Stoppschildern.
Schenke mir Momente, in denen ich mich e
. . O
wieder erden kann, um dich als
meine Lebenskraft zu erkennen.

Gesegnet sei
jeder Schritt.
Gesegnet seien

deine Erwartungen
und dein Gefuhl,

wenn du dein Ziel
erreicht hast.



Die Hoffnung ist da. Die Sonne Der Glaube beseitigt keine Fragen.

Freitag geht auf. Unsere besten Tage Aber der Glaube weil, Samstag
liegen noch vor uns. wohin er sie fihren muss.
1. WOCHE John F. Kerry Elisabeth Elliot 1. WOCHE

Griesgramig?

Es ist schon Jahre her, als ich das letzte Mal den Ausdruck Griesgram gehort habe.
In meiner Jahrzehnte alten kindlichen Vorstellung war ein Griesgram ein alter, kno-
chiger, weiBhaariger Opa, der mit Pfeife im Mund murrte, brummte und dabei
seine Augenbrauen hochzog. Nun horte ich diesen Begriff |, griesgramig" im Ra-
dio im Zusammenhang mit der inneren Haltung der Christen hierzulande. Der

Philosoph Friedrich Nietzsche (1844-1900) soll einmal gesagt haben: , Wenn
die Christen ein wenig erldster aussehen wirden, kdnne er vielleicht auch an
den Erloser glauben.” Die vielen Krisenherde auf der Erde, Kriege, Hunger,

Naturkatastrophen machen es uns nicht leicht mit Lebensfreude und Humor
unseren Alltag zu leben. In der Gemeinschaft der Christen durfte dies doch
anders sein. Wir werden nicht alle Probleme der Welt 16sen, wir kbnnen im-

mer nur dort, wo wir personlich die Nachsten sind, unseren Beitrag zu einer
besseren Welt leisten. Im Hier und Jetzt durfen wir aus der Hoffnung leben,
dass Gott uns nicht alleine lasst. Damit sind meine und die Sorgen der
anderen nicht behoben, doch wird es dem Glauben gerecht, dass wir als
Christen auf die Erlésung hinleben und diese freudig erwarten dtrfen.

Das Beste kommt also erst noch, und das dirfen auch gerne unsere
Mundwinkel verkiinden ...

Der Segen
unseres Schopfers
umgebe dich
und schenke dir
Lebensfreude
und Mut.
Hilf mir, guter Gott, meinen Glauben
an dich auch fiir andere sichtbar
und spurbar zu leben, damit die
Welt durch mich deine Liebe spiegelt.



Freitag Wo Liebe ist,
da ist Leben.
5. WOCHE Mahatma Gandhi

Einen Tag lang ...

5]
Fasching ist eine Zeit, die ich nicht besonders mag. Das mit dem Verkleiden SQ
war als Kind naturlich lustig, aber irgendwann verflog der Zauber des ,in T
eine Rolle schliipfen-Dirfens”. Als junge Lehrerin verkleidete ich mich S
nattrlich schon — sehr zur Begeisterung meiner Schuler. Jetzt als Kran- §
kenhaus-Seelsorgerin ist das mit dem Verkleiden nicht immer so pas- E
send. SchlieBlich begleite ich auch Angehdrige nach einem Todesfall I
oder treffe auf Menschen in Krisensituationen. Und doch soll im Kran- c
kenhaus wenigstens ein wenig Faschingsfreude spirbar sein. Meistens %’
wahle ich den Faschingsdienstag aus, um einen Tag lang ein leicht 3
ablegbares Kostlim zu tragen. Und tatsachlich: es zaubert jedem — ob :)L
Patient oder Mitarbeiter — ein Lacheln ins Gesicht, wenn ich mit wip- <
penden Blimchen am Haarreifen oder roter Clownnase durch die J.%’U

Zimmer gehe. 5
Ich habe es wiederentdeckt: Einen Tag lang in eine andere, leichte -

und fréhliche Rolle schltipfen zu dirfen, tut eigentlich gut und .g
erinnert daran, dass manches aus der Kindheit auch im oft erns- <
ten Erwachsenenleben erhalten bleiben darf. Man darf fréhlich
durchs Leben gehen und muss nicht immer fest in einer vorge-
gebenen Rolle verharren — das ist vielleicht auch die Einladung,
die , hinter" dem Verkleiden steht und weiterwirken kann im

&
80
c
2
=]
hy
(¢5}
restlichen Jahr. (e
(5]
£
s

Guter Gott, bestdrke mich in der Liebe

und schenke mir Zuversicht,
wenn es mir schwerfallt Veranderung zu wagen.

In der Mitte jeder Schwierigkeit
liegt eine Chance.

f Samstag
5. WOCHE

Albert Einstein

Gesegnet sei
W die Frohlichkeit,
%/ die aus dem

:,“ Herzen kommt.



Liebe ist eine Blume,
die man nicht pfliicken,

Mittwoch sondern pflegen sollte,
damit sie wachsen kann.
11 WOCHE Mark Twain

PUT A

g

Unser Bauernhof ist geprdgt von den Tieren, die hier leben. Schafe, Ziegen, Esel,
Schweine, Bienen, Laufenten, Katzen ... — vieles gibt es hier zu entdecken. Natur-
lich gibt es auch die Felder und einen Kartoffeldcker, viele Biume und Bulsche rings-
um - und einen groBen Gemlisegarten. In diesem findet sich natirlich allerhand
Essbares, aber auch Blumen. Viele Blumen. In allen moglichen Farben und Formen.
Einerseits mag ich Blumen sehr und ich genielRe es, durch den Garten zu gehen und
frische Blumen fir die Vase am Esstisch zu finden. Andererseits sind Blumen auch
wertvoll fur Insekten — und auch das ist uns am Hof wichtig: dass alle Lebewesen
hier ein gutes Leben haben.

AN\ ¥
Von der Zuversicht der Blumen g

Blumen sind Donnerstag
das Lacheln der Erde.
Ralph Waldo Emerson 11. WOCHE

Gott, lass mich

im Glauben und
Vertrauen wachsen.
Bestandig, ohne mich
von so manchem
entmutigen zu lassen.
Denn du bist das Licht
des Lebens.

Segne das Wachstum
des Frihlings,

die Warme

der Sonnenstrahlen
und das Licht,

b das die Zuversicht

wachsen lasst.

Jetzt im Frihling ist von den Blumen allerdings noch nicht viel zu sehen. Aber

die ersten Frihbliiher stecken das sanfte Griin durch die Erdkrumen. Bald schon
werden Krokusse, Schneegléckchen und Narzissen blihen. Es tut gut, dieses
Wachsen und Gedeihen beobachten zu kénnen. Tag fur Tag schiebt sich das
Griin in Richtung Licht und Warme. Bestdndig, ohne sich von kalten Néachten
oder sanften letzten Schneeflocken entmutigen zu lassen. Die Blume weifs um
die Wéarme des Lichts und das stetige Langerwerden der Tage. Zuversicht ist
splrbar.



Gott ist unsichtbar, doch an seinen Werken,
der Schopfung, haben Menschen seit jeher
Sonntag seine ewige Macht und gottliche Majestat
sehen und erfahren kénnen.

21. WOCHE R6m 1,20

Im Glauben verstehen

+Unseren Augen verborgen, doch mit dem Herzen zu sehen.” So beginnt das
Lied ,Gott ist Liebe" von Albert Frey. Es bringt das zur Sprache, was am letz-
ten Dreifaltigkeitssonntag moglicherweise die eine oder andere bewegt hat:
wie kann man sich das nur vorstellen mit dem einen Gott in drei Personen? . 155
Gott ist Liebe, die sich auf vielféltige Weise zeigt. In einem Gott-Vater, der uns %y : LM e VIRl ay ""‘ix .
alle ins Leben gerufen hat. In Gott-Sohn, der selbst menschliches Leid erfah- LA ' 01 hx
ren kann. In Gott-Heiliger Geist, der Trost splirbar werden lasst und Kraft

verleiht. Es ist ein sehr offenes und einladendes Bild von Gott: Gott wirkt auf
unterschiedliche Weise. Das Lied fasst es so zusammen: , Gott ist Liebe,
Gott ist Geist, den die ganze Schopfung preist. Vater, Sohn und Heiliger
Geist — drei Personen und doch eins."

Bei jedem Kreuzzeichen wird man an die Dreifaltigkeit erinnert. In Mo-
menten, in denen man sich gut verwurzelt im Gebet und im Glauben
fihlt. Aber auch in Zeiten des Zweifelns und Haderns kann einem das
Kreuzzeichen Halt geben. Im Namen des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes — diese vertrauten Worte begleiten das ganze Kirchen-
jahr Gber, lassen Vertrauen wachsen und einen ganz personlichen
Weg im Glauben finden. Im Lied wird das so beschrieben: , Unser
Verstand kann nicht fassen, was wir im Glauben verstehen.” Eine
bestarkende Zusage, an die wir uns nicht nur an diesem Sonntag,
sondern auch in den schwierigen Zeiten erinnern diirfen, die ein-
fach guttut.

Gesegnet
sollst du sein,

' . .
= .‘ 1
|
I b ] im Namen des
A A}

Vaters, der dich ins
Leben gerufen hat.
Gesegnet

“ > sollst du sein,

" im Namen des Sohnes,
&/ der auch menschliches
Y Leid erfahren hat.
f Gesegnet sollst du sein,
Ry im Namen des
i Heiligen Geistes,
der trostet und Kraft
verleiht.
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Sonntag Fahr hinaus,
wo es tief ist.
Lebensnot-wendende Tiefe

Zieh los

lieber Mensch

mit offenem Herzen

in die Tiefe

die Angste

das Zerbrochene im Land
die Sorgen die Note

sieh alles und

geh tiefer

unter das Entzweite

das Auseinanderdriftende
drunter

Das Wunder
der Begegnung
lass mich in der
Tiefe spuren,
damit es in mir

bis zum Grund
der Liebe

der Einheit
des Friedens

das bewegt,
Er erwartet dich was zum Segen
dass du aus ihm schopfst fur andere

dich starkst und
anderer Lebensnot linderst

werden kann
und dich auf diese

Christina Noe Weise lobt



Man kann sein Schicksal weder

Mittwoch Die erste Sprache Gottes voraussehen, noch ihm entgegengehen, Donnerstag
ist die Stille. doch man kann es annehmen.
26. WOCHE Johannes vom Kreuz Christine von Schweden 26. WOCHE

Affirmationen fiir Ruhe und

Ausgeglichenheit

Alles ist in Bewegung, auch in mir.

Ich spiire meine Lebendigkeit in jeder Zelle.
Ich flieBe vertrauensvoll im Strom des Lebens.
Ich schépfe aus der Quelle allen Lebens.

Ich werde von Tag zu Tag beweglicher.

Ich achte auf die BedUrfnisse meines Korpers.
Ich ruhe in mir und verbreite Ruhe.

Ich bin in Verbindung mit meiner wahren Natur.
Ich bringe meine wahre Natur zum Ausdruck.
Ich fiihle meine Verbindung, zu allem was ist.
Ich bringe zur Bliite, was in mir ist.

Ich fiihle mich vom Leben getragen.

Ich gdnne mir Pausen, sie beleben mich.

In mir ist Leben, ich bin Leben.

Leben will ich, voll und ganz.

Martina Pokorny

Gott, du bist nicht im Brausen und Drohnen,

du liebst die Stille, das Schweigen.

Nach Klara von Assisi

Sei gesegnet in Stunden der Sammlung.

Die Minuten, die dich zuriickbringen zu dir selbst
und zu deinem Schoépfer. Mégen dir dann die Kraft
fur frohe Offenheit in seiner Welt geschenkt werden.



Der Atem ist der lebendige Hauch der
Sonntag Seele, weil sie ihn tragt und sein
Schwingvermégen ist.

26. WOCHE Hildegard von Bingen

Sich zur Ruhe atmen

Atmen muss man nicht lernen. Dass ich lebe, heift, dass ich einmal einen
ersten Atemzug gemacht habe. Dieser winzige Moment ist entscheidend
und so kostbar, dass er auch alle Anwesenden zum Aufatmen bringt: Das

Kind lebt!

Ich kann lernen, meinen Atem bewusst wahrzunehmen. Dabei gilt auch
wieder: Das ist keine Arbeit, keine Verpflichtung, nichts, was auch noch
gliicken miisste. Bewusst atmen ist eine Ubung, die im Alltag in die Ge-

genwart hineinkommen hilft.

Atemiibung fiir den Alltag:
Fir die Ubung mach es dir bequem. SchlieBe die Augen und lass dei-
nen Atem flieRen. Beobachte ihn. Spir die Luft in deinen Nasenlo-
chern. Spirst du sie? Dann folge ihr langsam: Wo fiihlst du deinen
Atem? In den Nasengéngen, im Rachen, in der Kehle, in der Luft-
rohre, in den Tiefen deiner Lunge. Spurst du die Bewegung des
Zwerchfells, die Weite im Brustkorb? Lass dir Zeit. Ube immer wie- A :
der fur ein paar Minuten. Du wirst mehr und mehr von dieser e - . * e Atem Gottes, atmet in dir,
Luftbewegung wahrnehmen. Dann folge dem Atem auch wieder - i . ol la E i : _ atmet in deiner Seele, wirkt
zurlick, lass ihn ausstromen. Du nimmst und du gibst — bist Teil s = e in deinem Leben, verbindet
des Ganzen. Beende die Ubung und finde in den Raum zuriick. T dich mit allen und allem,

. ' : verkniipft dich mit Raum und
Unseren Atem wahrzunehmen, holt uns in den Moment, ver- i ; i Zeit. Atem der Welt, Atem des
bindet uns mit unserem Ko&rper, mit unserem Sein. Und es y i 1'-.,;-' ; HEH Lebens, Atem der Schopfung,
macht uns auf die Verbindung aufmerksam, die zwischen uns | gl Bl | Atem Gottes ... atmet in dir.
und der Welt besteht. Wir sind Teil des Ganzen. Ein Sonntag | PO - Halleluja!
eignet sich ganz hervorragend zum Luftholen, zum Uben fir
mehr Luft fir den Alltag.



Freitag Gott steht nie Jede Bitte sei echt, Samstag
auf der Leitung. dann hért er sie!

29. WOCHE Hermann von Bezzel 29. WOCHE

Offene Leitung

Nimmst du das Telefongesprach mit Gott entge- Te I efo N an rUf

gen, oder lasst du es klingeln und verschiebst den
Ruckruf auf spater? h b
Kommt nur ein wirklich gutes Gespréach zustande, n aC O e n
wenn du Hilfe brauchst, wenn es dir in den Kram
passt, wenn Jesus nicht gerade stort?
Ist tiberhaupt eine Verbindung vorhanden? Oder
ist die Leitung eine ,tote" Leitung? Kein Anschluss
unter dieser Nummer?

Das Telefon oder Handy ist ja heute aus dem Alltag
gar nicht mehr wegzudenken. Ohne Telefon lauft
nichts mehr. Stundenlang kann das manchmal dau-

ern und man erzéhlt sich Wichtiges und Belangloses.
Das Gleichnis vom Weinstock zeigt, dass es wichtig
ist, mit dem Weinstock selbst in Verbindung zu

bleiben.Ist diese Verbindung gekappt, dann funkti-

oniert unser Glaube nicht mehr — der Glaube ist tot.

Ein Punkt ist, dass wir mit Gott im Gebet in Verbin-

dung bleiben. Das ist so ungefahr zu vergleichen

wie mit einem Telefon:
e Das Handy ist abgeschaltet, weil du nicht gestort
werden mochtest.

e Es klingelt und du nimmst nicht ab: Das ist unge-
fahr so, als ob du gerade keine Zeit hast, um mit
Gott zu reden. Es ist was dazwischengekommen,

du bist voll im Stress und hast keine Zeit. Oder

keine Lust?

* Es klingelt und dein Anrufbeantworter schaltet sich
ein und du versprichst zuriickzurufen: Leider wird
oft nichts daraus. Du hast ein Problem, hast die Ser-

vicerufnummern auch zur Hand und doch rufst du

nicht an, weil du dir nicht helfen lassen mochtest.

es dir schlecht geht und du Hilfe brauchst. Sozu-
sagen die Notrufnummer nur in Notfallen, , der
heiBe Draht" in besonderen Situationen.
* Du freust dich jeden Tag auf das Telefonat mit
Gott. Du meldest dich und nimmst dir voll Zeit.
Jesus kommt dir nicht ungelegen, wenn er einmal
bei dir anruft.

Sei gesegnet im Suchen, Anrufen, Dranbleiben.
Gott liebt die Verbindung, die ihr zueinander habt.




Sonntag Gliick ist kein Ziel,
sondern eine Art zu reisen.

35. WOCHE Margret Lee Runbeck - 7 ; o T i A 2 Gelobt seist
du, mein Herr,
durch unsere
Schwester,
Mutter Erde,

Wachsen in der Hoffnung
die uns erhalt

Der todkranke Franz von Assisi dichtete vor 800 Jahren den Sonnengesang, in  Fi ' Wy, 4o §' ..I ., g i) [l
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h d fi Sch den leiblichen Tod e CEAT g h N . Friichte hervor-
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. ; Ay ) Ll L % Blumen und Krauter.
es Ahnliches wie bei Franziskus sei. Dass ich trotz Enttduschungen und Ver- ket F ol - -
. . ‘+ Fi = 3 * Gelobt seist du,
wundungen aus der Tiefe meines Herzens Gott loben kann. Dass Demut | "¢ Pyt r = 2 Lo 4, \ . .
. . . . . it i i Y i S5 - mein Herr, durch jene,
gewachsen sein wird, Milde, Mut und Geduld. Wenn dies der Fall sein i) fiye ol T P § e e g TN o \ di .
. . . . . . . Y L A = " ie verzeihen um
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beitend” i b - d fiir viel h : Lt _ ' i . deiner Liebe willen
.arbeitend” in unserem Leben gegenwartig war und flr viele wachsen 200l =23 % und Krankheit ertragen

lieB. : b s T EEE e : und Drangsal
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Sr. Anne Kurz



Samstag

Glaube ist das allumfassende
Sich-6ffnen fur den gottlichen
Einfluss.

37. WOCHE

Beten ist Atem holen aus Gott.
Martin Luther King

Beten heiBt sich Gott anvertrauen

Freitag
Dietrich Bonhoeffer

37. WOCHE

Vertrautwerden

Glaube braucht die Eintbung in das Gesprach mit
Gott. Fur mich ist das Gebet eine Gespradchshaltung

mit Gott. Wie bei einem Menschen, den ich erst ken-
nenlerne und dem ich im Gesprach ndherkomme, so

geht es mir auch mit Gott. Da ist ein Herantasten, ein
Fragen, ein Vertrautwerden, das wachsen muss.
Wir konnen dankbar sein, dass uns ein Gebet von Je-
sus direkt mitgegeben wurde und dieses Gebet bis
heute seinen Sinn erhalten hat: Das Vaterunser. Wir
kénnen uns in dieses Gebet fallenlassen, weil es alles

umfasst, was Menschen Gott anvertrauen.

Margot KdBmann

Bleib behtet,
Gott ist mir dir,
auf Du und Du.

Der du bist im Himmel —
Gott, der du nicht in der Welt,
die wir kennen,

vollkommen aufgehst,
sondern groRer bist als alles,
was wir kennen und sehen.

Margot KdlBmann



Denn es ist gut, zuweilen Kind zu sein,

Charles Dickens

Unbekannt

. ) und vorzuiglich zu Weihnachten, N
= Mittwoch Advent bedeutet, den Herzen Raum da der Urheber dieses Festes selbst Donnerstag g
§ A: Maria Empfangnis zu geben flr Hoffnung und Glaube. noch ein Kind war. §
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49. WOCHE

Im Advent riecht die Sehnsucht
nach Platzchen <

Ein Wichtel ist eingezogen. Er heift Nisse und begleitet uns durch den Ad-
vent. Die Kinder sind jeden Morgen ganz aufgeregt. Was hat der Wichtel
in einem Brief geschrieben? Sollen sie was fir ihn tun? Hat er irgendeinen 53’

Unfug angestellt? Ja, es ist ein sékularer Adventsbrauch, derimmer popu- O
larer wird. Aber in unserem Flur gehen auch unsere Holzfiguren von Ma- \f;)
ria und Josef jeden Tag ein wenig weiter auf ihrem Weg nach Betlehem. %

Maria mit dickem Bauch auf einem Esel, Josef davor, daneben, dahinter, ,LD‘
je nachdem wie die Kinder die Figuren bespielen. Da wird dann auch o
mal der Umweg Uber den Tisch oder auf die Fensterbank genommen
— Betlehem ist weit.

Sr. Jordana Schmidt

Ich liebe diese vorweihnachtliche Zeit mit Kindern. Sie ist voller Ge-
schichten. Wir lesen die Weihnachtsgeschichte in allen Erzahlvari-
anten, singen taglich adventliche Lieder und kommen ins Ge-
sprach dartiber, warum dieses Fest so besonders ist und wir ]
Geschenke bekommen. Und ja, ich nutze den Konsum mit Wich- '5’
teln und Adventskalendern und genieBe ihn sogar, weil er fur x
mich gefullt ist. Denn Gott erwarten, ist fir mich eine Lebens- g
haltung, die im Advent ganz besonders spirbar und sichtbar X
wird. Ich warte auf dich, Gott, der meine Sehnsucht erfillt - «%
immer. Und im Advent riecht diese Sehnsucht nach Platzchen, Q
Kerzen, gebrannten Mandeln. Sehr sinnlich und wunderbar. £
Also: Willkommen Nisse und iss nicht alle Platzchen auf.
Dominikanerin Jordana Schmidt lebt in einer sozialpddago-
gischen Lebensgemeinschaft mit zwei Kindern in Krefeld.

Du sagst ,Ja" zu mir, so wie ich bin.
Du bleibst bei mir, welche Wege ich auch gehe.
Zum Geschenk kann und darf ich werden,
jeden Tag aufs Neue, mitten im Alltag.
Offne mein Herz fiir die Momente,
in denen ich die Chance habe, einfach ,Ja" zu sagen,
auch wenn es nicht einfach ist.

Sr. Jordana Schmidt

Segne, Herr, mein kreatives, frohes und offenes
Suchen und Hoffen. Lass mich dir nahe sein.
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