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Gottes Segen Gottes Segen 
wünsche ich dirwünsche ich dir

Er erfülle deine Füße mit Tanz
und deine Arme mit Kraft.

Er erfülle dein Herz mit Liebe
und deine Augen mit Lachen.

Er erfülle deine Ohren mit Musik
und deine Nase mit Wohlgerüchen.

Er erfülle deinen Mund mit Jubel
und dein Herz mit Freude.
Er schenke dir immer neu

die Gnade der Wüste:
Stille, frisches Wasser und

neue Hoffnung.
Er gebe uns allen immer neu die Kraft,

der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Es segne dich der Herr.
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Zufriedenheit Zufriedenheit 
wünsche ich dirwünsche ich dir

Zufrieden sein ist große Kunst,
zufrieden scheinen bloßer Dunst,
zufrieden werden großes Glück,
zufrieden bleiben Meisterstück.

Deutsches Sprichwort

Genieße Überraschungen,Genieße Überraschungen,
die auf dich wartendie auf dich warten

Wenn ich zur Ruhe gelangen wollte,
half es immer,

Felder, Wasser oder Blumen zu betrachten,
in ihnen fand ich eine Spur des Schöpfers.

Teresa von Ávila
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Kraft zum Weitergehen Kraft zum Weitergehen 
sei dir geschenktsei dir geschenkt

Es gibt Berge,
über die man hinüber muss,

sonst geht der Weg nicht weiter.

Ludwig Thoma

Halte dich fest an Gott, Halte dich fest an Gott, 
mach's wie der Vogel,mach's wie der Vogel,

der auch nicht aufhört zu singen,
auch wenn der Ast bricht.

Denn er weiß, dass er Flügel hat.

Johannes Bosco
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6 7
Sei stolz auf Sei stolz auf 

deine Lebenskunstdeine Lebenskunst
Wir werden nicht älter mit den Jahren,

wir werden neuer jeden Tag.

Emily Dickinson

Genieße deine Zeit,Genieße deine Zeit,
sie ist dir geschenktsie ist dir geschenkt

Die wahre Lebensweisheit besteht darin,
im Alltäglichen das Wunderbare zu sehen.

Pearl S. Buck
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90
Der Friede sei mit dirDer Friede sei mit dir

Der Friede sei mit dir,
mit allen, die mit dir wohnen

und dir in guten Absichten begegnen.
Der Segen sei mit dir

und die ganze Fülle dieser Nacht,
alle Tage und Nächte deines Lebens.

Gottes Licht sei mit dir.

Irischer Segenswunsch
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