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Wer teilt, gewinnt! —

Sankt Martin

So wie die Fastnacht als letzter Tag vor der 6s-
terlichen Fastenzeit zu einem Schwellenfest
wurde, erging es auch dem Martinstag. Der 11.
November war schon lange vor Martins Leb-
zeit ein bauerlicher Feiertag, an dem ein zwei-
tes Erntedankfest gefeiert wurde, denn nun war
die Ernte verarbeitet und der neue Wein trink-
bar. Weil Martin von Tours an diesem Tag be-
graben wurde, wahlte man diesen Tag zu seinem
Gedenktag. Faire la Saint Martin oder martiner
heif3t im Franzosischen nicht ohne Grund ,gut
essen und trinken. Mit dem Schwellenfest an
Martini ist ein Heischerecht fur die Kinder ver-
bunden, die dann betteln, schnorzen oder grip-
schen dirfen.

Geboren wurde Martin um 316/317 als Sohn
eines romischen Ofhziers. Pflichtgemal? selbst

Soldat geworden, wird Martin Christ. Aus der

Armee entlassen, lebt er als Einsiedler, Monch
und Klostergrinder, bis er zum Bischof von
Tours berufen wird. Martin erlangt Beruhmtheit
als Heidenmissionar und Wundertater.

Der romische Vorname ,,Martinus nimmt Be-
zug auf den Kriegsgott Mars. Seit dem Tod
Martin von Tours ist Martin jedoch ein christli-
cher Vorname: Der Soldat des Kaisers war zum
Soldat Christi geworden.

Martin gilt in der Westkirche als der erste hei-
lige Nichtmartyrer (lat. confessor = Bekenner).
Er wurde Patron des christianisierten Franken-
reichs. In der darstellenden Kunst wird Martin
vor allem als Ritter (= Reiter) auf einem Schim-
mel dargestellt, seltener als Bischof mit einer
strahlenden Hostie uber dem Haupt oder als
Bischof mit einer Gans.
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Gemeinschaft mit anderen —

Gemeinschaft mit Gott

Flr die meisten von uns sind die Traditionen um
den heiligen Martin noch aus der Kindheit pra-
sent. Martinsumzige mit bunten Laternen, die
Martinsgans als Festmenu, bunte Leckertiten
und viele Lieder. Ein Feuer, Martin auf einem
Pferd, ein grofles, glanzendes Schwert, das
durch den roten Umhang blitzt, und ein Bettler,
der vor dem Feuer hockt und Martin anfleht,
ihm zu helfen. Heute heil3en die Martinsumzi-
ge oftmals ,Sonne-Mond-und-Sterne-Fest.
Dieser neue Titel wird dem eigentlichen ,Ge-
denkfest® des groflen Heiligen nicht gerecht,
denn es geht um das Teilen mit Armen, um das
Abgeben vom Uberfluss oder dem nicht zum

Uberleben Notigen.

Fasten hat eben auch mit Gemeinschaft zu tun.
Ich gebe, weil ich geben kann, weil ich ein Teil
der Gemeinschaft bin. Dazu gehort sicher auch
Geld, um die Not anderer in meiner Umgebung
oder in einem fernen Land zu lindern. Fasten-
zeit ist eine Zeit, in der ich lernen kann, das, was
ich nicht brauche, anderen zu geben. Wenn ich
faste, kann ich eventuell von meinen Vorraten
einer Lebensmitteltafel etwas Uberlassen oder
Kleidungssticke bzw. Haushaltsbedarf Flicht-
lingsfamilien bringen. Die Fastenzeit ladt uns ein
zu teilen. Teilen konnen wir personlich sehr viel
mehr als nur Materielles. In erster Linie gilt es,
Gott in meinem Leben mehr Aufmerksamkeit
zu schenken.
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Gllck ist das Einzige,

was sich verdoppelt,
wenn man es teilt.
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Topinambur

mit geschmortem Salat

Zutaten

Tkleine Zwiebel, fein gewdrfelt

2 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe, fein gehackt

10 Stick Topinambur, geschalt
und in Scheiben geschnitten

Krautersalz und Pfeffer

1 kleiner Radicchio

1 Handvoll Vogerlsalat (Feldsalat)
und Wildspinat gemischt

Y Chinakohl bzw. ein anderer
Saisonsalat

etwas Olivenol

etwas Apfelessig

Krautersalz

etwas Schnittlauch, in feine
Rollchen geschnitten

Zubereitung

Die Zwiebel im Olivendl anschwitzen, dann Knoblauch
und Topinamburscheiben in die Pfanne geben und mit-
braten, bis die Topinamburen Farbe angenommen ha-
ben. Mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken.

Fir den Schmorsalat die geputzten Salate in mund-
gerechte Stlcke zupfen und in einer Pfanne mit etwas
Olivenol kurz schmoren. Mit etwas Apfelessig und 1 Pri-
se Krautersalz abschmecken. Mit Schnittlauch bestreu-
en und mit den Topinamburscheiben anrichten.

Wissenswertes

Die aus Amerika stammende Topinambur-Pflanze ret-
tete im 17. Jh. bei einer Hungersnot Auswanderern das
Leben und kam so nach Europa. Hier wurde sie u.a. als
Ewigkeitskartoffel oder Jerusalem-Artischocke bekannt,
denn sie erinnert geschmacklich an beides. Zu ihren ge-
sundheitlichen Vorzugen beim Fasten zahlt das Damp-
fen von Hungergefihlen und der hohe Inulin-Gehalt -
ein Mehrfach-Zucker, den auch Diabetiker vertragen.



14.11.

Die wirksamste Medizin
ist die naturliche Heilkraft,
die im Inneren
eines jeden von uns liegt.

Hippokrates von Kos



Irritierender Stammbaum

Der Stammbaum Jesu passt zum Advent und ist
alles andere als langwellig. Dieser Stammbaum,
mit dem das Matthaus-Evangelium ,ercffnet®
wird, geht zurtick Uber Konig David bis zu Ab-
raham, dem Stammvater des judischen Volkes.
Jesus ist ganz verwurzelt und beheimatet in die-
sem Volk. In ihm erfullen sich die Verheilungen
des Retters von Jesaja und den anderen Pro-
pheten. Jesus ist nicht einfach vom Himmel ge-
fallen, obwohl er von Gott gekommen ist. Gott
hat ihn in die Geschichte Israels hineingepflanzt.
Im Stammbaum Jesu tauchen Gestalten auf,
die nicht sehr makellos waren (z.B. der Ehe-
brecher David). Sie stehen auf3erhalb der nor-

malen Lebenslaufe. Warum werden gerade sie
genannt? Vielleicht weil sie wache und leiden-
schaftliche und suchende Menschen sind? Das
scheint Gott wichtig zu sein. Aber auch, weil
sie tatsachlich dazugehoren. Sie werden nicht
verleugnet, obwohl sie teilweise so anstoflig
sind. Gott schert sich nicht um unsere Klassi-
fizierungen. Und Jesus nimmt diese Spur auf,
erklart sie zum Weg fur uns. Der Umgang Got-
tes mit gescheiterten Existenzen fordert uns
zum Umdenken auf. Gott ist und bleibt fur uns
Menschen Uberraschend, oft irritierend, weil er
umwalzende Liebe ist.
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Was kann das Holz dafir,

wenn es als Geige erwacht?

Arthur Rimbaud
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Der Advent begann frither schon am 11. November, dem Gedenktag des heiligen
Martin, und endete zu Weihnachten. Er war eine 40-tagige Fastenzeit, ahnlich der
Fastenzeit vor Ostern. Diese Tradition greifen der bekannte Brauchtumsforscher
Prof. Becker-Huberti, die spirituelle Begleiterin Brigitte Gof3mann und die Curhauser
der Marienschwestern auf. Flr jeden Tag von St. Martin bis Heiligabend begleiten
sie Sie mit praktischen Rezepten, geistlichen Impulsen sowie Erlauterungen zur
Traditionsgeschichte. Erleben Sie mit diesem besonderen Fasten-Adventskalender
sine bewusste und besinnliche Zeit der Vorbereitung auf die Geburt Christi.
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Martinsgans als Festmend, bunte Leckertiiten  Geld, um die Not anderer in meiner Umgebung,
und viele Lieder. Ein Feuer, Martin auf einem  oder in einem fernen Land zu lindern. Fasten-
Pferd, ein grofles, glinzendes Schwert, das  zeit st eine Zeit, in der ich lernen kann, dass, was
durch den roten Umhang blitzt und ein Bettler,  ich nicht brauche, anderen zu geben. Wenn ich

zahlreiche Publikationen zu Festen und Brauchen im Kirchenjahr.
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Curhauser der Marienschwestern,

seit mehr als 100 Jahren betreiben die Schwestern die Kneipp-
Traditionshauser in Bad Kreuzen und Bad Muhllacken. Sie gelten
als 1. Zentrum Traditioneller Europaischer Medizin in Europa und
sind auf Fasten, heilsame und bewusste Ernghrung sowie Detox
spezialisiert.
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