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Neujahr, Gottesmutter Maria  Wilhelm von Dijon, Cajus (Kai), Heinrich (Henry), Hugo

Gregor von Nazianz, Basilius der Grof3e, Dietmar von Prag

Adele von Pfalzel, Irmina (Irma) von Ohren, Odilo von Cluny
Angela von Foligno, Marius, Roger (Rudiger), Christiana von Lucca
Eduard der Bekenner, Amiliana (Emilie), Tatjana (Tanja)

Kaspar, Melchior, Balthasar, Gertrud von Traunkirchen, Pia

Raimund von Penafort, Valentin von Rétien, Lucian von Antiochia

Severin von Noricum, Erhard von Regensburg, Gudrun von Brissel

Julian von Antinog, Eberhard von Schaftlarn, Alix (Alice) Le Clerc

Gregor X., Paulus v. Theben, Adrian v. Canterbury, Wilhelm v. Donjeon

Paulinus v. Aquileja, Theodosius d. Gr., Lucius der Bekenner
Tatiana von Rom (Tanja), Hilde von Salzburg, Ernestus (Ernst)
Ivette v. Huy (Jutta), Gottfried v. Kappenberg, Hilmar v. Tournai
Felix v. Nola, Berno, Christiana von Georgien, Reiner v. Arnsberg
Arnold Janssen, Anton von llbenstadt, Konrad I1., Micha
Marzellus 1., Ulrich von Bliicher, Tillo von Solignac (Thilo)
Antonius d. Einsiedler, Beatrix v. Cappenberg, Rosalina, Julian
Margarete von Ungarn, Priska (Priscilla), Beatrix II. von Este
Marius und Martha, Heinrich v. Uppsala (Henrik), Pia v. Karthago
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Agnes v. Rom, Meinrad v. Einsiedeln, Alban Bartholomaus Roe
Vinzenz von Saragossa, Laura Vicufa, Irene von Rom, Walter
Heinrich Seuse (Heiko), Hartmut von St. Gallen, Nikolaus Grof3
Franz von Sales, Arno von Salzburg, Vera von Clermont, Eberhard
Bekehrung des Apostels Paulus, Wolfram, Titus Maria Horten
Timotheus und Titus, Paula von Rom, Albert v. Citeaux

Angela Merici, Paul Josef Nardini, Julian von Le Mans, Gerhard
Thomas von Aquin, Karl der Grofe, Manfred von Riva

Sabina von Troyes, Josef Freinademetz, Valerius von Trier

Martina, Diethild, Serena von Spoleto, Maria Ward

Johannes Bosco, Marcella, Hemma (Emma), Eusebius v. Viktorsberg

Gott lobpreisen .



REINHARD ABELN

Es will dich loben der Mensch*

Zu jeder Weihnachtskrippe gehdren die drei Weisen aus dem Morgenland: Sie sind aus
ihrer Heimat nach Jerusalem gekommen. In ihren Handen tragen sie den Reichtum des
alten Orients: Gold, Weihrauch und Myrrhe. Sie bringen diese Gaben zur Krippe und
huldigen dem Kind (vgl. Mt 2,11).

Wie sieht es in diesem Punkt mit uns Menschen der Gegenwart aus? Huldigung, Anbe-
tung, Lob Gottes — gibt es dafiir heute noch ein Gespiir? Oder sind das vergangene
Formen alter und primitiver Kulturen?

Aurelius Augustinus (354—430), der grofse Kirchenlehrer, beginnt seine , Bekenntnisse*
mit dem Uberraschenden Satz: , Es will dich loben der Mensch, ein Staubchen nur von
deiner Schopfung, mit sich schleppend seine Sterblichkeit und mit sich schleppend
seine Stinden, und dennoch will dich loben der Mensch.“ Kennt Augustinus den Men-
schen, kennt er uns heutige?

In einem Zeitungsbericht war zu lesen, dass sich Ménner beim Besuch einer Autoaus-
stellung ,auffallend“ — ja fast ,fromm* — benommen haben. Sie wanderten durch die
langen Reihen der Autos und bestaunten die neuen Modelle. Als sie schliefslich bei den
eleganten und PS-starken Luxuslimousinen angekommen waren, nahmen einige von
ihnen den Hut ab. Sie driickten auf diese Weise ihre Hochachtung vor dem Wunder der
Technik und vor der Leistung des Menschen aus. Gibt das nicht zu denken? Oder: Er-
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GROSS BIST DU, HERR

Grofs bist du, Herr, und héchsten Lobes wiirdig. Grof? ist deine
Macht, und deine Weisheit hat keine Grenzen. Es will dich
loben der Mensch, ein Staubchen nur von deiner Schopfung,
mit sich schleppend seine Sterblichkeit und mit sich schlep-
pend seine Stinden, und dennoch will dich loben der Mensch.
Du treibst ihn an, dass er seine Freude daran finde, dich zu
loben, denn auf dich hin hast du uns gemacht, und unruhig ist
unser Herz, bis es ruht in dir.

Augustinus, Confessiones I.1.1-12

innern wir uns an Bilder von den Festivals und Konzerten unserer jungen Menschen.
Sie klatschen den Kiinstlern — ihren Idolen — Beifall, jubeln ihnen zu, drangen zur
Blhne, strecken ihre Hande aus, greifen nach den Hemden und Schals ihrer Stars,
um einen Talisman zu haben. Das ist Huldigung, Kult!

Wahre Huldigung und Anbetung gehdren aber nicht den Autos und nicht den Stars,
sondern einzig und allein Gott. Ihn kénnen wir lobpreisen und anbeten, vor ihm die
Knie beugen, ohne dass die Wiirde des Menschen verloren geht. So taten es damals
die drei Weisen aus dem Morgenland, so sollen wir es heute tun. Augustinus hat
recht, wenn er sagt: , Es will dich loben der Mensch, ein Staubchen nur von deiner
Schopfung, mit sich schleppend seine Sterblichkeit und mit sich schleppend seine
Sinden, und dennoch will dich loben der Mensch. *

JANUAR



BURKHARD BUDDE

Erscheinung des Herrn

Epiphanias (Erscheinung), das ,Fest der
Erscheinung des Herrn“ am 6. Januar,
erinnert an die Erscheinung des Gottli-
chen im Menschlichen der Person Jesu.
Die biblische Quelle des kirchlichen Fes-
tes, Matthius 2,1-11, berichtet von Wei-
sen aus dem Morgenland, die durch den
Stern von Betlehem zum Geburtstort
Jesu geftihrt worden seien. Dort sei das
Jesuskind, der ,Konig der Juden®, von
den Weisen angebetet und mit Gold,
Weihrauch und Myrrhe beschenkt wor-
den. Uber die Zahl der Weisen — Stern-
deuter bzw. Magier? — gibt der Bericht
keine Auskunft.

Um 300 n. Chr. entstand am 6. Januar
,Epiphanias“ als erstes kalendarisch
festgelegtes Fest der Kirche. Zu den In-
halten des kirchlichen Festes gehorten
zunachst u. a. die Geburt Jesu, Jesu Tau-
fe, die Kindheit Jesu und sein erstes
Wunder. Als im Jahr 423 n. Chr. die rémi-
sche Kirche die Feier der Geburt Jesu auf
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den 25. Dezember legte, wurden in den
Westkirchen die Inhalte auf die Epipha-
niaszeit mit sechs Gottesdiensten ver-
teilt. Orthodoxe Christen feierten bzw.
feiern weiterhin am 6. Januar Weihnach-
ten.

Im Laufe der Geschichte wurden aus
den Weisen der Bibel Kénige der Legen-
denbildung mit den Namen Caspar,
Melchior und Balthasar, die im 14. Jahr-
hundert die damalige Welt — die drei
Kontinente Europa, Asien und Afrika —
symbolisierten.

Zum heutigen ,Fest der Heiligen Drei K&-
nige* zdhlt das Brauchtum, dass Kinder
als Sternsinger von Haus zu Haus gehen,
um fur Kinder in Not Spenden zu sam-
meln. Mit dem Kreidezeichen C+ M + B
an den Turen der Hiuser hinterlassen sie
die Abkiirzung des Segenszeichen , Chris-
tus mansionem benedicat (,Christus
segne dieses Haus").

JOACHIM RINGELNATZ
In der Neujahrsnacht

Die Kirchturmglocke schligt zwolfmal
Bumm.

Das alte Jahr ist wieder 'mal um.

Die Menschen kénnen sich in den
Gassen

vor lauter Ubermut garnicht mehr fassen.

Sie singen und springen umher wie die
Flohe

und werfen die Mitzen in die Hohe.

Der Schornsteinfegergeselle Schwerzlich

kst Herrn Conditor Krause recht
herzlich.

Der alte Gendarm brummt heute sogar

ein freundliches: Prosit zum neuen Jahr.

LEINSAMEN

| Leinsamen sind aufgrund
ihres Ballaststoffgehaltes
b nicht nur fur unsere Verdau-
ung gut, er hat auch einen
positiven Einfluss auf unseren
gesamten Korper. Verwendet
werden Leinsamen meistens bei Ver-
dauungsproblemen. Er enthilt sehr
viele wasserlgsliche und nicht 16sliche
Ballaststoffe. Ein Essloffel gemahlener
Leinsamen enthilt beispielsweise dop-
pelt so viele Ballaststoffe wie Haferflo-

+ cken.

Es gibt viele M&glichkeiten, um Leinsa-
men in die tagliche Kiiche zu integrie-
ren. Leinsamen sollten kiihl und trocken
aufbewahrt werden. Ein bis drei Esslof-

. fel geschrotete Leinsamen mit Wasser,
+eventuell Apfelmus und Joghurt verriih-

ren. Dieses Gemisch tiber den Tag ver-

. teilt in drei Portionen einnehmen und

' viel dazu trinken. Das Einsetzen der

abfiihrenden Wirkung kann manchmal
bis zu drei Tage dauern.

JANUAR
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Riickkehr des Papstes
nach Rom —
vor 650 Jahren

Im 13. Jahrhundert lehn-
ten sich die Papste stark
an das franzosische Ko-
nigtum an. Kénig Ludwig
IX. fihrte 1248 den VI.
Kreuzzug an, in Lyon und
Vienne fanden bedeuten-
de Konzilien statt. Auf
dem Haohepunkt dieser
Annahrung verlegte Papst
Clemes V. im Jahr 1309
seine Residenz von Rom
nach Avignon. Es beginnt
die Zeit des spater so
genannten ,Avignoner
Exils“ der Papste. Daran
erinnern bis heute der
Papstpalast und zwei
Papst-Grabmaéler in der
Kathedrale von Avignon.
Insgesamt residierten
sieben Papste, allesamt
Franzosen, in Avignon.

Das Exil der Papste dauer-
te bis zum 17. Januar 1377.

Dann, vor 650 Jahren,
kehrte Papst Gregor XI.

auf die eindringliche Mah-

nung der hl. Katharina
von Siena zurtick nach
Rom.

JANUAR

Gang nach Canossa - vor 950 Jahren

Im Mittelalter wirkten Kaiser und Papste eng zusammen. Im
Heiligen Rémischen Reich setzte der Kaiser die Bischofe ein,
die neben ihrer geistlichen Aufgabe auch tber ihr Stiftsterrito-
rium regierten und Aufgaben in der Verwaltung des Reiches
tibernahmen. Doch im Hochmittelalter kam es zum Macht-
kampf zwischen Kaiser und Papst. Auf der Fastensynode in
Rom im Jahr 1075 wollte Papst Gregor VII. (1073-1085) die
Kirche von jeglicher weltlichen Bevormundung befreien und
erhob im , Dictatus papae“ Anspruch auf die Oberhoheit ge-

gentber der weltlichen Gewalt und verbot jegliche Laieninvesti-
tur, d. h. die Einsetzung von Bischéfen oder Abten durch ande-
re Personen als den Papst oder von ihm beauftragte Ceistliche.

Daraufhin kam es zum sogenannten , Investiturstreit* mit K6-
nig Heinrich IV. (1 1106). Auf der Synode von Worms im Janu-
ar 1076 setzte Heinrich kurzerhand den Papst ab, nachdem
dieser ihm den Bann angedroht hatte. Papst Gregor bannte
den Kénig und die deutschen Fursten beschlossen, Heinrich
den Treueid aufzukiindigen, wenn er nicht bis Lichtmess 1077
vom Bann gel6st sei. Daraufhin zog der damals 26-jahrige
Heinrich Uber die Alpen zum Papst, der sich in der Burg Ca-
nossa in Oberitalien aufhielt. Dreimal erschien der Kénig bar-
fufd als reuiger Stinder vor der Burg, bis der Papst ihm Einlass
gewahrte und Heinrich am 28. Januar 1077 vom Bannfluch
|6ste. Es folgten unruhige Zeiten: In Deutschland wurde ein
Gegenkonig gewdhlt, der auf dem Schlachtfeld starb. Heinrich
wurde erneut gebannt und erhob einen Gegenpapst, der Hein-
rich zum Kaiser kronte. Papst Gregor VII. starb im Exil in Sud-
italien. Doch dann beruhigte sich die Lage und das Papsttum
setzte sich durch. In Frankreich (1098), England (1107) und
Deutschland (1111) verzichteten die Konige auf die Laieninves-
titur und gestanden freie Bischofswahlen zu.

Apfel-Karotten-Salat mit Friihlingsdip

fir 2 Personen

z?uTAT EN
I 3 grofde Karotten Dressing:
1 Apfel 150 g Quark 1

i eine Handvoll

etwas Milch !
Schnittlauch, Petersilie, Dill i
1 Frithlingszwiebel

Salz, Pfeffer ‘
Zitronensaft ;

Sonnenblumenkerne

z

UBEREITUNG !
Die Karotten und den Apfel schilen und reiben. Die
Sonnenblumenkerne ohne Ol in einer Pfanne unter ’
standigem Rihren anrosten. Fur das Dressing Quark
mit etwas Milch glatt rtihren. Schnittlauch, Petersilie, Dill
und Frihlingszwiebel kleinschneiden und unterriihren.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. }

PRAKTISCHES

Apfel lagern

Zur Lagerung von Apfeln eig-
nen sich Orte, die dunkel,
trocken, gut geltftet, kalt (op-
timal 4 °C) und frostsicher
sind. Keller, Dachbdden oder
Garagen bieten sich dafiir an.
Nur gesunde, reife und tro-
ckene Friichte einlagern. Die
Apfel sollten nebeneinander-
liegen und sich moglichst
nicht bertihren.

Wertvolle Schale

Man sollte den Apfel zum
Verzehr nicht schilen, denn
die meisten Vitamine und
Ballaststoffe sitzen in und
unter der Schale.

Briunen vermeiden
Betraufelt man aufgeschnitte-
ne oder geschalte Apfel sofort
nach dem Schilen mit Zitro-
nensaft, dann werden sie
nicht braun.

JANUAR 1
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CHRISTOPH MAAS

Freischiitz

Auf der kleinen Anrichte im Wohnzim-
mer stand die Blechdose, immer im
Blick. Vornedrauf klebte ein Zeitungsarti-
kel mit dem Hinweis auf die Lieblings-
oper von Lotte. Schon lange bewegte sie
der Wunsch, den Freischitz noch ein-
mal zu erleben. Es musste zwanzig Jah-
re her sein, als sie mit Egmund, ihrem
verstorbenen Ehemann, das Opernhaus
besucht hatte.

Lotte hatte in den vergangenen Wochen
jede Woche ein bis zwei Euro in die
Dose geworfen. Ihre kleine Rente von
nicht einmal achthundert Euro lief? ei-
gentlich einen Opernbesuch gar nicht
zu. Zum Leben blieben gerade mal ein-
hundertzwanzig Euro. Trotzdem hatte
sie es geschafft, in jeder Woche eine
Minze fur dieses grofde Ziel zurlickzu-
legen.

Am Tag zuvor hatte sie nun die Eintritts-
karte flr sechsundzwanzig Euro kaufen
konnen. Sie wirde zwar auf einem der
glinstigen Platze sitzen. Das machte ihr
jedoch nichts aus.

Lotte, die eigentlich Annalotta heifdt und
ihren Namen nie mochte, spirte eine
starke Freude in sich. Das Ersparte hatte
sogar noch ausgereicht, um im Laden
fir Mietkleidung einen schicken Hosen-
anzug fur zwei Tage auszuleihen.

Der Tag war gekommen. Lotte nahm
sich viel Zeit zum Ankleiden. Sie puderte
sogar ihr Gesicht und trug ein leichtes
Rouge aufihre Lippen auf. Die Perlmutt-
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kette, die Egmund ihr zur Silberhochzeit
geschenkt hatte, machte sich gut zur
Bluse und zum Hosenanzug.

Die Frau wollte in wenigen Minuten das
Haus verlassen, als es klingelte. Wer
wirde jetzt noch etwas von ihr wollen?
Lisa, ihre Enkeltochter, stand vor ihr. Sie
studierte in Frankfurt. Scheinbar war sie
zu Besuch bei ihren Eltern.

Lisa und Lotte umarmten sich. In der
Wohnung sagte die Frau: ,Ich freue
mich, dich zu sehen ... allerdings muss
ich gleich los.“ Lisa bemerkte erst jetzt,
dass ihre Grofimutter sich schick ge-
macht hatte. Sie fragte schmunzelnd:
,Ein Rendezvous etwa?* Lotte vernein-
te. Lisa kam sofort zu ihrem Anliegen
und sagte: ,Oma, kannst du mir funfzig
Euro geben? Ich will zu dem Sterne-Fes-
tival fahren. Da reicht mein Geld nicht.*
Lotte schittelte den Kopf und antworte-
te: ,Da kann ich dir leider nicht helfen,
so gern ich es tate. Ich habe im Monat
gerade genug, um einigermafden leben
zu konnen.“

Lisa stampfte drgerlich mit dem Fufd auf
den Boden und zeigte ein entsprechen-
des Gesicht. Dann sagte sie: , Typisch
alte Leute. Du bist auch nur egoistisch.
Fein in die Oper gehen und nichts fur
die Enkelin tbrig haben.*

Die Einundzwanzigjdhrige benahm sich
wie ein kleines Madchen. Lotte schaute
sie strafend an und erklarte: ,Fir den
heutigen Abend habe ich lange gespart.“

Lisa blickte verdchtlich und sagte: ,Wes-
halb misst ihr alten Leute noch in die
Oper gehen? Ihr solltet mal lieber an die
nachste Generation denken.*

Lotte bat ihre Enkelin zu gehen und rief
ihr hinterher: ,Ich glaube, das muss ich
mir nicht von dir bieten lassen.*

Lotte versuchte, die unangenehme Be-
gegnung in Gedanken in den Hinter-
grund zu schieben. Sie wollte den he-
rausragenden Abend so richtig geniefen.
Trotzdem kamen ihr die Worte von Lisa
immer wieder mal in den Sinn. Und sie
spurte, wie tief sie sich verletzt fuhlte.
Spat am Abend stieg Lotte aus dem Li-
nienbus aus und sog die frische Luft ein,
wahrend sie die wenigen Schritte bis
nach Hause ging. Um diese Zeit waren
kaum noch Autos unterwegs.

Als sie sich im Treppenhaus ihrer Woh-
nung naherte, sah sie, dass Lisa auf dem
Boden vor ihrer Tur safd. , Lisa“, rief Lot-
te erschrocken aus. ,Was machst du
denn hier? Es ist doch schon spat.“

Die Frau sah sehr bald, dass ihre Enkelin
geweint haben musste. Lisa traute sich
kaum, ihre Oma anzuschauen. Schlief-
lich sagte sie: ,Mama und Papa haben
mich rausgeschmissen.“ Lotte Uberleg-
te. Da musste wohl etwas Schlimmeres
gelaufen sein. Denn ihr Sohn und seine
Frau waren eigentlich gutmitige Men-
schen.

Die beiden Frauen gingen in die Woh-
nung. Eigentlich hatte Lotte jetzt gern

den kleinen Sekt aus dem Kihlschrank
getrunken und die Oper nachklingen
lassen. Stattdessen safs sie ihrer Enkelin
gegeniiber, die ratlos wirkte.

Lisa sagte: ,Meine Eltern wollten mir
auch kein Celd geben. Jetzt muss ich als
Einzige aus unserer Gruppe in Frankfurt
bleiben.“ Lotte schaute sie fragend an.
Dann sagte Lisa: , Tut mir leid wegen heu-
te Abend. Ich war irgendwie daneben.*
Lotte nickte nur und lichelte, wie Grof2-
miutter lacheln, wenn sie zeigen wollen,
dass sie recht behalten haben. Nach ei-
ner Pause sagte sie dann doch: ,Es hat
mir schon wehgetan.“

Inzwischen war klar, dass Lisa Gber
Nacht bleiben konnte. Lotte fragte sich,
ob es wirklich nur das Festival war, das
solch einen Streit ausgelost hatte. So
gut kannte sie ihren Sohn, dass er des-
wegen nicht so ausrasten wiirde.

Auf der Couch war das Nachtlager fur
Lisa fertig eingerichtet. Lotte rief ihrer
Enkelin zu: ,Schlafe trotzdem gut. Mor-
gen sehen wir weiter.“ Als sie die Wohn-
zimmerttr schliefen wollte, rief Lisa
plotzlich: ,Oma.“ Lotte ging zuriick.
Lisa blickte zum Boden und sagte:
,Oma, ich habe dir nicht alles gesagt.“
Lotte hatte also mit ihrer Vermutung
recht gehabt. Der jungen Frau fiel es
schwer, das zu sagen, was ihr auf dem
Herzen lag. Doch dann rang sie sich
durch und sagte: ,Oma, ich bin schwan-
ger.”

JANUAR
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Die junge Frau hielt ihren Blick zum Bo-
den gesenkt. Jetzt ging Lotte auf sie zu
und nahm sie in den Arm. Das war also
der eigentliche Grund fiir den Arger zu
Hause gewesen.

Nachdem sie eine Weile geschwiegen
hatten, sagte Lotte: ,Och, mein Kind.
Ich kann mir vorstellen, wie du dich
fuhlst.“ Lisa entgegnete: ,Nein, das
kannst du nicht.“ Lotte sagte: ,Doch,
das weifd ich. Dein Vater war damals

JANUAR

auch nicht eingeplant. Mein Mann, dein
Grofivater, befand sich mitten im Studi-
um, als ich schwanger wurde. Wir kann-
ten uns damals erst wenige Wochen.
Seine Eltern wollten nichts mehr mit
ihm zu tun haben. Meine Eltern dage-
gen haben uns unterstitzt.”

Lisa staunte Uber die Geschichte. Und
Lotte sagte: ,Morgen gehen wir gemein-
sam zu deinen Eltern. Woflr hast du
schlieflich eine Omal“

AUS INDIEN
Unsere Gaben

Wir bringen zur Krippe

unsere Gaben:

den Weihrauch unseres Gebets,
die Myrrhe unseres Opfers

und das Gold unserer Hingabe,
damit das Kind uns werde

Herr und Kénig.

Dreikonigssegen

Das Kind in der Krippe, segne dich!

Wie Gold schenke er dir den Schatz

der Geborgenheit im Glauben!

Wie Weihrauch schenke er dir die Freude
an der Anbetung des wahren Gottes.

Wie Myrrhe heile er deine inneren Wunden

und deine Angst vor dem Tod!
So segne dich der dreifaltige Gott. Amen!

REISETIPP

KAISERDOM ZU SPEYER

Der Kaiserdom zu Speyer ist
das grofite erhaltene romani-
sche Gotteshaus der Welt.
Kaiser Konrad II. legte 1030
den Grundstein fiir die drei-
schiffige Basilika mit Quer-
haus. In der wohl 1041 geweih-
ten Krypta, der gréfiten roma-
nischen Saulenhalle Europas,
fanden acht Konige und Kaiser
des Heiligen Rémischen Rei-
ches die letzte Ruhestétte.
Heinrich IV. wohnte 1061 der
Hauptweihe des Domes bei.
Doch nur 20 Jahre spater ver-
anlasste er einen gewaltigen
Umbau des Gotteshauses.
Nach den Napoleonischen
Kriegen sah man einen Ab-
bruch des verwiisteten Doms
vor. Nur das energische Ein-
schreiten des Mainzer Bi-
schofs Jean Louis Colmar
konnte das verhindern. Zwi-
schen 1957 und 1966 wurde
der Dom in den romanischen
Zustand zurtickgeftihrt. Der
Dom zu Speyer zdhlt seit 1988
zum UNESCO-Weltkulturerbe.

www.dom-zu-speyer.de
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Darstellung des Herrn

5. So. im Jahreskreis

Rosenmontag
Fastnacht

Aschermittwoch

1. Fastenso.., Valentinstag

2. Fastensonntag

3. Fastensonntag

Brigitta v. Kildare, Sigisbert I11., Severus, Katharina Kasper

Dietrich von Minden, Bodo, Alfred Delp, Markward

Blasius, Simeon u. Hanna, Ansgarv. Hamburg-Bremen, Alojs Andritzki
Rabanus Maurus, Veronika, Gilbert v. Sempringham, Christian
Agatha v. Catania, Adelheid v. Vilich (Elke), Elisabeth v. Wertheim
Paul Miki, Dorothea von Kappadokien, Hildegund von Meer
Richard von England, Juliana von Bologna, Petrus Werhun, Ava
Hieronymus Amiliani, Josefine Bakhita, Milada

Anna Katharina Emmerick (Antje), Julian v. Speyer, Lambert v. Neuwerk
Wilhelm v. Malavalle, Bruno v. Minden, Scholastika, Hugo v. Fosses
Unsere Liebe Frau in Lourdes, Anselm v. Rot, Theodora Il., Theodor
Benedikt von Aniane, Gregor Il., Antonius

Christina von Spoleto, Gisela von Veltheim, Adolf von Osnabriick
Cyrill und Method, Valentin von Terni, Johannes Garcia

Siegfried v. Schweden, Georgia v. Clermont, Drutmar v. Corvey, Jovita
Juliana von Nikomedien, Simeon von Metz, Philippa Mareri, Elias
Alexis Falconieri, Finan v. Lindisfarne (Finn), Bonosus v. Trier
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hinein leuchten .

In die Welt



L
n
—
)
a
>

18

ANDREAS KREHBIEL

Fastenzeit —
das Fenster unseres Lebenshauses putzen

Eine kleine Anekdote erzdhlt von einem jungen Paar, das eine neue Wohnung
bezogen hat. Gegentiber wohnt eine &ltere Dame. Das junge Paar beobachtet, wie sie
gerade ihre Wasche aufhingt. Die junge Frau sagt zu ihrem Mann: Schau dir an, wie
schmutzig die Wasche ist. In der niachsten Woche héangt die éltere Frau wieder ihre
Wasche auf. Die junge Frau sagt: Schau, die Wasche ist schon wieder schmutzig.
Wieder eine Woche darauf hangt die alte Dame erneut ihre Wische auf. Die junge
Frau bemerkt: ,Schatz, schau, jetzt ist die Wasche plotzlich ganz sauber und ganz
weif. Sag, bist du riibergegangen und hast ihr unser Waschmittel empfohlen?* —
worauf der junge Mann antwortet: ,Nein, — ich habe bei uns die Fenster geputzt.*
Diese Anekdote bringt schén zum Ausdruck, dass es immer wieder gut ist, im
eigenen Haus nicht nur im Frihjahr die Fenster zu putzen. Die Sonne bringt ja an
den Tag, dass mancher Staub sich auf die Scheiben gelegt und sie triib gemacht hat.
— Das gilt auch fiir unser Lebenshaus. Das Evangelium des Aschermittwochs
ermutigt uns: ,Geh in deine Kammer und schliefd die Tur zu.“ — Das bedeutet: Geh in
dich. Geh in dein Inneres. Bleib ganz bei dir. Nicht bei deinem Gegentiber oder bei
den anderen Menschen. Bleib bei dirl Dann siehst du den Staub und den Schmutz
deutlich, der sich im Lauf des Jahres bei dir und in deinem Leben abgelagert und
abgesetzt hat und der dein Leben triib gemacht hat.

Bei der Aschenauflegung im Gottesdienst horen wir heute: ,Bedenke es Mensch,
Staub bist du und zu Staub kehrst du zurlick.“ Wir sehen die Welt haufig durch eine

FEBRUAR

VOM FASTEN

Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie die Heuch-
ler! Sie geben sich ein tribseliges Aussehen, damit die Leute
merken, dass sie fasten. Amen, ich sage euch: Sie haben ih-
ren Lohn bereits erhalten. Du aber, wenn du fastest, salbe
dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit die Leute nicht
merken, dass du fastest, sondern nur dein Vater, der im Ver-
borgenen ist; und dein Vater, der das Verborgene sieht, wird
es dir vergelten.

Matthius 6,16—18

schmutzige Brille. Die Psychologie sagt dazu ,Projektion“. Man wirft den eigenen
Schatten auf den anderen und bekampft die eigenen Fehler beim Gegenuiber. Aber wie
gesagt: Der heutige Tag ermutigt: Bleib ganz bei dir. Mach dich nicht aus dem Staub.
Schau auf den Staub deines Lebens. Denn es gilt, was die heilige Edith Stein sagte: ,Du
sollst sein wie ein Fenster, durch das Gottes Liebe in die Welt leuchten will. Die Scheibe
darf nicht stumpf oder schmutzig sein, sonst verhinderst du das Leuchten in der Welt.*
Im Matthdusevangelium werden uns drei Fensterputzmittel angeboten, die wir zum
geistlichen Fensterputzen anwenden kénnen:

Das Fasten ist ein kraftvoller Aktiv-Fettlser fiir Leib und Seele. Durch das Fasten kdnnen
wir uns auf das Wesentliche neu konzentrieren und durchblicken manches vielleicht
wieder besser.

Das Almosengeben ist ein gutes Mittel gegen Egoismus und Ubertriebene
Hamsterkaufe. Wir werden dadurch hilfsbereit und bekommen vielleicht einen neuen
Blick fuir die Note der Menschen.

Mit dem Gebet haben wir ein brauchbares, kraftvolles Mittel, damit die Kraft Gottes
durch uns durchdringt. Auch die Kraft, die unter uns und in der Welt Frieden schafft.
Ich wiinsche uns, dass wir viel von den blinden Flecken an den Fenstern unseres
Lebenshauses entfernen kénnen.

Ich wiinsche uns auch, dass immer mehr vom 6sterlichen Licht — von Gottes
Barmbherzigkeit und Liebe — durch das Fenster unseres Lebenshauses fillt.
Fensterputzen lohnt sich in der Fastenzeit. Bleiben wir dran.

FEBRUAR 19
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JOSEF IMBACH

Aschermittwoch — Asche aufs Haupt

Sebastian Franck, geboren 1499 in Do-
nauworth, verstorben 1542 in Basel, tritt
als Priester des Bistums Augsburg 1525
zum Protestantismus Uber. Vier Jahre
spater gibt er sein geistliches Amt auf. In
seiner 1531 erschienenen Chronica Zeyt-
buch und Geschichtsbybel, einer Art Welt-
chronik, kommt er unter anderem auch
auf den Fasching und die darauffolgende
Fastenzeit zu sprechen. Eher irritiert als
belustigt protokolliert er, dass alles Volk
am Ende der spatwinterlichen Lustbarkei-
ten zur Kirche lauft, ,da streuet der Pfaff
eim yeden umb ein pfenning ein wenig
dschen auff den kopff¢. Dass man firs
Brennholz Geld hinlegen muss, versteht
sich fur Franck von selbst. Aber dass der
Priester die Aschermittwochs-Asche nur
gegen klingende Miinze verteilt, geht ihm
doch ein bisschen zu weit.
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In der Bibel gilt die Asche als Zeichen der
Bufle. So heifdt es vom Herrscher tiber Ni-
nive, dass er ,den Konigsmantel ablegte,
sich in ein BuRgewand hiillte und sich in
die Asche setzte“ (Jona 6,3; vgl. Dan 9,3).
Der Aschenritus hat seinen Ursprung im
friihen Mittelalter, als Stinder und Siinde-
rinnen, die flr schwere Verfehlungen
Bufle tun mussten, mit Asche bestreut
wurden. Asche erinnert aber auch an die
Verginglichkeit aller Dinge. Im 11. Jahr-
hundert wurde es tblich, sich zu Beginn
der Fastenzeit mit Asche bestreuen zu las-
sen. Dabei spricht der Priester die Worte:
,Bedenke, Mensch, dass du Staub bist
und wieder zum Staub zurlickkehren
wirst* oder auch: ,Kehrt um und glaubt
an das Evangelium®.

CHRISTIAN MORGENSTERN
Vorfriihling

Vorfriihling seufzt in weiter Nacht,
dass mir das Herze brechen will;
die Lande ruhn so menschenstill,
nur ich bin aufgewacht.

Oh horch, nun bricht des Eises Wall
auf allen Stromen, allen Seen;

mir ist, ich musste mit vergehn
und, Woge, wieder auferstehn

zu neuem Klippenfall.

Die Lande ruhn so menschenstill;
nur hier und dort ist wer erwacht,
und seine Seele weint und lacht,
wie es der Tauwind will.

8 2
\\ /Y\PF von St. Hedwig

AKTIVIERUNG DER
ABWEHRKRAFTE

Ganz einfach zur Aktivierung von Abwehr-
kraften ist der Gebrauch von Lavendel- und
Eukalyptusdl. Dazu brauchen Sie nur eine
Duftlampe mit Lavendeldl zu fillen. Der
Duft beruhigt nicht nur, das atherische
Lavendeldl desinfiziert auch die Raumluft.
Zusatzlich kann ein Bad mit dtherischem
Eukalyptusdl helfen, die Abwehrkrifte zu
starken, wenn sich erste Anzeichen wie
Halskratzen und trockene Nase bemerkbar
machen. Sie kénnen danach wieder gut
durchatmen, und die ersten Anzeichen
einer Erkéltung verschwinden. Allerdings
sollte man sich nach einem solchen Bad
ins Bett legen, gut zudecken und ausruhen.
Das beste Rezept gegen Erkaltung ist im-
mer noch die ausreichende Versorgung mit
Vitamin C. Wer sich mit vitaminreichem
Gemtise und Obst ernahrt, liegt immer
richtig. Zusatzlich ist die Einnahme von
Sanddornsaft empfehlenswert. Sanddorn
schmeckt nicht nur Kindern gut, sondern
verfligt tber enormen Vitamin-C-Gehalt.
Vitamin-C-reich sind auch Brokkoli, Kohl-
sprossen, Sauerkraut, Paprika, Kiwi, Bee-
renobst und Zitrusfriichte.

B e o
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fluchtpunkt 10. Todestag von Kurt Marti
Kurt Marti kam 1921 in Bern (Schweiz) zur Welt. Der

TiChtt evangelisch-reformierte Pfarrer gehért zu den bedeu-
iasgtyp e tendsten Schweizer Lyrikern des 20. Jahrhunderts. Nach
fluchtpunk dem Zweiten \X/gltkrieg wirkte er ;unéchst gls Seelsorger
| der flucht an deutschen Kriegsgefangenen in Frankreich, bevor er
< zum Pfarrer ordiniert wurde. In den 1950er-Jahren begann
w8 das kind er, Zeitungsartikel, Gedichte und Geschichten zu verfas-
o wird gerettet sen. Marti, verheirateter Familienvater von vier Kindern,
2 fur hartere tage engagierte sich gegen Atomwaffen und Atomkraftwerke,
S Krieg und Gewalt. Einige seiner Texte wurden vertont und D & | ;
g fluchtpunkt fanden Ei s Neue Ceistliche Lied. Mit sei bril Rl < ]
Pl o Aucht anden Eingang ins Neue eistliche Lied. . it seinen bril- . ; § )
~ .- lanten Sprachbildern, wohltuendem Wortwitz und der ‘ '
das Kreuz grofden Zartlichkeit, die seinen Betrachtungen zugrunde Kk
liegt, zieht Marti die Leser bis heute in seinen Bann. Kurt ﬂ,mnm_ ______________________ —
Kurt Marti Marti starb vor 10 Jahren am 11. Februar 2017 im Alter : . Champignons
von 96 Jahren in seiner Heimatstadt. . Klare Pilzsuppe S will man Champlgnons in
} fir 2 Personen } Scheiben schneiden, so ver-
.  UTATEN ' wendet man einen Eierschnei-
225. Geburtstag von Victor Hugo . C der S den die Scheib
. . . 1| kraftige Briihe 1 Zwiebel | Eli. SO Wl eIie Scneiioe
Victor Hugo gehort zu den bedeutendsten franzosischen : , ; leichmaRi
) i i (frisch oder instant) Salz ! gleicnmaisig.
Schriftstellern. Sein Romane, Dramen und zahlreiche ‘ s e Pleffer 1
Gedichte umfassendes Werk wird der Romantik und dem : 20 Champignons oder Petersilie . Frische Pilze
Realismus zugerechnet. Victor Hugo kam vor 225 Jahren 3 getr. Steinpilze . Beim Einkauf frischer Pilze
am 26. Februar 1802 in Besangon zur Welt. Eines seiner } CITUNG 3 sollte r'nan.dara'ufachten,
erfolgreichsten Werke war der 1831 erschienene Roman ZUBEREL . . . ) . ! dass die Pilze eine gla“tte und
D e S . Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Die Zwie- ; unverletzte Hutoberfliche
"NOU? nge de Paris*. Die Handlung spielt 'm J;hr 1482 + bel abziehen und in diinne Scheiben schneiden. Nun } haben. Die Schnittflachen der
und die Figuren und Handlungen entwerfen ein Bild der + die Butter in einem grofsen Topf zerlassen. Die Zwiebel ' Pilze sollten frisch sein und
berihmten Kathedrale und des spatmittelalterlichen Pa- ' und Pilze in der Butter scharf anbraten. Salz und Pfeffer ' die Pilze den zarten Geruch
ris. Im deutschen Sprachraum ist das Buch unter dem . dazugeben. Mit 11 Briihe abléschen, die Suppe kurz . von Wald und Pilz verstré-
Titel , Der Gléckner von Notre-Dame* bekannt. War die- | aufkochen und 10 Minuten ziehen lassen. Kurz vor dem - men. Wichtig ist auch, dass
' Servieren gehackte Petersilie dartiberstreuen. ! sich die Pilze fest, trocken und

ses Werk noch der Romantik verpflichtet, wandte sich
Hugo mit dem 1862 im Exil verfassten Roman ,Les Misé-
rables* dem Realismus zu. Victor Hugo, der sich mit Bal-
zac fur das Urheberrecht einsetzte, starb hochgeehrt am
22. Mai 1885 in Paris.

samtig anftihlen.
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CLAUDIA PFRANG UND MARITA RAUDE-COCKEL

Die Fastenzeit bewusst gestalten: kleine Vorsatze

Am Aschermittwoch oder in den Tagen bis zum 1. Fastensonntag kénnen wir uns
gemeinsam Uberlegen, was wir uns in der Familie fur die Fastenzeit vornehmen wol-
len. Wir fragen uns: Was bedeuten Fasten und Verzichten fur uns? Was ist ,eigentlich*
tberflissig? Was ist uns wichtig, was wollen wir neu fuir uns ,festmachen*? Hier eini-
ge Gedankenanstoiie.

- Wir nehmen uns vor, sparsamer, einfacher zu kochen und zu essen, Stfdes oder
Fettes wegzulassen, Zucker und Butter nur sparsam zu verwenden.

- Wir verzichten auf Bequemlichkeit: &fter laufen oder Rad fahren, statt mit dem Auto
zu fahren, die Treppe benutzen, statt mit dem Aufzug zu fahren. Wir verzichten auf
Computer, Smartphone und TV, stattdessen spielen wir draufeen oder machen ge-
meinsame Gesellschaftsspiele.

- Mit einem Ritual kann sich jeder Erwachsene auch personlich fragen: Was bedeutet
Fasten fur mich? Diese Zeit der 40 Tage ist eine Zeit, um meine Wege zu Uberpriifen
und neue einzuschlagen: Deshalb nach dem Friihstiick oder Abendessen Zeit fur
mein personliches Fastenritual, z. B. flir einen Spaziergang, einplanen.

- In vielen Gemeinden werden in der Fastenzeit ,Exerzitien im Alltag“ angeboten.
Diese laden ein, mit einer taglichen Meditationszeit einen neuen Blick auf unser Le-
ben zu gewinnen.

FEBRUAR

Segenswunsch

Moge das Wasser, das du trinkst,
dich daran erinnern,

dass auch deine Seele dirstet.
Gott sei deine Quelle und erquicke
deine Seele mit Freude und Liebe.
So sei gesegnet im Herrn. Amen.

DOROTHEE DZIEWAS
Schopferische Atempause

Die Passionszeit ist eine Zeit des Wartens, des Fastens, des Nachdenkens, ja, auch
der kritischen Selbstreflexion. Doch weil jeder Sonntag immer auch schon eine kleine
Feier der Auferstehung ist, diirfen wir diese Tage wie kleine Atempausen feiern.

Wie wére es, wenn wir an den Sonntagen der Fastenzeit etwas Besonderes tun? Ich
nehme mir das dieses Jahr vor und tiberlege schon einmal, ob ich es mir in den Ka-
lender eintragen mochte. Ich finde, eine gute Moglichkeit, Kreativitdt und die Nahe
zum Schopfergott in dieser Zeit zu feiern, ist ein Besuch im Museum. Ob alleine oder
mit Partner oder Freundinnen — durch eine Kunstausstellung kann ich mich von den
schopferischen Ideen alter wie neuer Meister inspirieren lassen. Viele Museen bieten
auch familienfreundliche Fuhrungen an. Die Kinder sind noch zu klein? Dann hilft
eine Mal-Aktion mit anschliefdender ,Ausstellung” der kleinen Kinstlerinnen in den
eigenen vier Wanden. Es ist toll zu sehen, wie viel Kreativitdt da aus uns zum Vor-
schein kommt!

FEBRUAR
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ARMIN KAUPP
Ziele

Weit im Westen lebte einst gliicklich und
zufrieden ein Bauer mit seiner Frau. Die
beiden hatten alles, was sie zum Leben
brauchten. Einen fruchtbaren Acker, ein
paar Kuhe, Schafe und Schweine, einen
Garten voller Gemtse und einen kleinen
Wald, der genug Holz fir den Winter ab-
warf.

Dann aber machte der Neid das Herz
des Bauern schwer. Jeden Morgen safd
er vor seinem Haus und schaute nach
Osten, wo der Tag mit leuchtendem
Morgenrot erwachte.

,Sieh nur", sagte er verbittert zu seiner
Frau. ,Der Himmel Uber unserer Farm
istimmer nur blau. Tagein, tagaus, mor-
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gens mittags und abends. Wie schon
mussen es die Menschen doch im Os-
ten haben, wo der Himmel rot ist.“

Er begann noch harter zu arbeiten und
hatte tatsichlich eines Tages genug
Geld. Er verkaufte seine Farm und das
fruchtbare Land und zog mit seiner Frau
und dem Vieh nach Osten, wo er sich
wieder ein Land und ein Haus kaufte.
Aufdem ihm fremden Stiick Land safé er
abends — unter einem blauen Himmel
— vor dem ihm fremden Haus und sah
staunend nach Westen wo sich der
Abendhimmel dunkelrot tiber dem Land
farbte.

HL. EPHRAIM DER SYRER
Gebet der grofien Fastenzeit

Herr meines Lebens,

den Geist des Mifdiggangs, der Verzagt-
heit, der Herrschsucht und der Geschwiét-
zigkeit gib mir nicht!

Schenke mir hingegen den Ceist der
Keuschheit, der Demut, der Geduld und
der Liebe!

Ja, mein Herr und mein Kénig, zeige mir
meine eigenen Stinden und lass mich
nicht meinen Nachsten verurteilen, denn
gesegnet bist du in alle Ewigkeit. Amen.

REISETIPP

MUNSTER IN BERN

Im Jahr 1421 legte man den
Grundstein zum Bau des heuti-
gen Berner Munsters. Werk-
meister Matthdus Ensinger
begann nach stiddeutschem
Brauch mit dem Bau nur eines
Westturmes in der Breite des
ganzen Schiffes. Er fasste alle
drei Westportale zu einem
reich geschmiickten Vorbau
zusammen. Zu schwache Fun-
damente waren der Grund fur
die Unterbrechung des Turm-
baus 1521. Von 1889 bis 1893
flihrte man den Turm zur jetzi-
gen Hohe von 100 m auf. Vom
Munsterturm mit seinen zwei
Galerien hat man einen gran-
diosen Ausblick tiber die Da-
cher von Bern.

Beim Bildersturm 1528 ging die
mittelalterliche Ausstattung
fast ganzlich verloren. Erhalten
haben sich funf spatgotische
Chorfenster (1441-1455), die
1868 durch zwei Fenster mit
Szenen aus dem Neuen Testa-
ment erganzt wurden. Jacob
Ruess und Heini Seewagen
fertigten 1522/25 das Chorge-
stuhl.

www.bernermuenster.ch
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