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JANUAR
2. So. im Jahreskreis, 2. So. nach Epiphanias

3. So. im Jahreskreis, 3. So. nach Epiphanias

4. So. im Jahreskreis, Letzter So. nach Epiphanias

Neujahr, Gottesmutter Maria

CH: Berchtoldstag

2. So. nach Weihnachten

Erscheinung des Herrn, Epiphanias

Taufe des Herrn, 1. So. nach Epiphanias
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Wir bedürfen der 
Stunden, in denen wir 
schweigend lauschen.

E D I T H  S T E I N

Ein Hauch Provence
Lavendel gehört zu den anspruchslosen Pfl anzen. 
Er blüht intensiv, verströmt einen angenehmen 
Duft und wirkt anziehend auf Schmetterlinge. 
Zehn Jahre kann man Freude an den Lavendel-
pfl anzen haben – ohne Gießen und mit nur wenig 

Pfl egeaufwand.



JUNI

12. So. im Jahreskreis, 4. So. nach Trinitatis

Sommeranfang

Johannistag

13. So. im Jahreskreis, 5. So. nach Trinitatis

Petrus und Paulus

Heiligstes Herz Jesu

10. So. im Jahreskreis, 2. So. nach Trinitatis

11. So. im Jahreskreis, 3. So. nach Trinitatis
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Freude lebt 
von der Stille 
und von der 

Unbegreifl ichkeit.
D I E T R I C H  B O N H O E F F E R

Beruhigende Wirkung
Entspannung stellt sich bereits ein, wenn man 
 Lavendelduft direkt aus den Blüten oder von kon-
zentriertem Öl auf der Haut einatmet. Seit dem 15. Jh. 
werden Lavendelblüten besonders zur Herstellung 

von Ölen für Parfüm und Seifen verwendet.



OKTOBER
29. So. im Jahreskreis, 21. So. nach Trinitatis

30. So. im Jahreskreis, 22. So. nach Trinitatis

A: Nationalfeiertag

31. So. / 23. So., Reformationstag, Ende der Sommerzeit

Hll. Schutzengel

27. So. im Jk., 19. So. nach Tr., Tag der Dt. Einheit, Erntedank

28. So. im Jahreskreis, 20. So. nach Trinitatis
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Wirkliches Glück 
ohne Müßiggang 
ist unmöglich.

A N T O N  T S C H E C H O W

Getrockneter Lavendel
Lavendel lässt sich gut trocknen. Dabei verliert er 
zwar sein blumiges Aroma, gewinnt aber an Inten-
sität. Das getrocknete Kraut gehört zu den klassi-
schen Bestandteilen der mediterranen Gewürzmi-

schung „Kräuter der Provence“.




