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Danke

Herr, ich danke dir fiir mein ganzes Leben,

fiir Licht und Schatten, fiir Freude und
Leid, denn ich brauche alles.

Danke fiir den Sonnenschein,

aber auch fiir den Regen.

Die Sonne erwiarmt mich,

und der Regen erfrischt mich.
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Danke fiir das Lob, -» “‘
aber auch danke fiir den Tadel. "&‘
Das Lob bestarkt mich,

und der Tadel berichtigt mich.

Danke fiir den Freund,
aber auch fiir den Feind.
Der Freund tibt Nachsicht gegen mich,

und der Feind erfordert sie von mir.

Danke fiir die Gesundheit,

aber auch fiir die Krankheit.

Die Gesundheit schafft mir Moglichkeiten,
und die Krankheit zeigt mir Grenzen.

Danke fiir die Gemeinschaft,

aber auch fiir die Einsamkeit.

Die Gemeinschaft schenkt mir Menschen,
und in der Einsamkeit bist du.

Herr, du bist in allen Lebenslagen bei mir.
Datfur danke ich dir

an meinem Geburtstag.



Con Herzen ga

Sagen wir von Herzen Ja

zu dem Jahr,

in dem wir geboren sind,

zu dem Jahr, in dem wir leben,

zu dem Tag, der uns heute

durch Gottes Giite

CS/O uren hinterlassen

fot ]
geschenkt 1st! Geh Wege,

Das macht uns froh die noch niemand ging,

nd gelassen. : : ,
una s damit du Spuren hinterlasst!

Reinhard Abeln
Antoine de Saint-Exupéry




Was 15t das Leben?

An einem schénen Sommertage war um die Mit-
tagszeit eine Stille im Wald eingetreten. Die Vogel
steckten ihre Kopfe unter die Fliigel. Alles ruhte.
Da steckte der Buchfink sein Kdpfchen hervor
und fragte: ,,Was ist das Leben?*

Alle waren betroffen iiber diese schwere Frage.
Eine Rose entfaltete gerade ihre Knospe und
schob behutsam ein Blatt ums andere heraus. Sie
sprach: ,,Das Leben ist eine Entwicklung.*
Weniger tief veranlagt war der Schmetterling.
Lustig flog er von einer Blume zur anderen,
naschte da und dort und sagte: ,,Das Leben ist
lauter Freude und Sonnenschein.*

Drunten am Boden schleppte sich eine Amei-
se mit einem Strohhalm, zehnmal linger als sie
selbst, und sagte: ,,Das Leben ist nichts als Miihe
und Arbeit.”

Geschiftig kam eine Biene von einer honighalti-
gen Blume zuriick und meinte dazu: ,,Das Leben
ist ein Wechsel von Arbeit und Vergniigen.*

Wo so weise Reden geflihrt wurden, steckte der
Maulwurf seinen Kopf aus der Erde und sagte:
,»Das Leben ist ein Kampt im Dunkel.*

Die FElster, die selbst nichts weill und nur vom
Spott iiber die anderen lebt, sagte: ,,Was ihr fir
weise Reden fiihrt! Man sollte wirklich meinen,
dass ihr gescheite Leute seid!*

Es hitte nun einen groBen Streit gegeben, wenn
nicht ein feiner Regen eingesetzt hitte, der sagte:
,,Das Leben besteht aus Tranen, nichts als Tranen.
Dann zog er weiter zum Meer. Dort brandeten
die Wogen und warfen sich mit aller Gewalt ge-
gen die Felsen, kletterten daran in die Héhe und
warfen sich dann wieder mit gebrochener Kraft
ins Meer zuriick und stohnten: ,,Das Leben ist ein
stets vergebliches Ringen nach Freiheit.*

Hoch tiber ihnen zog majestitisch ein Adler seine
Kreise, der frohlockte: ,,Das Leben ist ein Streben
nach oben.*

Nicht weit davon stand eine Weide, die hatte der
Sturm schon zur Seite geneigt. Sie sprach:,,Das Le-
ben ist ein Sich-Neigen unter eine hhere Macht.*
Dann kam die Nacht. In lautlosem Flug glitt ein
Uhu durch das Geist des Waldes und krichzte:
,Das Leben heil3t, die Gelegenheit nutzen, wenn

die anderen schlafen.*
SchlieBlich wurde es still im Wald.

Schwedisches Waldmiarchen




Freu dich
iiber /'eofe Stunde

Freu dich tber jede Stunde,

die du lebst auf dieser Welt.

Freu dich, dass die Sonne aufgeht
und auch, dass der Regen fallt!

Freu dich an jedem Morgen,

dass ein neuer Tag beginnt.
Freu dich an den Friihlingsblumen

und am kalten Winterwind!

Freu dich an jedem Abend,

dass du ein Zuhause hast.

Freu dich an schénen Stunden

und vergiss die laute Hast!




Gliicklich

Gliucklich ist der Mensch dann,

wenn er eine Aufgabe hat,

geliebte Menschen
und ein groBes Ziel.
*
‘aw

Ricarda Huch

Die Musit _
der Seele ﬂu/ofer Suche

‘s‘:@ nact Sliick

um zu lachen! Jedes Jahrzehnt des Menschen

Nimm dir Zeit,

Es 1st die Musik der Seele. hat sein eigenes Gliick.

Aus Irland Johann Wolfgang von Goethe
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Die Giite
des Herzens

Ein Rabbi, so lesen wir im Talmud, fragte ein-
mal seine Schiiler:Was ist es, worauf der Mensch

im Leben den groBten Wert legen soll?

Der eine sagte: ein wohlwollendes Auge. Der
andere: ein guter Freund. Der dritte: ein guter
Nachbar. Der vierte: das Schauen der kommen-
den Dinge.

Der fiinfte schlug vor: Die Giite des Herzens —
die ist es, worauf der Mensch den grofiten Wert

im Leben legen soll!

Der Rabbi billigte den fiinften Vorschlag mehr
als die anderen vier. Denn, er sagte, in der Glite

des Herzens ist alles inbegriffen ...

Die Giite des Herzens — davon leben wir und
unsere Mitmenschen. Wenn wir uns an diesen
flinften Vorschlag halten, dann wird unser neues

Lebensjahr gelingen.

@oraaf es anbomm/!

Wenn durch einen Menschen
ein wenig mehr Liebe und Giite,
ein wenig mehr Licht und
Wahrheit in der Welt war,
dann hat sein Leben

einen Sinn gehabt.

Alfred Delp
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