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Willlemmen

Herrlich leere Seiten, noch ganz freie Linien. Dieses Gebetstage-
buch will einladen, Gesprache mit Gott in Tinte zu kleiden. Was
uns umtreibt, was wir denken und fithlen und fragen, unsere Be-
fiirchtungen und Argernisse, unsere Siege und Freuden, sie alle
bringen wir aufs Papier. Gebete aufzuschreiben, ist wie Beten in
Zeitlupe: Langsam, Strich um Strich, Schwung um Schwung re-
den wir mit Gott. Oft holpern meine Gedanken dabei voran, keh-
ren um, tanzen um mich, den Stift, das Buch herum. Das Papier,
weich, weif3, berithrbar, tragt meine Worte, meine Bitten, meinen
Dank.

Ein Gebetstagebuch macht Gebete nicht wirkungsvoller. Aber
langsamer, achtsamer. Wir schreiben und horchen und denken
und lassen alles in diese Worte flieffen. Auch geschriebene Ge-
bete bleiben bruchstiickhaft. Vielleicht manchmal noch mehr als
gesprochene. Manche Gedanken fliehen davon, bevor sie auf-
geschrieben sind. Manche Gefiihle wollen sich nicht sittsam in
Worte fassen lassen. Sie entwinden sich und was auf dem Papier
zurtickbleibt, liest sich bisweilen, beim zweiten und dritten Mal,
enttduschend banal. Doch wir schreiben weiter, denn wir formu-
lieren nicht fiir die Kunst, nicht fiir Kritiker, nicht fiir andere. Un-
ser Leser ist allein der Schopfer, der die Worte lange kennt, bevor
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sie aus der Feder flieflen, der weifs, was wir meinen, bevor es in
unseren Gedanken Gestalt annahm. Und der doch horen mochte,
immer wieder, was uns bewegt, was wir uns wiinschen, was uns
verstimmt. Unser Leser ist der Vater, der unser Herz kennt, das
wir mit ihm teilen wollen. Beim Schreiben, beim Nachsinnen und
Formulieren begegnen sich sein und unser Herz.

Mit dem Schopfer des Universums, dem Vater des Lichts, dem
Herrn aller Herren reden zu koénnen, wird fir mich ein Wunder
bleiben, solange ich lebe. Der Gott, der mehr Trilliarden Sterne
geschaffen hat, als unsere Teleskope je erfassen werden, sieht mich

an, nimmt mich wahr, der alles erschuf, wendet sich mir zu.

Der Autor des Epheserbriefes schreibt, dass er vor diesem Gott,
dem Vater von allem im Himmel und auf der Erde, niederkniet.
Diese ehrfurchtsvolle Haltung klingt angemessen. In den selte-
nen Momenten, in denen ich sie einnehme, empfinde ich sie als
wertvoll und bedeutsam. Doch Gottes Wunder reicht noch weiter:
Er zoomt sich zu uns heran, durch alle Galaxien, Spiralnebel und
Sonnensysteme hindurch, zwéngt sich auf die Erde, durchdringt
Wolken und Dicher und Decken, um mir sein Ohr zu leihen. Er
ist Schopfer — und wurde zum Gefihrten.
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»Ihr seid meine Freunde®, sagte Jesus zu den Zwolf. Einmal nicht
Geschopfe, nicht Untergebene, nicht einmal Schiilerinnen und
Schiiler nannte er sie. Jesus sagt: Freunde. Wir diirfen niederknien.
Aber wir diirfen Jesus auch in die Augen sehen, weil er in die Knie
gegangen ist, weil er sein Gesicht auf unsere Augenhéhe gebracht
hat. Er will unser Vertrauter sein. Wir kdnnen mit ihm reden und
ringen, fragen und klagen, trauern und spaflen und staunen, von
Herz zu Herz, von Bild zu Ebenbild. Vertraut sein miteinander.
Der schwedische Pastor und Autor Magnus Malm schrieb einmal:
»Was die Erde fiir den Baum ist, ist die Stille fiir die Seele.”

Moge dieses Gebetstagebuch unser Garten fiir einen fruchtbaren
Erdboden sein.

Moge unsere Seele in der Stille des Schreibens verwurzeln und

reifen.

Mogen wir glauben, dass der Gértner uns in Jesus Christus und
durch die Kraft seines Geistes sein Ohr zuneigt. Jedes Mal.

Pray, Write, Love!
Anja Schifer
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ICH BRINGE DIR MEIN STAUNEN UND MEINE ANGST, MEINE FRAGEN UND KLAGEN.
MEINE WORTE DER ANBETUNG UND WAS MICH BEWEGT:
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pitte Danke

»Wer Gottes Antworten
auf seine Gebete fiir andere aufschreibt,
hat einen grofien Schatz an Erinnerungen.®

Govlong McDenaldd
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Ritte Danke

»Beten heifdt:
Ich setze mich zu Gott und sehe mir
mit ihm zusammen die Welt an.“

Susanue Niemeyev
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Ritte Danke

»Alles, was nétig ist, um unser Herz bestindig
auf Gott auszurichten, sind kleine Blicke himmelwérts und
ein paar gefliisterte Worte der Hingabe und Unterordnung.”

Richand Fostov
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Datum

LEIH MIR DEIN OHR FUR MEINE WORTE
UND GIB MIR EIN HERZ, DAS DEINS VERSTEHT.
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pitte Danke

»Jesus zog sich
immer wieder zum Gebet
in die Wiiste zuriick.“
lukas 5,16
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Du, Mensch, du brauchst keine Meere zu tiberqueren, keine Wolken zu
durchdringen oder die Alpen zu tiberschreiten. Du brauchst keinen wei-
ten Weg zu machen, sage ich. Geh deinem Gott entgegen bis zu dir selbst.
Denn wie er einmal sichtbar, im Fleisch mitten auf die Erde kam, um
die Welt zu erl6sen, so kommt er jeden Tag im Geist und unsichtbar, um

die Seele des Einzelnen zu beriithren und zu retten.  Bernhard von Clairvaux
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pitte Danke

,Bekennt einander eure Fehler und betet fuireinander,
damit ihr geheilt werdet. Das Gebet eines Menschen,
der mit Gott lebt, kann viel bewirken.

Yakebus 5,16
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Ritte Danke

~Gottes Wege sind hoher als unsere Wege.
Nicht weil er weniger fiirsorglich wire als wir, sondern
weil er fiirsorglicher ist, als wir uns je ausmalen kénnten.*
PRachel Heldd Evans



Leseprobe

DANKE, DASS DU HOREN MOCHTEST, IMMER WIEDER,
WAS IN MIR KAMPFT, WAS ICH ERSEHNE UND WER ICH BIN.
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Ritte Danke

~Gebete, die dich nicht selbst bewegen,
werden Gott auch nicht bewegen.*

Bkl Jotimson
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,»Hilfe!“ ist ein Gebet, das immer beantwortet wird. Es spielt keine Rolle,
wie du betest: mit schweigend gesenktem Kopf oder weinend vor Trauer
oder tanzend. Kirchen sind gute Orte zum Beten, aber genauso eignen
sich Garagen und Autos und Berge und Duschen und Tanzfldchen.

Anne Lamott
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