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Meine Kontaktdaten :

Alltags



1 Fr Neujahr

2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi Heilige Drei Könige

7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo Rosenmontag

9 Di Fastnacht

10 Mi Aschermittwoch

11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo Internationaler Frauentag

9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So Palmsonntag

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do Gründonnerstag

26 Fr Karfreitag

27 Sa
28 So Ostersonntag

29 Mo Ostermontag

30 Di
31 Mi

1

5 9

2

6 10

3

7 11

4

8 12

13

JANUAR FEBRUAR MÄRZ

1 Fr Neujahr

2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi Heilige Drei Könige

7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo Rosenmontag

9 Di Fastnacht

10 Mi Aschermittwoch

11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo Internationaler Frauentag

9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So Palmsonntag

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do Gründonnerstag

26 Fr Karfreitag

27 Sa
28 So Ostersonntag

29 Mo Ostermontag

30 Di
31 Mi

1

5 9

2

6 10

3

7 11

4

8 12

13

JANUAR FEBRUAR MÄRZ



1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr

1 Sa Tag der Arbeit,  
Staatsfeiertag (A)

2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do Christi Himmelfahrt

7 Fr
8 Sa
9 So Muttertag

10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So Pfingstsonntag

17 Mo Pfingstmontag

18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do Fronleichnam

28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

14

18

15

19

24

23

16

20

25

17

21

22

26

APRIL MAI JUNI

1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr

1 Sa Tag der Arbeit,  
Staatsfeiertag (A)

2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do Christi Himmelfahrt

7 Fr
8 Sa
9 So Muttertag

10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So Pfingstsonntag

17 Mo Pfingstmontag

18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do Fronleichnam

28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

14

18

15

19

24

23

16

20

25

17

21

22

26

APRIL MAI JUNI



1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo Weltkindertag

21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do

36

37

38

39

1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

1 So Nationalfeiertag (CH)

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo

10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So Mariä Himmelfahrt

16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di

27

31

28

32

29

33

30

34

35

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo Weltkindertag

21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do

36

37

38

39

JULI AUGUST SEPTEMBER

1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

1 So Nationalfeiertag (CH)

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo

10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So Mariä Himmelfahrt

16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di

27

31

28

32

29

33

30

34

35



1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So 2. Advent

6 Mo Nikolaustag

7 Di
8 Mi Mariä Empfängnis

9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So 3. Advent

13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So 4. Advent

20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr Heiligabend

25 Sa 1. Weihnachtsfeiertag

26 So 2. Weihnachtsfeiertag

27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr Silvester

49

50

51

52

1 Fr
2 Sa
3 So Tag der Deutschen Einheit 

Erntedankfest

4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di Nationalfeiertag (A)

27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So Reformationstag

40

41

42

43

1 Mo Allerheiligen

2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do Martinstag

12 Fr
13 Sa
14 So Volkstrauertag

15 Mo
16 Di
17 Mi Buß- und Bettag

18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So Ewigkeitssonntag

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So 1. Advent

29 Mo
30 Di

44

45

46

47

48

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So 2. Advent

6 Mo Nikolaustag

7 Di
8 Mi Mariä Empfängnis

9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So 3. Advent

13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So 4. Advent

20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr Heiligabend

25 Sa 1. Weihnachtsfeiertag

26 So 2. Weihnachtsfeiertag

27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr Silvester

49

50

51

52

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

1 Fr
2 Sa
3 So Tag der Deutschen Einheit 

Erntedankfest

4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di Nationalfeiertag (A)

27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So Reformationstag

40

41

42

43

1 Mo Allerheiligen

2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do Martinstag

12 Fr
13 Sa
14 So Volkstrauertag

15 Mo
16 Di
17 Mi Buß- und Bettag

18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So Ewigkeitssonntag

22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So 1. Advent

29 Mo
30 Di

44

45

46

47

48
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To-dos
JANUAR

1 Fr Neujahr

2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi Heilige Drei Könige

7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

1

2

3

4



K
L A G E L I E D E R  3 , 2 2 - 2 3

Die Güte 
des Herrn hat kein Ende,  

sein Erbarmen hört niemals  
auf, es ist jeden Morgen neu. 

Groß ist deine  
Treue, o Herr.



Zweitausendsiebenundzwanzig – ein Wort so lang wie meine Liste 
mit Neujahrsvorsätzen. Jahr für Jahr schreibe ich sie fein säuberlich 
auf, hänge sie über meinen Schreibtisch. Ordentlich sortiert, hübsch 
verziert, wie eine kleine To-do-Liste für ein „besseres Ich“. Meine 
Vorsätze bewegen sich dabei immer zwischen zwei Polen: weniger 
und mehr. Weniger Stress, weniger Süßigkeiten, weniger unnötige 
Bildschirmzeit. Mehr Ruhe, mehr Bewegung, mehr Ordnung, mehr 
Zeit für die Menschen, die ich liebe. 

Doch das Leben? Das hält sich selten an meine Listen. Leider. 
Die besten Vorsätze können bröckeln, wenn der Alltag ruft, wenn 
Enttäuschungen kommen oder einfach die große Packung Scho-
kokekse im Schrank liegt, die „unbedingt wegmuss“. Dann zeigt mir 
meine Liste vor allem eins: meine Grenzen. Meine Kraft reicht nicht. 
Meine Pläne genügen nicht. 

Und genau hier wird mir etwas Größeres bewusst: Gottes Treue 
zu mir ist anders. Sie ist kein Neujahrsvorsatz, sondern ein bestän-
diges Versprechen. Gottes Treue ist unerschütterlich, jeden Morgen 
neu. Ohne Wanken, ohne Durchhänger, ohne Aussetzer, ohne „heu-
te mal nicht“. Sie basiert nicht auf meiner Leistung oder meinem 
Durchhaltevermögen. Gott bleibt mir treu, auch wenn ich schwach 
bin, Fehler mache und scheitere. Er muss sich dafür nicht ange-
strengt disziplinieren. Er ist es einfach, weil es Teil seines Wesens ist.  

Hier liegt der Unterschied: Meine Vorsätze können scheitern. 
Aber Gottes Treue? Sie kann nicht scheitern. Heute, am Beginn von 
2027, umgibt mich diese Treue. Und Ende Dezember wird es genau-
so sein. Hoffnung bedeutet: Ich darf jeden Tag neu anfangen – weil 
Gottes Treue bleibt. 

Damaris Hoppe 

HOFFNUNG,  
DIE NEU ANFÄNGT 



Was bedeutet es für dich, dass  
Gottes Treue zu dir dort nicht endet?

Wo erlebst du, dass deine  
eigenen Kräfte an Grenzen stoßen?  

N
A C H G E D A C H T



Silvester31 Donnerstag

30 Mittwoch

29 Dienstag

28 Montag

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 22 29
Sa 2 9 16 23 30
So 3 10 17 24 31
KW 53 1 2 3 4

DEZEMBER      & JANUAR2026 2027



Neujahr

3 Sonntag

2 Samstag

1 Freitag

KW53



Heilige Drei Könige

7 Donnerstag

6 Mittwoch

5 Dienstag

4 Montag

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 22 29
Sa 2 9 16 23 30
So 3 10 17 24 31
KW 53 1 2 3 4

JANUAR2027



10 Sonntag

9 Samstag

8 Freitag

KW1



14 Donnerstag

13 Mittwoch

12 Dienstag

11 Montag

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 22 29
Sa 2 9 16 23 30
So 3 10 17 24 31
KW 53 1 2 3 4

JANUAR2027



17 Sonntag

16 Samstag

15 Freitag

KW2



21 Donnerstag

20 Mittwoch

19 Dienstag

18 Montag

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 22 29
Sa 2 9 16 23 30
So 3 10 17 24 31
KW 53 1 2 3 4

JANUAR2027



24 Sonntag

23 Samstag

22 Freitag

KW3



28 Donnerstag

27 Mittwoch

26 Dienstag

25 Montag

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 22 29
Sa 2 9 16 23 30
So 3 10 17 24 31
KW 53 1 2 3 4

JANUAR2027



31 Sonntag

30 Samstag

29 Freitag

KW4



Dieses Ereignis war mein Highlight:

Dieses Lied ging mir nicht aus dem Kopf:

Das waren meine Alltagsfunken 
(Menschen/Gott/Umstände):

M
O

N A T S R Ü C K B L I C
K



Dafür bin ich dankbar:

Das habe ich  
geschafft:

Das lief nicht  
so gut:

Mein Monat auf einer Skala von 1-10:


