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Fühl dich willkommen in deiner Familie –  
bei den Menschen, die dein Zuhause sind.
Fühl dich willkommen auf dieser Erde –  
auf dem Planeten, der dein Zuhause ist.

Und fühl dich willkommen in dir –  
in dem Körper und in dem Geist, die dein Zuhause sind.
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Dieser Ort ist dein

erst� Zuha�e



L
ieber kleiner Mensch, dieses Buch ist ein 

ganz warmes, herzliches Willkommen an 

dich. Dass du da bist, ist ein großes Ereignis 

für alle Menschen, die dich jetzt schon so 

sehr lieben, dass es schwerfällt, Worte dafür 

zu finden. 

Aber dieses Büchlein hat sich genau dies  

zur Aufgabe gemacht: Es macht die Liebe zu 

dir sichtbar. Du findest darin Botschaften, 

die du mit ins Leben nehmen darfst, und 

 Erinnerungen, die deine Familie für dich fest-

gehalten hat. 

Wir feiern, 

d�s du da b�t!



Hier ist Platz für ein  

Foto von dir.



Willkommen in dir selbst – 

in dem Körper und in dem Ge�t, 

die dein Zuha�e sind.



Der Beat 

dein� Lebe�

Das Erste, das deine Mama von dir hörte, war dein Herzschlag.

Der Takt, der mit dem ersten Schlag dein Leben bestimmt. 

Dieses Geräusch war das Intro deines Lebens. 

Der Rhythmus wird jeden deiner Schritte begleiten. 

Wenn es um dich herum zu laut wird, hör gut hin. 

Alles, was du brauchst, findest du in dir. 


