
Bunte Tischgebete
Mit Reimen und Ritualen



von

Dies sind die 
liebsten Gebete



Gott denktan alle



Jedes Tierlein hat sein Essen,

jedes Blümlein trinkt von dir,

hast auch uns hier nicht vergessen,

lieber Gott, wir danken dir.

Amen.

Überliefert



Schenk uns 
deinen Segen



Am Mittag
Ich freue mich jeden Mittag

auf unser Zusammensein.

Mama kocht, was ich gerne mag,

und es du�et so richtig fein.

Was immer sie für uns macht,

wir wollen vor jedem Essen,

guter Gott, um deinen Segen bitten

und auch das Danken nicht vergessen.

Irmgard Erath



Vom Korn zum Brot
Guter Gott, 

damit wir Brot haben, muss viel geschehen:

Das Korn wird in die Erde gelegt.

(Mit dem Finger in die Hand�äche tippen.)

Zum Wachsen braucht es Sonne

(einen Kreis mit den Händen machen)

und Regen.

(Mit den Fingern auf die Tischplatte trommeln.)

Das Korn wird zu Mehl gemahlen

(mit der Faust kreisen)

und der Bäcker backt damit Brot.

(Knetbewegungen machen.)

Danke, guter Gott, für unser Brot.

(Alle neigen kurz den Kopf.)



Ritual:
Gemeinsam sprechen wir 

das Gebet auf der Vorderseite.

Dazu werden die entsprechenden Gesten gemacht.

Wer mag, kann noch ergänzen,

wer das Brot gekau� und

geschmiert hat, und sich bei diesen 

Menschen bedanken.



Vater, segne diese Speise,

uns zur Kra�  und dir zum Preise.

Amen!

Überliefert



Gott schenkt Brot
Er lässt die Sonn aufgehen,

er stellt des Mondes Lauf;

er lässt die Winde wehen

und tut den Himmel auf.

Er schenkt uns so viel Freude,

er macht uns frisch und rot;

er gibt den Kühen Weide

uns unsern Kindern Brot.

Matthias Claudius



Gott 
macht 

alle 
satt


