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Kreativ sein 
drinnen und 

draußen

Tolle Entdecker-Ideen warten auf dich
Komm mit in Wald und Natur!

Abenteuerland
Spiel und Spaß 

in Wald und Natur

Achtsam und 
entspannt 

die Natur 

fühlen

Suchen und 
entdecken 

Wald und Natur 

kennenlernen



Ein Tag im Wald und in der Natur 
ist für dich und deine Freundinnen 
und Freunde zu jeder Jahreszeit ein 
großes Abenteuer, denn hier gibt es 
immer etwas zu entdecken.

Höre die Vögel zwitschern oder rie-
che in den Wald hinein. Nimm den 
Du�  der Fichten oder des vermo-
dernden Unterholzes wahr. Ertaste 
die raue Rinde einer Eiche oder hal-
te einem Käfer deine Hand hin. Ent-
decke die kleinsten Lebewesen und 
das, was im Wald alles wächst. Fühl 

den Waldboden oder nimm beson-
dere Steine, Blätter und Tannenzap-
fen in deine Hand.

Mit einer Entdeckungsreise in den 
Wald kannst du die kleinen und 
großen Wunder der Natur mit allen 
Sinnen erleben. Komm mit und lass 
dich auf ein wunderbares Abenteuer 
ein!

Das wünscht dir
dein Peter

Wald und Natur entdecken!
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Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Balancieren
Suche etwas, worauf 

du balancieren kannst. 
Gut passt ein einzelner 
Baumstamm, der auf 

dem Boden liegt, oder ein 
niedriges Mäuerchen. 

Wer von euch 
kann sich 

balancierend 
am längsten

darauf halten?

Wer kann 
dabei noch 
spannende 
Aufgaben

bewältigen?



Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Die Kinder balancieren alleine, kleinere ggf. mit Hilfe-
stellung. Für ältere Kinder gibt es zusätzliche Auf-
gaben wie rückwärts oder mit geschlossenen Augen 
über den Baumstamm laufen. 

Besonders schwer: Zwei Kinder gehen von den beiden Seiten 
des Baumstamms aufeinander zu und versuchen, vorsichtig 
aneinander vorbeizukommen, ohne herunterzufallen. Dabei 
sollten sie sich gegenseitig helfen. 

Tipp

Als „leckere Variante“ ist sehr beliebt, 
zu balancieren und dabei einen Keks, 
ein Bonbon oder ein Stück Schokolade 
vom Baumstamm aufzuheben.
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Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Das geht auch im Wald! 
Zuerst suchst du mit 
deinen Mitspielern nach 
einigen Eicheln oder 
kleinen Steinen. 

Mit einem Stock 
malt ihr dann eine 
Zielscheibe in Form 
eines runden Kreises 
auf den Waldboden. 

Dartspiel im Wald
Hast du schon mal Dart gespielt – also mit 
Pfeilen auf eine Zielscheibe geworfen?

Dabei malt ihr drei unter-
schiedlich große Ringe in-

einander. Der große Ring 
außen zählt 10 Punkte,

der mittlere Ring 20 
Punkte und der kleinste, 

innere Kreis 30 Punkte.

Das geht auch im Wald! 
t du mit 

spielern nach 
einigen Eicheln oder 

eises 

chon mal Dart gespielt – also mit 
eilen auf eine Zielscheibe geworfen?

Dabei malt ihr dr
schiedlich gr

10
20

30



Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Nun geht’s los: Jeder Spieler hat drei Eicheln oder 
drei kleine Steine und versucht, mit drei Würfen 
in die Zielscheibe zu treff en.

Jeder Wurf, der getroff en hat, wird gezählt, 
wobei die geworfenen Punkte anschließend 
zusammengezählt werden. Wer zuerst in meh-
reren Runden insgesamt 100 Punkte erreicht, 
hat gewonnen. 
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Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Nun rollst du es auf 
dem Boden oder Weg 
und schaust, wie weit 

es kommt. 

Was kann man 
besonders 
gut rollen 

lassen?

Abenteuerland
Spiel und Spaß in Wald und Natur

Alles, was rollt ...

Suche etwas, das 
wie ein Ball oder 

eine Scheibe 
möglichst gut 
rollen kann.

dem Boden oder W
und schaus

es k

Was k
besonder
gut

lass


