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Heute hat sichHeute hat sich
ein Zitronenfalter

mitten in deinen Tag gesetzt,

um dir Sonnenstrahlen

vorbeizubringen.



Stell dir vor,Stell dir vor,
du gehst in einen Wald,

es duftet herrlich nach Holz und

du bekommst von den Bäumen

Kraft geschenkt.



Ich habe mirIch habe mir
für dich einen Stern 

am weiten Himmel ausgesucht,

er leuchtet ganz wunderbar.

Ich möchte ihn dir gerne zeigen,

damit auch du sein Strahlen spürst,

wann immer du es brauchst.



Du sollst dich baldDu sollst dich bald
wieder frisch fühlen

wie eine saftige Zitrone,

wie ein sattgrünes Minzblatt,

wie sprudelndes Quellwasser

und leicht wie eine zarte Feder.

Gute Besserung!



Flügel können, Flügel können, 
auch wenn sie nicht 

sichtbar sind,

uns halten und beschützen, 

wenn alles festgefahren ist.



Sie tragen uns

ganz  federleicht, federleicht, 
so wird es wieder luftiger

und der Wind bewegt alles neu, 

was still zu stehen schien. 



Die Hoffnung Die Hoffnung 
beschützt uns in der Dunkelheit, 

sie öffnet neue Türen, 

schenkt uns wieder Weite 

und lässt

Licht für uns leuchten.


