‘ Helga Jiitten
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Maria, mit dem Kinde lieb,
uns allen deinen Segen gib.
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Im Rosenkranz fihrt uns
Maria zu Christus

Im Rosenkranz betrachten wir betend
das Leben Jesu
von seiner Menschwerdung,
seinem Wirken auf der Erde,
seinem Leiden und Sterben
bis zu seiner Himmelfahrt.
Wir tun dies zusammen
mit Maria, der Mutter Jesu,
die auch unsere Mutter ist. Maria,
die innig mit ihrem Sohn verbunden ist,
erschlief$t uns im Gebet das Geheimnis
des Lebens und Wirkens Jesu.



Den Rosenkranz beten

Den Rosenkranz beten wir, )L
indem wir ihn ganz einfach T" o
in die Hand nehmen, s

so wie er gut darin aufgehoben ist,
und Perle fiir Perle ein Gebet sprechen.
Wir beginnen beim Kreuz.

Kreuz: Kreuzzeichen und
»Apostolisches Glaubensbekenntnis*

Einzelperlen: ,,Ehre sei dem Vater®
und ,Vater unser*

Dreier-Perlengruppe: Bei jeder Perle ein
»Gegriifet seist du, Maria®
jeweils mit besonderer Erganzung:



— Jesus, der in uns den Glauben vermehre.
- Jesus, der in uns die Hoffnung stérke.
- Jesus, der in uns die Liebe entziinde.

Zehner-Perlengruppen.:
Bei jeder Perle ein
~Gegriiflet seist du, Maria®
(Zehn Perlen bilden ein ,,Gesitz®:

Bei einem ,,Gegriifiet seist du, Maria“ fiigen wir
nach ,Jesus“ eine Erginzung ein. Jedes Gesdtz hat
einen anderen Zusatz. Jedes Rosenkranzgebet hat

funf verschiedene Zusitze.)

Nach der letzten Zehner-Perlengruppe beten wir ein
»Ehre sei dem Vater*

Es gibt vier Rosenkranz-Geheimnisse, in denen wir zusammen
mit Maria das Leben Jesu betrachten.
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Die freudenreichen Geheimnisse

- Jesus, den du, o Jungfrau,
vom Heiligen Geist empfangen hast.
- Jesus, den du, o Jungfrau,
zu Elisabet getragen hast.
- Jesus, den du, o Jungfrau,
(in Betlehem) geboren hast.
- Jesus, den du, o Jungfrau,
im Tempel aufgeopfert hast.
— Jesus, den du, o Jungfrau,
im Tempel wiedergefunden hast.

In den freudenreichen Geheimnissen
betrachten wir die Menschwerdung Jesu.
Der Heilige Geist kommt iiber Maria
und sie empfangt neues, gottliches Leben.






Mit dem grofier werdenden Jesus in ihr
macht sie sich auf den Weg zu Elisabet,
wo sie Ermutigung und Bestdrkung erfahrt.

Mit Josef zusammen geht sie nach Betlehem
und wird Mutter Gottes. Jesus wird so umgeben von
wenigen treuen Menschen, die fiir ihn sorgen und
ihm helfen, auf der Erde grof8 zu werden.

Maria behiilt Jesus nicht fiir sich,
sie bringt ihn in den Tempel zu seinem wahren Vater.
Im Tempel lernt sie auch,
ihn ganz Gott zu tibergeben,
damit er den Menschen
das Reich Gottes verkiinden kann.



