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Trauer ist nichtTrauer ist nicht
gleich Traurigkeit.gleich Traurigkeit.

Trauer kann sich in verschiedenen, 

auch widersprüchlichen Gefühlen äußern.

Du bist mit deinenDu bist mit deinen

Gefühlen nicht allein.Gefühlen nicht allein.

Das zeigen dir die Worte der Personen 

aus dem Wort Gottes in diesem Heft.

Das zeigen dir die W

aus dem W
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All deine GefühleAll deine Gefühle
dürfen sein.dürfen sein.

Die Verse in diesem Heft geben dir 

beschreibende Worte, wo du keine hast.

Du bist gesehenDu bist gesehen

und geliebt.und geliebt.

Unser Gott ist ein Gott, der dich sieht. 

Er liebt dich von ganzem Herzen.

, der dich sieht. 

em Herzen.
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Du darfst trauern Du darfst trauern –– und weitergehen. und weitergehen.

Das Tempo bestimmst alleine du.

Das wünsche ich dir: Das wünsche ich dir: 

Dass du trauern kannst 

und darfst, wie du es brauchst – 

und trotz deiner Fragen spürst: 

Gott ist da. Gott ist da. 
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Bibelverse, Bibelverse, 
die weiterhelfen ...die weiterhelfen ...

... wenn du traurig bist 66

... wenn du wütend bist 88

... wenn du erschöpft bist 1010

... wenn du dich einsam fühlst 1414

... wenn du dich hilflos fühlst 1616

... wenn du Fragen an Gott hast 1818

... wenn Schuldgefühle dich quälen 2020

... wenn du dich nach Hoffnung sehnst 2222

... begleiten dich durch dieses Buch ... begleiten dich durch dieses Buch ➠➠
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Wenn duWenn du
traurig bist .. .traurig bist .. .

„Mein Bruder Jonatan, wie schmerzt

mich dein Verlust! Du warst mir lieber

als der größte Schatz der Welt.“

David in 2 Samuel 1,26

. . . ist Gott.. . ist Gott
dir nah.dir nah.

als der gr
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„Der Herr ist denen nahe, „Der Herr ist denen nahe, 

die verzweifelt sind, die verzweifelt sind, 

und rettet jeden, der und rettet jeden, der 

alle Hoffnung verloren hat.“ alle Hoffnung verloren hat.“ 

David in Psalm 34,19

Tränen sind kostbar und heilsam. Erlaube dir, zu 

weinen. In der Bibel schreibt David, dass Gott jede 

einzelne unserer Tränen sieht.

Lies nach: Psalm 56,9
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