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Trauer ist vicht
aleich Traurigheit

Trauer kann sich in verschiedenen,
auch widerspruchlichen Geftihlen duBern.

DU BIST MIT DEINEN
GEFURLEN NTCHT ALLEIN.

Das zeigen dir die Worte der Personen
aus dem Wort Gottes in diesem Heft.




AL deine Gefiile
dicfen sein.

Die Verse in diesem Heft geben dir
beschreibende Worte, wo du keine hast.

DU BIST GESEHEN
UND GELTEBT.

Unser Gott ist ein Gott, der dich sieht. LY
Er liebt dich von ganzem Herzen. .
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DU DARFST TRAUERN — UND WELTERGEHEN.

Das Tempo bestimmst alleine du.

DAS WUNSCHE TCH DIR:

Dass du trauern kannst
und darfst, wie du es brauchst -
und trotz deiner Fragen spurst:

Giott ist da.
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Wcﬁldﬂm
dies weiter fielfon .

... wenn du traurig bist 6
... wenn du witend bist |
... wenn du erschopft bist 10
... wenn du dich einsam fuhlst 1
... wenn du dich hilflos fihlst 1§
... wenn du Fragen an Gott hast 1
... wenn Schuldgefihle dich quélen 10
.. wenn du dich nach Hoffnung sehnst 11

.. BEGLETTEN DICH DURCH DIESES BUCH v



et du
traurig bist ...

,Mein Bruder Jonatan, wie schmerzt
mich dein Verlust! Du warst mir lieber
als der groBte Schatz der Welt.”

David in 2 Samuel 1,26

.. ist Gett
dir naf,




,DER HERR TST DENEN NAHE,
DIE VERZWELFELT SIND,
UND RETTET JEDEN, DER

ALLE HOFFNUNG VERLOREN HAT.”

David in Psalm 34,19

Tranen sind kostbar und heilsam. Erlaube dir, zu
weinen. In der Bibel schreibt David, dass Gott jede
einzelne unserer Tranen sieht.

Lies nach: Psalm 56,9



