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.Wenn [..] der Heilige Geist unser Leben beherrscht,
wird er ganz andere Frucht in uns wachsen lassen:
Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit,
Gute, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung.”
(Galater 5,22-23)

.Wir sind aber nicht nur zur Anbetung und
Ehrfurcht aufgerufen, sondern zu einer Widerspiegelung
géttlichen Lebens, zu einer geschépflichen Teilhabe
an den géttlichen Attributen ..”

(C.S. Lewis: Uber den Schmerz)
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Vorwort:
Was Adam und Eva
nicht wussten

Er balancierte sie nacheinander. Sanft und kurz. Zwischen Daumen
und Zeigefinger. Priifte sie einzeln, jeden fiir sich, hielt sie ins Licht
und lief$ sie daraufhin im Dunkeln verschwinden: Jeden Samen bet-
tete der erste Gértner sorgsam in winzige Mulden im Erdboden,
damit sie schon nach wenigen Tagen die Decke iiber ihren Képfen
hinwegschieben und ihre winzigen Keimblitter wie einen Schirm
an die Oberfldche strecken konnten.

So geschah es — und es war sehr gut.

Sie wuchsen dem Himmel entgegen, blithten auf, lieffen sich vom
Wind bewegen und vom Wasser erfrischen. Sie waren dazu bestimmt,
einen Garten zu zieren und ihre Krifte weiterzugeben. Solche Kost-
barkeiten, gleich prunkvollen Goldstiicken, waren die Friichte von
Eden. Durch die warme Kraft der Sonne hervorgelockt waren allerlei
Arten vorhanden. Runde, grofe mit vollmundigem, stiffem Aroma
und Tausende fruchtige, kleine mit blauem Schimmer.

Sie wurden reif und waren bereit, von zwei Menschen, den ersten
unserer Art, mit lang gestrecktem Arm ergriffen, gepfliickt und ge-
nisslich verzehrt zu werden. Doch dann kam alles anders ... Einen
Wimpernschlag spater fanden sich Adam und Eva auflerhalb des
Paradieses wieder. Sie hatten keine Chance mehr, zu diesen géttlichen
Friichten durchzudringen, welche ihren Seelen jeden Tag aufs Neue
Nahrung, Leben und honigsiifien Genuss schenkten. Denn es gab
keinen Schliissel fiir das eiserne Tor, vor dem der Engel nun wachte.
Auch hatten die beiden keine Macht, den Eingang freizukdmpfen,



und keinen pfiffigen Plan, um zuriickzukehren zu diesem friedvol-
len Land, das einmal ihre Heimat war. Dieser Garten, ihr und unser
Zuhause, mit all seiner Schonheit, lag jetzt unerreichbar fern.

Es gab keinen Weg zuriick, zu diesem lebensspendenden Ort.

Doch was Adam und Eva nicht wussten: Der erste Gértner sit
und pflanzt immer noch - im Herzensgarten jedes Menschen. Wenn
du die Tiir dorthin 6ffnest, findest du Zugang zum fruchtbarsten
Boden dieser Welt. Zu deinem Herzensboden! Genau hier in deiner
Brust vergribt Gott kleine Samen. Den Samen der Frucht des Geis-
tes. Damit gibt er dir und der ganzen Menschheit erneut Zugang zu
seinen gottlichen Kréften, seiner Nahrung, seiner Frucht. Du selbst
und deine Kinder haben Zugang zu diesem Paradies. Dieser Garten
ist dein Herzensgarten, in dem Edens Friichte reifen — zum Genuss
fiir die ganze Familie bestimmt!

Die Namen dieser Friichte, die deiner Elternschaft ihre gottliche
Kraft verleihen, sind , Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlich-
keit, Giite, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung® (Galater 5,22).

Diese neun gottlichen Friichte haben das Potenzial, Gottes Kraft,
Entwicklung, Heilung - ein Stiick weit das Paradies — in unsere Welt
hineinzutragen, die eben keine heile Welt mehr ist.

Wie werden unsere Kinder auflerhalb des Paradieses grof3? Was
braucht dein Kind, um in dieser Welt aufzuwachsen? Was braucht
es von dir als Elternteil? Was kannst du ihm mitgeben? Die Frucht
des Geistes hat die Macht, dich und deine Familie zu beleben und
neu erblithen zu lassen, gleich dem Léwenzahn, der seinen Weg
durch jeden Asphalt hindurchfindet.

Und die Antwort auf die Frage, was dein Kind jetzt braucht,
lautet zundchst einmal: dich! Dein Kind braucht dich als Mama
oder Papa, um es beim Heranwachsen, Hinfallen und Aufstehen
zu begleiten. Gott hat nicht nur dir einen Herzensgarten gegeben,
nein, dir wird auch der privilegierte Zugang zu einem wundervol-
len, lichtdurchfluteten Ort im Innern deines Kindes gewahrt: dem
kindlichen Herzensgarten! Auch dieser Garten ruft nach deiner
Pflege und deiner liebevollen Zuwendung, nach Wachstum und
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Erblithen. Doch beachte dabei Folgendes: Dieser Ort gehort dir nicht!
Du kannst herausgeworfen werden, wenn du dich nicht als weiser
Girtner erweist. Dieses Buch hilft dir nicht nur selbst zum Wachstum
deines prachtvollen Herzensgartens, in dem die Frucht des Geistes
zu Hause ist, sondern es zeigt dir aufSerdem, wie du im Herzensgar-
ten deines Kindes all diese Krifte finden und Frucht treiben lassen
kannst. Denn auch dort, in den kindlichen Herzensboden, hat Gott
Samen gelegt, die reife, gottliche Friichte tragen wollen.

Habe Vertrauen! Vertrauen, dass durch deine Fiirsorge Gutes
wachsen kann, sodass die Frucht des Geistes sichtbar wird.

Achtung!

Dieses Buch ist kein Aufruf zum Perfektionismus, zu mehr Druck
auf uns Eltern, zur Selbstoptimierung und zum Besser-hoher-weiter
der Erziehung. Esladt dich ein, deinen Alltag mit giitigen Blicken in
Richtung deines Kindes zu fillen, den Schmerz neben der Freude
stehen zu lassen sowie das Leid neben bedingungsloser Liebe. Es
fordert dich heraus, Lacheln und Trinen in derselben Stunde zu
zelebrieren. Die Luftballons der letzten, frohlichen Feier neben den
Taschentiichern in einer grofien Schublade beieinander aufzube-
wahren. Und es bleibt unvollstindig, da es menschlich nicht mog-
lich ist, Gottlichkeit in ihrer Fiille ganzlich abschlieffend zu erfas-
sen. Dir wird in diesem Buch der Begrift ,, Krafte“ begegnen. Dieser
ist keinesfalls esoterisch gemeint, sondern bezieht sich ausdriicklich
auf die Kraft Gottes. Ich hoffe, dass du von dieser Kraft mehr und
mehr in deinem Familienalltag erlebst.

Wie kann dir dieses Buch helfen?

Mit einer Frage mochte ich dich zu deinem Herzensgarten fithren:
Du wendest dich sicher nicht ab, wenn dein Kind dich braucht, um
zu wachsen, aber wann hast du dich das letzte Mal von dir selbst ab-
gewendet? Letzte Woche? Oder erst gestern? Das Schone, was die-
ses Buch wie Perlen versteckt im Acker noch fiir dich bereithilt: Du
wirst dich dir selbst wieder ofter zuwenden! Denn das bedeutet es,
deinen eigenen Herzensgarten zu pflegen. Das grofie, oft schmerzli-
che Thema elterlicher Selbstfiirsorge wird immer wieder betrachtet.
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Deshalb wirst du in jedem Kapitel dieses Buches einen Abschnitt fin-
den, in dem ich die Dinge fiir dich gesammelt habe, die wie Diinger als
Kraftspender fiir deine wachsenden Krifte wirken. Andererseits werde
ich dir Dinge nennen, die Kraftrduber sind und die du vermeiden soll-
test, wenn du Wachstum in deinem Leben erwartest und starke, gott-
liche Friichte fiir deine Elternschaft ernten mochtest. Du erfiahrst, was
kriftigend auf deine Elternseele wirkt, und du erhaltst in jedem Kapi-
tel tiber die Friichte des Geistes Ideen und Anregungen dafiir, wie du
ihre jeweilige gottliche Superkraft in dir wachsen lassen kannst.

In diesem Buch teile ich mit dir personliche Einblicke in mei-
nen Herzensgarten und mein Familienleben. Die Beispiele, mit
denen jedes Kapitel startet, entstammen meiner eigenen Geschichte
als Tochter, Frau, Ehefrau und Mutter und dienen dazu, dir die
Wirkung der jeweiligen gottlichen Kraft der Frucht des Geistes
noch niherzubringen. Auflerdem enthalt jedes Kapitel einen Ideen-
fundus mit Beispielen zur Umsetzung im Alltag als Einmaleins der
jeweiligen Kraft, welche von dir erweitert werden und auf deine
Familie angepasst werden darf. Er enthélt eine Sammlung an Sit-
zen und Worten, die du deinem Kind sagen kannst, damit die jewei-
lige Frucht deutlich wird, sowie Reflexionsfragen und Reminder fir
dich selbst. Am Ende jedes Kapitels findest du immer eine kurze
Zusammenfassung der jeweiligen Kerngedanken.

Im letzten Kapitel habe ich in einer Schatzkiste Ubungen zu al-
len Friichten gesammelt. Du kannst, wenn du zum Beispiel gerade
das Kapitel iiber Freude liest, direkt nach hinten blittern und die
Ubung dazu durchfiihren, oder du nimmst dir eine separate Zeit da-
fiir, schaust alle Ubungen an und suchst die heraus, die du gerade
brauchst. Sie dienen dir dazu, Gottes Frucht durch innere Bilder und
Visualisierungen zu spiiren und heilsam in dir wachsen zu lassen.

Dein Herzensgarten wartet auf dich als seinen Gértner! Er will
in deinem Inneren aus den Kriften des Geistes genahrt werden und
dir ermoéglichen, auch im Auflen fiir deine Familie ein Zuhause vol-
ler Warme zu erschaffen. Wenn du beginnst, diese tibernatiirlichen
Moglichkeiten starker als zuvor in alltigliche Momente zu integrieren,
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so wirst du feststellen, dass sie dich und deine Kinder resilienter ma-
chen. Widerstandsfihiger gegen all den Stress von auflen, weil du im
Innern, in deinem Herzen, deine Elternschaft tief mit Gott verbunden
lebst und deine Lebensbereiche friedvoller werden. Weil dein Han-
deln durch diese gottlichen Werte bestimmt ist. So erbliiht dein Her-
zensgarten. Ein Ort, zu dem ihr als Familie immer wieder zuriickkeh-
ren diirft. Ein Ort, der seinen Reiz hat durch seine unerschopfliche
Erneuerungsenergie, die er mit sich bringt. Euer Paradies.

Was der erste allmichtige Gértner in dich hineingelegt hat, da-
mit deine Kinder seinen Ausdruck, Gottes liebevolles Sein, wieder
wahrnehmen und spiiren kénnen, ist kostbar. Auch dann, wenn er
selbst nicht mehr mit uns durch den ersten Garten spaziert, begeg-
nest du in deinem Herzensgarten seiner gottlichen Gegenwart und
erlebst, wie du wieder tief verbunden sein kannst mit deinen Kin-
dern und mit diesem Gott, so, als wiirdest du mit ihm, die Hiande
fest ineinander verhakt, durchs Leben spazieren.

Ich wiinsche mir fiir dich: Lass dich von diesem Buch ermuti-
gen - betritt deinen Herzensgarten und sorge fiir ihn! Denn es heif3t
in der Bibel:

Vor allem aber behtte dein Herz,
denn dein Herz beeinflusst dein ganzes Leben.”
(Spriiche 4,23)

Nimm deine Kinder und schlendert gemeinsam Tag fiir Tag aufs
Neue genussvoll durch euer kleines Paradies. Aktiviere den Ort in
dir, an dem Gottes Krifte und Friichte fiir eure Familie erfahrbar
werden und erblithen konnen. Dein Herzensgarten weist dir Wege
zu der offen stehenden Tiir, von der Adam und Eva gern gewusst
hitten. Das paradiesische Potenzial fiir das Wachstum eines neuen
Gartens und eines gelingenden Familienlebens ruht in der reifenden
Frucht deines Herzens.

Ein lebendiger Garten wartet auf dich.

Tritt ein!
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Ohne sie konnten wir nicht leben.
Ohne sie ware alles nichts.

Doch durch sie: IST alles!

Sie schenkt unseren Kindern Wachstum,
Vertrauen und Warme.
Weckt mide Glieder und Vorfreude
auf jeden neuen Tag.

Erwacht, um ihre Aufgabe zu erfullen,
leuchtet sie bestandig.
Dreht sich fur uns!
Ohne zu ruhen!
Wendet sich nicht nach links,
um das Sternenfunkeln zu beneiden
,oder nach rechts, um der Mondessichel
das stille Scheinen zu missgénnen.

Sie tut nicht groB, nein.
Sie IST es!
Zugegeben:

Sie wirkt anziehend auf uns ALLE!
Wir alle brauchen SIE!
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Wahrend sich unsere Kinder
nach ihrer hellen Nahe ausstrecken,
wachsen sie durch sie und werden gestarkt
far stirmische Zeiten, bittere Kalte und raue Nachte.
Um dann zu erblihen und voll Mutes sich selbst
von all ihren warmenden Seiten zu zeigen.

Jeden Tag halten wir sehnend Ausschau,
ob sie nicht ihren lichtvoll glitzernden Mantel
um uns legen mag.

Nur damit Unmengen ihres Lichtes
unseren duBeren Schichten schmeicheln
und auch unser Innerstes aufraumen mogen,
damit auch die staubigsten Seelenkammern,
mit reinstem Gold tapeziert, zu funkeln beginnen.

Wuarden sich auch alle Wasser dieser Erde zusammenfinden,
so wurden sie ihr einzigartig heiBes Gluhen
doch niemals ausléschen kénnen.

Kriege werden sie nicht zu Boden ringen,
denn sie furchtet sich nicht, sondern
beruhigt in ihren warmenden Armen

die schlotternde Angst.

Die schwarzesten Locher sind ihr bekannt,
doch werden sie nie auch nur einen dunklen Schatten

auf ihre gottlichen Strahlen werfen durfen.

SIE ertragt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles,
sie erduldet alles.

lhre Ubernatirliche Kraft wird niemals sinken,
niemals vergehen!
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Offnen wir also unsere Fenster und Turen,
so weit es nur geht, lehnen wir uns heraus,
schreien wir aus voller Kehle, rufen sie
mit sehnsuchtiger Stimme und bitten sie
im Uberschwang unseres Herzens herein:

so wird sie kommen, diese Kdénigin
mit ihrer Schénheit,
sie wird eintreten.

Denn sie IST
die Sonne unseres Systems.

Sieist:
die Liebe.!

Liebe und ich

Der griechische Begrift fiir Liebe ist agape. ,, Das Neue Testament der
Bibel versteht agape ganz von Gott her. Denn Gott ist agape. [...] In
der Person und Geschichte Jesu, insbesondere in seinem Tod fiir uns,
zeigt sich die Liebe Gottes als wohlwollende Liebe, die ihr Wohlwollen
nicht darin zeigt, dass sie tut, was die geliebte Person verlangt, sondern
was diese vom Liebenden braucht.?

Kalt, schmerzlich und einsam. So war die Beziehung zwischen
meiner Mutter und mir, als ich 18 Jahre alt war. Wir hatten keiner-
lei Kontakt, doch ich bin mir sicher, dass wir beide einander sehn-
lichst vermissten und einander auch in dieser Zeit liebten. Doch
diese Stille fithrte unausweichlich zu ebendiesen Gefiithlen in mir:
verlassen und ungeliebt zu sein. Und das schmerzte.

1 Die lyrischen Texte zu Beginn der Kapitel stammen aus der Feder der Autorin.
2 Elberfelder Studienbibel, S. 1855-56.
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Gewiss, ich war kein kleines Kind mehr. Ich traf meine eigenen
Entscheidungen. Hatte gerade erst gliicklich geheiratet, grofie Freude
in meiner Ausbildung und wundervolle Freundinnen, mit denen ich
viel unternahm. Ich war also keineswegs allein oder ungeliebt. Auch
andere schenkten mir sehr viel heilsame Liebe, doch meine Mutter
hatte mir so viel Zeit ihres Lebens gegeben, so viele Umarmungen, ein
warmes Zuhause und das Gefiihl, dass sie immer hinter mir stand,
egal was passierte. Doch nun standen wir getrennt voneinander da.

Impulse aus der Bibel

Nihe ist das Attribut lebendiger gottlicher Liebe schlechthin. Es ist
ihr Ausdruck. Gottes Frohe Botschaft wurde nicht aus der Distanz
vom Himmel heruntergebriillt. Sondern sie wurde uns auf Augen-
hohe durch Jesus nahegebracht. Wie wir im Folgenden sehen wer-
den, wurde dieser Plan Gottes, uns nahe sein zu wollen, von Anfang
an stark bekdmpft.

Er lief} sich kaufen. In seine ausgestreckte Hand fielen die glan-
zenden Stiicke eines nach dem anderen. Ein kurzes Klirren erklang,
dann hatte der Verriter alle dreiflig in Besitz genommen. Er lief3
sich kaufen, um die Briicke zwischen Gott und den Menschen, um
den Messias, zu zerstoren.

Hitte Judas die dreiffig Silberlinge wohl an sich genommen,
wenn er seinem Herrn direkt gegeniibergestanden hitte? Wenn er
von ganz nah in Jesu weite, wohlwollende Augen hitte blicken miis-
sen? Wir wissen es nicht.

Schwerer wire es ihm gewiss gefallen, einem anderen Herrn
seine Treue zu bekunden, nicht mehr mit Jesus, sondern mit dem
Teufel im Bunde zu sein. Dieser hatte bereits zuvor, jedoch ohne Er-
folg, auf eigene Faust versucht, Jesus zu Fall zu bringen. Nun startete
er mit Judas an seiner Seite einen neuen Versuch.

Zuvor war der Teufel wie mit einem geziickten Messer hinter
dem Riicken mit Jesus in den Ring gestiegen. Drei Runden. Drei
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Versuchungen. Es war ein Kampf, der zwar durch die Macht ver-
tithrerischer Worte erfolgte, durch den sich Jesus aber keineswegs
aus der Beziehung zu Gott werfen lief3. Egal, was der Teufel ihm
auch als Belohnung anbot. Egal, wie sehr er flehte: Jesus diente ihm
nicht. Voller Zorn iiber seine Niederlagen tauschte der Teufel sein
gezlicktes Messer gegen etwas Brachialeres: eine Axt.

Er dachte sich: Mit diesem Werkzeug wiirde es ihm gelingen,
die Briicke, die Gott zu den Menschen bauen wollte, zu zerschla-
gen. Erst die Siinde durchtrennte die urspriinglich da gewesene
Verbindung der Menschen zu Gott, doch Jesus war es moglich,
diese Trennung zu iiberwinden. Der Teufel aber versuchte, dies zu
verhindern. Niemand, nicht du und nicht ich, sollte jemals auch
nur einen groflen Zeh in Richtung dieser lebendigen Briicke set-
zen konnen, die uns in die ewige himmlische Nihe und Verbin-
dung zum Schopfer zuriickbringt. Niemand sollte jemals diesen
Uberweg benutzen.

Distanz auf ewig war sein Ziel. Das war Satans Plan und so setzte
er ihn um.

Der Teufel ist ein Zweifler, der gegen alles, was Gott Gutes in
deinen Herzensgarten gesdt hat, Unkraut aussden will. Der gegen
jeden deiner guten Gedanken einen zweifelnden zu setzen ver-
mag. Der gegen jedes gottliche Prinzip in unser Ohr fliistern wird:
»Sollte Gott wirklich gesagt haben ...?“ Dabei geht es Gottes Wi-
derstreiter immer nur um eines und das behélt er im Visier: die
groBitmogliche Distanz zwischen Gott und uns zu schaffen! Das
ist sein Ziel.

Schenken wir dem Zweifler kein Ohr, wenn er fragt: ,,Sollte
Gott wirklich gesagt haben, Nihe sei immer die richtige Wahl?“
Fragen wir uns lieber: Was brauchen Kinder, um das in ihrem ei-
genen Herzensgarten schlummernde Potenzial zum Erblithen zu
bringen, ebenso wie das unsere? Schenken wir lieber Jesus unser
Ohr. Bleiben wir auf Tuchfiihlung mit der Liebe.

Sie erhob sich direkt vor ihren Nasen. Eine einschiichternde
Mauer aus Menschen, die grof§ und beeindruckend zum sofortigen
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Stillstand ihrer trippelnden Kinderfiie fithrte. Hier war kein
Durchkommen mdglich.

»Lasst siel, befahl er.

»Lasst sie zu mir!“, forderte er.

Da offnete sich diese Wand einen Spaltbreit. Nur so wenig wie
eine Tiir, die man zu einem Viertel 6ffnet, um gerade so hindurch-
zuhuschen. Eine menschliche Mauer, gebaut aus den breiten Schul-
tern der Jiinger, war vor den Kindern errichtet worden. Doch nach
diesen Worten war der Weg frei und die Kinder begannen prompt,
sich eifrig und flink einen Weg durch die Menschenmassen zu ihm
zu bahnen. In seine Arme zu rennen, nah an sein Herz zu kommen
und sich auf seinen Schof8 heraufzuziehen, das war ihr Ziel. Zu dem
zu kommen, dessen Worte Macht hatten, jede erdenkliche Distanz
zu iiberwinden: Jesus.

Das Ansinnen der Jiinger war es, die erspdhten kleinen Sto-
rer auf Distanz zu ihrem Herrn zu halten. Sie wollten ihnen kein
Durchkommen moglich machen. Die Kinder sollten fern von Je-
sus spielen. Thren Larm, ihre Unruhe, ihre Trédnen und ihren Frust
woanders loswerden. Die Jiinger meinten es gewiss gut, doch sie
handelten nicht in Jesu Sinn.

Dieser loste die Situation und schob die irrenden Ansichten der
Junger sanft beiseite. Das Herz in seiner Brust rief laut: ,,Zu mir!“
und so war es nur natiirlich, dass auch seine Lippen diesen Satz
formten. Er machte den Weg in seine Néhe frei! Frei fiir die Kinder.
Lud sie in seine gottliche Liebe ein, die in der Néhe ihren eigent-
lichen Ausdruck findet.

Was zeigt uns Jesus damit?
Was passiert, wenn wir zu unseren Kindern auf Distanz gehen? Es
16st Stress in ihnen aus. Furcht, Unruhe und Sorge.
Je jinger unsere Kinder sind, umso schwerer und schmerzli-

cher ist es fur sie, Distanz zu uns auszuhalten. Denk an das kleine
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Kind, dessen engste Bezugsperson den Raum auch nur kurz
verlésst. Sofort beginnt es, nach ihr zu rufen: ,Maaama, komm
mal!“ Dieser Ausruf ist der deutliche Ausdruck seines Bediirf-
nisses nach Nihe und Kontakt. Es mag nicht, nein, es kann nicht
allein sein. Alleinsein erscheint wie eine Bedrohung des Lebens,
denn wir sind geschaffen fiir Beziehung, nicht fiirs Alleinsein.
Und das spiiren die Kleinsten noch am urspriinglichsten. Auch
mein personliches Beispiel vorne zeigt, dass wir sogar als Erwach-
sene noch unter dem Abbruch der Beziehung zu den Liebsten
leiden.

Kann Distanz das Verhalten deines Kindes kurzzeitig verandern?
Ja, das kann sie.

Sagen wir einem kleinen Kind: ,Wenn du das nicht tust, dann
gehe ich weg!® fithrt das wahrscheinlich schneller dazu, dass das
Kind unseren Anweisungen folgen wird, um in der Sicherheit un-
serer Nahe bleiben zu kénnen. Es wird mit grofSer Wahrscheinlich-
keit unseren Forderungen folgen oder sich unseren Erwartungen
anpassen.

Doch dies hat den Preis, dass wir die Tiir des kindlichen Her-
zensgartens fiir die Angst 6ffnen. Diese jedoch spricht eine ganz an-
dere Sprache, niemals aber die géttliche. Fiir die Beziehung unseres
Kindes zu uns darf Angst kein Motor sein, und auch nicht fiir alle
anderen Beziehungen. Erst recht nicht fiir die Beziehung zu Gott.
Dieser wiinscht sich nicht, dass die Menschen ihm aus Angst, zum
Beispiel vor der Holle, nahe sein wollen, sondern aus Liebe zu ihm.
Angst jedoch ist, wie du bestimmt schon einmal gelesen hast, nicht
in der Liebe.

Angst fithrt zur grofiten Anspannung in unserem Kind, die
sich bis zur Panik auswachsen kann, wenn es um den Bruch sei-
ner Beziehung, des Kontaktes und der Nahe zu uns fiirchten
muss. Denn wenn Angst nicht in der Liebe ist, dann ist die Erfah-
rung der Angst fiir das Kind gleichzusetzen mit dem Getrennt-
sein von seiner Bestimmung, von seinem tiefsten Lebenssinn -
nidmlich verbunden zu sein in der Beziehung zu uns und zu Gott.
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