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Einleitung zur Neuausgabe 2019

Ich freue mich sehr dariiber, dass der Patmos Verlag eine neue Aus-
gabe dieses Buches angeregt hat. Die mythologischen Geschichten,
die Muster sind fiir unsere Bezichungsphantasien, haben sich na-
tirlich nicht verindert. In mythologischen Geschichten werden
universelle Themen behandelt, die mit Grundbediirfnissen des
menschlichen Lebens korrespondieren. Geschichten von Liebe und
Trennung, von der Verbindung von Gegensitzen, aber auch von
der Sehnsucht nach dem ganz Anderen gehéren zum Erzihlschatz
der menschlichen Kultur, aber auch zum Phantasieschatz von uns
allen. Geschichten, die uns erzihlt werden, bringen uns dazu, unser
Leben in Resonanz auf diese Geschichten zu erleben, unser Leben
beeinflusst aber auch die Geschichten, die wir erzihlen.

So sind denn auch in diesem neu aufgelegten Buch die Ge-
schichten dieselben geblieben. Neu geschrieben habe ich das letzte
Kapitel, in dem ich mich mehr theoretisch mit dem Konzept von
Anima und Animus von C. G. Jung auseinandersetze. In dieses
Kapitel sind meine Forschungen der letzten fiinfundzwanzig Jahre
eingeflossen.

Ich bedanke mich beim Patmos Verlag und vor allem bei Frau
Dr. Christiane Neuen dafiir, dass dieses Buch, das mir sehr lieb ist,
wieder erhiltlich sein wird.

St. Gallen, im Mai 2019 Verena Kast






Vorwort

In Beziehungsphantasien, die wir vor allem in Zeiten grofler Ver-
liebtheit pflegen und auskosten, wird der Partner idealisiert, ideali-
sieren wir aber auch die Seiten in uns, die der Partner anspricht.
Diese Idealisierung entspricht dem Wesen der Liebe. Sie bewirkt,
dass unsere besten Moglichkeiten entbunden werden und wir uns
tiber unser Gewordensein hinaus verindern konnen. Solche Phan-
tasien liegen jeder Bezichung zugrunde, auch wenn sie uns nicht
bewusst werden.

In meiner Arbeit mit Trauernden fillt mir immer wieder auf,
dass die Menschen leichter in den Verlust einwilligen koénnen, die
recht klar wissen, welche Phantasien sie mit dem verstorbenen
Partner in der Zeit ihrer lebendigsten Beziehung verbunden haben,
die aber auch sehen, welche Aspekte ihrer Personlichkeit dieser
Partner in ihnen bevorzugt erkannt und damit auch zum Leben
verleitet hat. Sie fiihlen sich nicht nur beraubt, sie spiiren ausdriick-
lich, was der Partner in ihnen belebt hat und was ihnen auch durch
seinen Tod nicht genommen werden kann.

Oft ist es gerade der entscheidende Schritt in der Trauerarbei,
diese Beziehungsphantasien, die sich natiirlich im Laufe eines Lebens
wandeln, freizulegen, damit die Bedeutung der Beziehung fiir den
eigenen Entwicklungsprozess und das eigene Leben sichtbar wird.

Diesen zunichst idealisierenden Beziehungsphantasien liegen
die mythologischen Bilder der heiligen Hochzeit zugrunde — wie
sie Shiva und Shakti, Ishtar und Tammuz, Zeus und Hera mitein-
ander feiern —, in der die Vereinigung von Himmel und Erde dar-
gestellt wird, um den Ursprung allen Lebens zu bewirken und die
Fruchtbarkeit des Lebens zu erhalten.

Ausgehend von den Mythen der heiligen Hochzeit mochte ich
zeigen, wie menschliche Beziehungen, dargestellt in Beziehungsge-
schichten, in Triumen, in der Phantasie, in der Literatur, diese
Gotterpaare spiegeln. Mythen sind Geschichten, die uns Orientie-
rung geben konnen.



Ich méchte in diesem Buch dazu anregen, die Beziehungsphan-
tasien und ihre grofSe Bedeutung innerhalb der Partnerschaft, aber
auch intrapsychisch wahrzunehmen, und méchte zeigen, dass die
Liebe in jedem Partner Bilder des Weiblichen und des Minnlichen
in einer besonderen Verbindung weckt und damit das Gefiihl der
Ganzheit, aber auch das Gefiihl der Lebendigkeit und der Schop-
fungswonne.

In Bezichungsphantasien scheinen sich »Anima« und »Animus
in ihrer Verbundenheit auszudriicken. Diese Begriffe von C. G.
Jung werden im letzten Kapitel dargestellt und diskutiert. Das vor-
liegende Buch ist auf dem Hintergrund meiner Sicht von Anima
und Animus geschrieben, ohne dass ich die Begriffe im Text ver-
wende.

Es geht mir darum, den gottlichen Paaren mit ihren Bezie-
hungsgeschichten in der Seele des Menschen nachzuspiiren und zu
zeigen, welche Bedeutung sie fiir unsere Beziehungen und fiir un-
sere eigene Entwicklung haben.

Besonders wichtig ist mir dabei, den Wandel der Be-
zichungsphantasien in seiner Problematik und in seiner Frucht
barkeit fiir das gelebte Leben zu bedenken, da Beziehungsphanta-
sien unseren tiefsten Sehnsiichten entsprechen, die, wenn wir sie
nicht wahrnehmen, sich als Vorwiirfe an den Partner dufSern.

Allen denen, die an den Ideen dieses Buches mitgedacht und
mitphantasiert haben, méchte ich danken, vor allem auch denen,
die mir erlaubt haben, einen Teil ihrer Geschichte, ihre Triume
und ihre Phantasien in diesem Buch zu verwenden. Mein beson-
derer Dank gilt Hildegunde Woller, die urspriinglich dieses Buch
mit angeregt und liebevoll-aufmerksam lektoriert hat, und Frau
Dr. Christiane Neuen fiir die Idee, dieses Buch neu herauszugeben.
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Beziehungsphantasien und Gotterpaare

Denn das Leben ist die Liebe;
Und des Lebens Leben Geist.
SULEIKA

An der Fihre zum anderen Ufer

Die Bilderfolge eines Traums kann gleich zu Beginn eine Vorstel-
lung davon geben, wie eine Beziechungsphantasie aussehen kann:

»Ich verlieff unsere bergige Landschaft und wanderte hinaus,
einen Fluss entlang. Ich fithlte mich allein und auch frei, aber das
Gefiihl der Heimatlosigkeit iiberwog das Gefiihl der Freiheit. Ich
schaute mich immer wieder um, ob ich denn nicht wenigstens
einen vertrauten Menschen sehen konnte. Ich kannte niemanden.
Es waren aber Minner da, die ich fiirchtete, weil sie so brutal wirk-
ten, und es waren {iberhaupt Menschen da, die alle in sich gekehrt
wirkten, von mir keine Notiz nahmen. Langsam wurde mir klar,
dass ich nicht bedroht war, aufler davon, dass mich niemand zur
Kenntnis nahm ...

Dort, wo sonst eine Briicke iiber den Fluss fiithrte, war — wie
wohl in alten Zeiten — eine Fihrfrau. Bei ihr war ein junger Mann.
Die beiden schienen sich sehr zu lieben, ohne dass das durch Ges-
ten zum Ausdruck gebracht wurde. Es war einfach sichtbar. Er war
jung — irgendwie auch alt — und wirkte wie ein junger Mann, dem
immer wieder etwas einfillt. Sie war wunderschon, fremdlindisch,
sehr behutsam und ganz konzentriert auf ihre Arbeit. Die beiden
waren tiberhaupt sehr konzentriert auf ihre Arbeit.

Mich packte eine ungeheure Sehnsucht, zu ihnen zu gehéren,
von ihnen akzeptiert zu sein. Solange ich auf dem Schiff blieb, war
ich in ihrer Atmosphire, fiihlte diese Geschlossenheit und dieses
Zusammengehoren der beiden und dieses gemeinsame Sich-ei-
ner-Sache-Hingeben.
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Langsam erwachte ich, aber ich versuchte, das Erwachen noch
hinauszuzbgern. Eine tiefe Trauer erfasste mich: Die beiden wiir-
den auch getrennt werden, sie wiirden auch keine Einheit bleiben
konnen. Und dann gelang es mir wieder, die Atmosphire dieses
Einsseins zuriickzuholen ... Die beiden wirkten nicht wie Men-
schen, sie wirkten wie Mensch gewordene Gotter .. .«

Dieser Traum wurde von einem achtundzwanzigjihrigen Mann
getrdumt, der am Abend zuvor eine Frau kennengelernt hatte, die
ihn sehr faszinierte. Er hatte einen Teil der Nacht damit zuge-
bracht, Beziehungsphantasien mit dieser Frau zu gestalten: Er
stellte sich vor, wie er sie das nichste Mal treffen, was er ihr sagen
wollte. Er stellte sie sich auch visuell vor, versuchte, ihr Bild aus
dem Gedichtnis zuriickzuholen. Er sah sich mit ihr in verschiede-
nen Situationen als Paar, versuchte, sich Gespriche zwischen ihnen
auszudenken, erfand Kosenamen fiir sie und dachte sich auch aus,
welche Kosenamen sie fiir ihn erfinden konnte ... Als er dann
doch endlich schlief, hatte er den geschilderten Traum, der ihn tief
bewegte und beschiftigte. Ganz besonders beriihrt war er von die-
sem Paar, das ihm so gottlich — und doch auch menschlich — vor-
kam. Was ihn aber besonders faszinierte, waren nicht nur die ein-
zelnen Gestalten, die ihm beim Erwachen visuell gar nicht sehr
prisent waren, sondern vielmehr das Zusammenspiel der beiden.
Das kommt schon in seiner Beschreibung zum Ausdruck. Die
»Einheit, das »Einssein« der beiden, wie sie »gemeinsam sich einer
Sache hingeben, das sind die Worte, die er hervorhebt, als er das
Traumerlebnis beschreibt. In seinen Assoziationen sagt er immer
wieder: »Ich hatte ein Gefiihl von Ganzsein, deshalb wollte ich
auch nicht erwachen, das ist »Ganzheit,, und das ist auch »Geheim-
nis«. Dieses Paar bedeutet fiir mich ein faszinierendes Geheimnis,
es hat die Moglichkeit, mir etwas ganz Neues in meinem Leben zu
zeigen; ich kann etwas Neues erfahren, das geht weit tiber das hin-
aus, was ich bis jetzt erlebt habe.«

Dass er mit dem Paar etwas ganz Neues erfahren kann, ist in
dem Bild der Uberfahrt iiber den Fluss, zu einem neuen Ufer, be-
reits ausgedriickt. Ebenso sehr ist aber im emotionellen Fasziniert-
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sein durch dieses Paar — was ihn dazu bringt zu sagen, es seien
Gotter, zu den Menschen herabgestiegen — eine Qualitdt des
Transzendierens, des Uberschreitens der alltdglichen Lebensquali-
tit angedeutet.

Das Paar erinnert ihn nicht an seine Phantasien, die er wihrend
der Nacht, bevor er den Traum triumte, ausgesponnen hatte: Die
Fihrfrau habe der Frau, die ihn am Tag zuvor so fasziniert hatte,
nicht geglichen, wenigstens konne er das nicht behaupten. Er wiire
schon gerne wie der junge Mann in dem Traum, der auch weise
gewesen sei und auf ihn den Eindruck gemacht habe, dass ihm
in jeder Situation etwas einfalle. Aber er sei nicht etwa so ein
tiberaus tiichtiger Typ gewesen, wie man ihn im Alltag oft treffe,
cher ein meditativer, aber auch ein pfiffiger Mann, einfach ein sehr
lebendiger.

So lebendig fiihle er sich auch, seit er diese Frau kenne, und so,
wie die beiden miteinander sich auf ihre Aufgabe konzentriert hit-
ten, so wolle auch er eine Bezichung leben kénnen, das sei sein
Ideal. Aber die beiden im Traum seien so ganz und gar auflerge-
wohnliche Menschen gewesen, wenn man sie iiberhaupt als Men-
schen bezeichnen kénne, und er selbst sei doch nicht so auf8erge-
wohnlich, sie stellten wohl wieder eines seiner hohen Ideale dar.

Auch beschiftigt den Traumer sehr, dass er im Traum aus einer
Gegend wegging, die ihm vertraut war, in der er sich »beheimatet«
fiihlte. Die aufbrechende Liebe wird im Traum auch als das Verlas-
sen der Landschaft seiner Jugend dargestellt. Der Traum zeigt wei-
ter, wie sehr er sich zunichst allein fiihlt, wie dieser Aufbruch nicht
nur Freiheit bringt, sondern auch Ungeborgenheit, dass er mit
Angst verbunden ist, vor allem auch mit der Angst, in der neuen
Umgebung nicht mehr genug beachtet zu werden. Diese Traum-
szenen konnen natiirlich auch so verstanden werden, dass alle Per-
sonen, die im Traum auftreten, als Personlichkeitsanteile des Triu-
mers aufgefasst werden: dass also die brutalen Minner — oder die
vermeintlich brutalen Minner — brutale minnliche Aspekte von
ihm selbst wiren, die in dieser Situation der Unsicherheit, die der
Aufbruch bedeutet, sich zeigen. Er hat beispielsweise Angst, in
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einer sehr ausgesetzten Situation auch brutal werden zu kénnen.
Aber er bleibt in dem Traum nicht beim 4ngstigenden Aspekt
stehen: Er folgt einem Fluss, den er sehr gut kennt und bei dem er
auch weif, wo sich die Briicken befinden. Doch als er an die
Stelle des Flusses kommt, wo man ihn iiberqueren kann, gibt es
hier — im Unterschied zur Realitit — keine Briicke mehr. Der Hei-
matfluss hat sich verdndert. Statt der Briicken gibt es ein »Fihr-
paar«. Dieses Paar setzt ihn ans andere Ufer tiber — zu neuen Mog-
lichkeiten.

Dieser Traum ist wohl ausgelost durch die Verliebtheit, die am
Vortag in ihm aufgebrochen war, und durch die lebhaften Phanta-
sien, die sich daran anschliefSend entwickelt haben: Seine Phanta-
sien sind typisch fiir den Zustand des Verliebtseins, in diesem Zu-
stand sind sie wohl auch am lebendigsten, am farbigsten, der
Verliebte ist schopferisch. Aber nicht nur im Zustand des Verliebt-
seins haben wir Bezichungsphantasien: wir phantasieren stindig
um unsere Beziehungen. Die meisten Romane haben mit Bezie-
hungsphantasien des Autors zu tun, und aus der Literatur wird
auch ersichtlich, dass der gleiche Autor viele verschiedene Bezie-
hungsphantasien haben kann.

Auch unser Triumer hatte verschiedene Beziehungsphantasien,
spielte sie gleichsam durch und versuchte wohl herauszufinden,
welche von ihnen ihm am meisten Freude machten, wohl auch,
welche ihn am meisten als Person erfassten, erfand er doch Kosena-
men, die die Frau fiir ihn erfinden sollte, verwarf sie wieder usw.

Es ist typisch fiir Beziehungsphantasien, dass wir nicht nur den
Partner oder einen moglichen erwiinschten Partner phantasieren,
sondern dass wir mehr oder weniger bewusst auch uns selbst als eine
Figur dieser Beziehungsgeschichte sehen. Wir sehen uns auch so, wie
wir fiir diesen geliebten Menschen sein mochten, sein kénnten.

Der Triumer driickt das aus, wenn er sagt, er mochte schon so
sein wie der junge Mann, meditativ, pfiffig, lebendig. Und indem
er sagt, dass er sich so lebendig fiihle, seit er diese Frau kenne,
driickt er aus, dass in der Faszination durch diese Frau eine leben-
dige, pfiffige, aber auch weise Seite in ihm zum Leben dringt.
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Diese Frau konnte seine pfiffige, lebendige Seite aus ihm her-
auslieben. Das scheint mir ein aufSerordentlich wichtiger Aspekt
einer Beziehung zu sein: Jeder Mensch, der uns fasziniert, liebt
etwas aus uns heraus, spricht etwas in unserer Psyche an, was dann
ins Leben hereingeholt werden kann. Was einmal angesprochen
worden ist, verindert unser Leben und uns selbst. Auch wenn wir
uns von einem Menschen trennen, bleibt das, was er aus uns her-
ausgeliebt hat, was er in uns angesprochen und damit auch ins Ge-
sprich gebracht hat, etwas, was uns nicht mehr verlorengehen
kann, was zu unserer Lebensgeschichte gehort, was uns neue As-
pekte von uns selbst erfahrbar und erlebbar gemacht hat. Wenn
wir uns das bewusstmachen, verlieren wir mit Bezichungen, die
sich 16sen, nicht immer auch uns selbst.

Das gilt natiirlich nicht nur von Liebesbeziehungen. In den Lie-
besbeziechungen werden diese Aspekte nur ganz besonders sichtbar
und erlebbar. Doch was am Ausnahmefall, was an einer Grenzsitu-
ation menschlichen Erlebens — und das ist die Liebe — sichtbar
wird, kann, wenn unser Erleben und unsere Sehweise dadurch ge-
schirft worden sind, sich auch in weniger dramatischen Beziehun-
gen zeigen.

Man kénnte jetzt meinen, dass der Traumer eh schon ein pfiffi-
ger Mensch gewesen sein wird. Dem ist aber nicht so: Er ist eher
ein etwas langsamer, bedichtiger Mann, der es gerne hat, wenn
alles in den vorbestimmten Bahnen ablduft, dem eine gewisse Be-
weglichkeit abgeht. Er war darum selbst sehr erstaunt dariiber, dass
er dazu fihig war, sich so »gewagte« Phantasien tiber sich und seine
mogliche Partnerin zu machen.

Sowohl in seinen Bezichungsphantasien als auch in seinem
Traum wird klar, dass es nicht nur darum geht, sich selbst in seiner
erwiinschten Gestalt und den geliebten Menschen in seiner ersehn-
ten Gestalt zu sehen — darum geht es auch —, sondern es geht vor
allem darum, dass wir die Art der Beziehung phantasieren, die na-
tiirlich auch etwas mit der besonderen Art der beiden Partner zu
tun hat.

In der wachen Phantasie sind dem Triumer die Kosenamen
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wichtig. Dabei geht es nicht nur um den Geborgenheitsaspekt,
sondern auch darum, dass Kosenamen ja neue Namen sind, die die
Geliebten einander geben, also auch um Aspekte der Beziechungs-
phantasie zu einem ganz speziellen Menschen: Sie wird zum
Beispiel zu einem »Herzkiferli«, er zu einem »Brummerli«. Kose-
namen sind Ausdruck fiir eine ganz bestimmte Beziehung, meist
auch fur eine ganz bestimmte Zeitspanne einer Beziehung, und
wenn ein Paar zu einem spiteren Zeitpunkt auf einen fritheren
Kosenamen zuriickgreift, dann greifen die beiden auch auf eine
Bezichungsphantasie zuriick, die ihrer Partnerschaft einmal zu-
grunde gelegen hat. Mit diesem Zuriickgreifen tauchen sie dann
auch in viele Erinnerungen ein, und viele Erlebnisse werden wieder
lebendig, die sie damals miteinander verbanden. Kosenamen sind
aber auch Ausdruck dafiir, dass in der Bezichung beide sich ein
Stiick weit veridndern, Seiten in ihnen lebendig werden, die eigent-
lich nur im Zusammenhang mit dem Partner ihre Bedeutung
haben.!

Im Traum stand vor allem das Einssein der beiden miteinander
im Vordergrund, das sich auch darin zeigte, dass sie keine Gesten
brauchten, um dieses Einssein darzustellen, und dass sie miteinan-
der auf ihre Aufgabe bezogen waren. Das ist offenbar ein Bezie-
hungswunsch des Traumers: mit einer Partnerin zusammen hinge-
bungsvoll — und doch auch pfiffig — eine Aufgabe angehen zu
konnen.

Fassen wir dieses Traum-Paar symbolisch auf, als ein Paar, das
sich in der Seele des Traumers konstelliert hat, also Lebensmog-
lichkeiten von ihm ausdriickt, dann verkérpern sie, dass er ganz
hingebungsvoll, mit dem Gefiihl des Ganzseins — und das ist ein
Gefiihl des Gegliicktseins —, sein Leben weiterfiithren kann. In der
Situation des Verliebtseins aber werden wir in diesem Bild viel eher
eine Beziehungsphantasie sehen: So mochte er die Beziehung mit
einer Frau leben konnen. Er selber sagt nachher, das stelle sein
»Ideal« dar. Der Triumer ist ein Mensch mit vielen Idealen und ist
sich selber gegeniiber schon etwas misstrauisch, wenn wieder etwas
als so ganz und gar ideal erscheint.
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Bezichungsphantasien meinen aber das Ideale, und der geliebte
Partner wird idealisiert, sonst wire er eben nicht der geliebte Part-
ner. Und nicht nur der geliebte Partner wird idealisiert, auch man
selbst wird — als Teil der Beziehungsphantasie zu diesem Partner —
immer auch ein Stiick weit mit idealisiert.

Dostojewski hat das sinngemif§ so ausgedriickt: Einen Men-
schen lieben heifSe, ihn so zu sehen, wie Gott ihn gemeint haben
konnte. Diesen Ausspruch kann man dahingehend ergéinzen, dass
wir, wenn wir geliebt werden, uns manchmal auch so erleben, wie
»Gott« uns gemeint haben konnte. Das liegt wohl im Wesen der
Liebe. Vielleicht entsteht Liebe nur dann, bricht Liebe nur dann
auf, wenn wir in einen geliebten Menschen seine besten Maoglich-
keiten hineinsehen und diese aus ihm herauslieben konnen, Mog-
lichkeiten, die ihn tiber die Enge des bisherigen Gewordenseins
hinaustragen, die sein Leben fiir etwas 6ffnen, was er nicht fur
moglich gehalten hat. Und indem wir die besten Méglichkeiten in
einen geliebten Menschen hineinsehen — oder vielleicht besser: aus
ihm heraussehen —, gewinnen wir als die Liebenden teil an ihm,
und es werden auch in uns Aspekte wach, die tiber das hinausge-
hen, was wir geworden sind, worauf wir uns festgelegt haben.

Was wir in einem geliebten Menschen sehen, mag ein »fundier-
tes Wunschbild seiner selbst«? sein, das eben der Phantasie eines
liebenden Menschen bedarf, um es ins alltdgliche Leben zu inkar-
nieren; es mag aber zunichst auch nur ein Wunschbild des Lieben-
den sein. Allerdings wird dann die Erniichterung recht schnell fol-
gen, die Enttduschung sich einstellen. Aber es ist wohl doch das
Geheimnis der Liebe, dass da ein Mensch plétzlich die Phantasie
und den Mut aufbringt, in einem anderen Menschen etwas zu
sehen, das dieser selber vielleicht ahnt, aber noch nicht kennt, und
worauf er sich nie einlassen konnte, wiirde es ihm nicht von auflen
liebend nahegebracht.

In den Beziechungsphantasien projizieren wir nicht nur das, was
uns selbst fehlt und was uns aus unserer eigenen Psyche am ande-
ren entgegenwichst, in den Anderen hinein; der geliebte Mensch
ist nicht einfach ein Spiegel, an dem wir zu uns selbst kommen
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konnen. In der Liebe sehen wir vielmehr die besten Moglichkeiten
in einen Partner hinein und geben ihm durch unsere Liebe auch
das Gefiihl, dass er sie verwirklichen kann. Und wenn wir wirklich
lieben, werden wir ihm auch verzeihen, wenn er in der Realisation
seiner besten Moglichkeiten weit hinter ihnen zuriickbleibt. Wir
werden vielleicht gerade dadurch, dass wir uns spiter noch an die
Gesten der aufbrechenden Liebe erinnern, auch immer wieder
daran denken, dass wir solche schopferischen Phantasien, solche
erwartungsvollen Gefiihle mit diesem Menschen verbunden haben
und dass die Moglichkeit, sie zu realisieren, so lange besteht, wie
wir sie in unserer Phantasie aufrechterhalten.

Das ist gewiss nicht als ein imaginativer Gewaltakt zu verste-
hen. Es ist ein Aspekt der Liebe selbst, dass sie im geliebten Men-
schen viele Méglichkeiten sieht, die dem, der nicht liebt, verborgen
bleiben. Das mag von auf$en als die »Blindheit« der Liebe erschei-
nen, von innen ist es die Sehergabe, die Chance der Liebe. Auch
dieser Aspekt ist im Traum angedeutet.

Der Traumer traumt, nachdem er schon viel phantasiert hat,
diesen Traum. Der Traum hat also seinen Beziechungsphantasien
etwas beizufiigen. Und zwar gerade diesen »idealen« Aspekt, wie
der Triumer ihn nannte, oder aber auch, wenn wir niher am
Traumtext bleiben, den Aspekt eines »gottlichen« Paares, das fiir
den Traumer aber in Menschengestalt erscheint, so dass er nicht
eine zu grofle Distanz zwischen ihm und sich empfindet.

Der Traum selbst regt diese ideale Sicht der Bezichung an, zeigt,
dass in all den Phantasien, die mit dem alltdglichen liebevollen
Umgehen miteinander zu tun haben, etwas in ihm mit betroffen
ist, das er »gottlich« nennt, das weit tiber Menschliches hinausgeht
und doch Mensch werden kann. Ideal, gewiss — aber Ausdruck
dafiir, dass, wenn wir lieben, diese idealen Aspekte des Menschli-
chen mit beriihrt sind und dass Eigenschaften, die wir den Géttern
zuschreiben, die uns also meistens unerreichbar bleiben, hier zu-
mindest als Phantasie, als Utopie in den Bereich des Lebbaren rii-
cken. Damit werten sie den Triger dieser Bilder in seinem Selbst-
wert ungemein auf und geben ihm eine ungeheure Anregung zur
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Selbstverwirklichung, gerade auch zur Realisierung dieser zutiefst
verschwiegenen Bilder von sich selbst. Auch wenn solche Bilder im
realen Leben wohl nie ganz eingelost werden kénnen, als Utopie,
als Anreiz zur Entwicklung stehen sie hinter jeder Liebe. Hinter
jeder Paarbeziehung stehen Bezichungsphantasien, die wir als ideal
erleben und die wir dementsprechend auch in den Mythen von den
Bezichungen der Gotter widergespiegelt finden. In solchen idealen
Paarbezichungen stellten sich die Menschen eben zumindest die
Gétter vor. In der Auseinandersetzung zwischen diesem Ideal und
dem Lebbaren spielt sich dann das gelebte Leben ab, und dabei
verindern sich auch die Bezichungsphantasien.

Ziel dieses Buches ist es denn auch, einige der tiberlieferten Be-
zichungsgeschichten zwischen Gottern als solche Phantasien zu be-
greifen, die die Menschen noch immer in ihren Beziechungsphanta-
sien mit betreffen. Dabei geht es auch um den Versuch, minnliche
und weibliche Aspekte der eigenen Psyche zu integrieren, was wie-
derum auf die Art und Weise, wie Frauen und Minner miteinan-
der umgehen, groflen Einfluss hat.

Noch einen weiteren Aspekt des Traums méchte ich beleuchten:
Der Traumer spricht verschiedentlich davon, dass von diesem
Fihrleutepaar fiir ihn ein Gefiihl des Einsseins ausgeht, und in sei-
nen Anmerkungen zum Traum spricht er dann auch von einem
Gefiihl von Ganzheit. Das ist ein weiterer wesentlicher Aspekt der
Bezichungsphantasien: Wenn solch ein Paar fiir uns erlebbar wird
und solche Ganzheitsgefiihle in uns auslost, sei das in einer Phan-
tasie, einer Imagination, in einem Traum oder ausgehend von einer
ganz realen Bezichungssituation — wobei es auch eine Beziehung zu
einem gleichgeschlechtlichen Menschen sein kann —, dann fihlen
auch wir uns »ganz«, dann fithlen wir uns identisch mit uns selbst,
fithlen, dass wir — einen Entwicklungsprozess durchlaufend —
stimmig im Leben stehen. Natiirlich werden wir einen Partner su-
chen, der in uns dieses Gefiithl der Ganzheit so oft wie méglich
hervorrufen kann, denn nichts kann uns so sehr das Gefiihl des
guten Selbstwerts und damit auch einer guten Befindlichkeit geben
wie dieses Erleben von Ganzheit. Nur, scheint mir, sind Partner
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nicht dazu da, einem diese Ganzheit zu erhalten; dass sie diese Bil-
der in uns anregen, diese Bilder tiberhaupt ins Leben hereinholen
und uns auch zwingen, mit diesen Bildern umzugehen, sie zu in-
karnieren, ist doch wohl schon genug,.

Der Schluss des Traums ist davon beherrscht, dass der Triumer
nicht erwachen will, weil sonst dieses Gefithl der Einheit, der
Ganzheit verlorengehen konnte. Er spiirt sehr deutlich, dass nicht
nur die Einheit eine Realitit ist, sondern auch die Trennung, und
beim Aufwachen gelingt es ihm, Einssein und Trennung wechsel-
weise zu erleben, also die Angst vor der Trennung auch immer wie-
der zu tiberwinden. Auch das ist eine Realitidt: Das Problem der
Trennung muss in jeder Beziechungsphantasie mit gesechen werden;
Menschen konnen nicht nur in Vereinigung leben, sie miissen auch
immer wieder Einzelne sein. Und sosehr auch in der Liebe und in
den Beziechungsphantasien, die zu ihr gehéren, das Erlebnis des
Getrenntseins aufgehoben ist und aufgehoben wird, ist das doch
jeweils nur der eine Aspekt der Bezogenheit. Und so werden wir es
denn im Folgenden mit Beziehungsidealen, mit Bindungsverhal-
ten, aber auch mit der Notwendigkeit der Trennung zu tun haben.

Diese Gedanken zu den Beziehungsphantasien méchte ich
nochmals zusammenfassen und erginzen: Unseren Beziehungen
liegt immer eine Beziehungsphantasie zugrunde. Diese Bezie-
hungsphantasien sind dann am lebendigsten, wenn wir verliebt
sind; dann sind wir gepackt von diesen Phantasien, gestalten sie,
leben in ihnen. Versuchen wir doch einmal, uns eine dieser Phan-
tasien aus unserem Leben zuriickzurufen, noch einmal zu sehen
oder nachzuempfinden, wie wir damals unseren Partner oder un-
sere Partnerin gesehen haben — in einigen seiner oder ihrer man-
nigfaltigen Erscheinungsweisen —, und versuchen wir auch nach-
zuspiiren, ob wir mit dem Bild des Geliebten oder der Geliebten
nicht auch ein Bild von uns selbst verkniipft und in diesem Bild
ausgedriickt haben, wer wir fiir diesen Partner gerne sein wollten.

Meine These ist: In meiner Bezichungsphantasie gestalte ich ein
Paar, dessen einer Aspekt nicht einfach aus meinem Ich besteht,
sondern ich phantasiere eine mir Ganzheit verheiflende, beglii-
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ckende, anregende, erregende Verbindung von Frau und Mann,
ausgelost durch einen Partner oder durch eine Partnerin. In der
Phantasie zeigt sich nicht nur, was dieser Partner etwa fiir mich
sein kénnte, was ich in ihm/ihr sehe, sondern auch meine Vorstel-
lung davon, was er/sie aus mir herausliebt, welche besten oder
schlechtesten Ziige er/sie in mir belebt. Diese Phantasie ist ideal,
geht weit {iber den anderen Menschen hinaus in einer Sehnsuche,
die das Transzendente beriihrt.

Zunichst aber werden in diesen Phantasien zwei einzelne Wesen
gestalthaft gegenwirtig, die Phantasie rankt sich im Wesentlichen
um die Beziehung, die diese beiden miteinander haben, um ihren
Umgangsstil, um das Begehren, um die Freude und die Befriedi-
gung, die daraus entstehen, um die Angste, mit denen umgegan-
gen werden muss.

Sowohl die Bilder der Partner als auch ihre Beziehungsform
sind von vielen Aspekten abhingig: von der Elternbeziehung, von
fritheren Beziehungen, die ihnen Wohlbefinden gegeben haben,
von gesellschaftlichen Normvorstellungen, wie sie etwa im Fernse-
hen oder im Kino gezeigt werden, aber auch von archetypischen
Bildern und im Zusammenhang damit von der Sehnsucht, im Lie-
beserlebnis Ganzheit zu erleben, zu erfahren, dass immer wieder
Getrenntes zu einer Einheit werden kann und wie wir in dieser
Einheit iiber uns hinauswachsen. In einer Beziehungsphantasie ist
aber auch die Sehnsucht nach der eigenen Ganzwerdung verborgen
sowie die Hoffnung, das Getrenntsein vom Mitmenschen zu tiber-
winden. Mit dieser archetypischen Ebene hingt auch zusammen,
dass wir in der Liebe den Partner, aber auch uns selbst als Liebende
so sehen, wie »Gott« uns gemeint haben kénnte. Das ist das unge-
heuer Stimulierende an der Liebe, dass sie uns in Bezichungsphan-
tasien selber in neuem Licht zeigt — wie wir in der Liebe ja auch
tiber uns hinauswachsen. Das Erniichternde hingt natiirlich auch
damit zusammen: Wenn wir diese Bilder nicht mehr aufrechterhal-
ten kénnen und anfangen, einander aus Enttiuschung zu entwer-
ten, dann erfolgt der Absturz. Wenn die Bilder der C")ffnung und

des Aufbruchs, wie sie der ersten Phase der Liebe entspringen, zu
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einem enttiuschten »So bist du wirklich — und nur so« werden, zu
einem verengten Bild des Partners, wird der anfingliche Raum der
Freiheit zu einem Gefingnis.

Ob zwei Menschen miteinander eine Bezichung eingehen,
hingt wohl davon ab, ob ihre Bezichungsphantasien einander in
etwa entsprechen. Wir gehen ja in der Realitit so vor, dass wir
immer wieder Aspekte einer Beziehungsphantasie zu realisieren
versuchen und darauf achten, ob der Partner darauf eingehen kann
oder nicht. Wenn er nicht oder zu wenig darauf eingehen kann,
dann suchen wir einen anderen Partner; wenn er aber so darauf
eingehen kann, dass er unsere Bezichungsphantasie mit seiner
Phantasie noch bereichert, dann bekommen wir das Gefiihl des
Zusammenpassens, dann ereignet sich Liebe, dann ist auch Gele-
genheit gegeben, dass wir miteinander Bezichungsriume gestalten
konnen. Beziehungsriume sind die Rdume, in denen die Liebe sich
immer wieder ereignen, sich immer wieder neu entziinden kann.

Wenn wir aber lebendige Menschen sind, werden wir feststellen,
dass diese Beziehungsphantasien sich im Laufe des Lebens immer
wieder verindern, dass wir also, wenn wir lebendige Beziechungen
haben wollen, auch diese Beziehungsphantasien immer wieder
miteinander teilen miissen, nicht, indem wir sie als Vorwiirfe ge-
geneinander wenden, sondern indem wir sie als Sehnsiichte nach
neuem gemeinsamen Leben formulieren, als Wegmarken einer ge-
meinsamen Beziehung betrachten. Krisen und Probleme gibt es
dann, wenn wir feststellen, dass eine neue Beziehungsphantasie
vom Partner nicht oder noch nicht geteilt werden kann, oder wenn
wir uns unserer neuen Sehnsiichte noch nicht bewusst sind.

Mythen als Modelle

Die Ideale, die sich hinter den Bezichungsphantasien der Men-
schen verbergen und sich zugleich in ihnen ausdriicken, variieren
im Laufe der Zeiten und bei den unterschiedlichen Menschen ver-
hiltnismiflig wenig. Grundsehnsiichte und Grundingste der Men-
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schen im Blick auf Bezichungen scheinen sich dhnlich zu bleiben,
nur der Umgang mit ihnen verindert sich — wenn es gut geht.

Diese Grundsehnsiichte und Grundingste im Zusammenhang
mit Liebe und mit Beziehung sind schon in den Mythen von den
Gotterpaaren dargestellt, die uns die Religionsgeschichte tiber-
liefert.

Im Mythos ist ausgedriickt, wie der Mensch sich selbst und die
Welt versteht oder verstehen mochte; im Mythos finden wir Selbst-
deutungen und Weltdeutungen des Menschen, in den Mythen von
Gotterpaaren Deutungen des Paarverhaltens, mégliche Modelle
tir die Beziehung zwischen Mann und Frau. Da es verschiedene
Gotterpaare gibt, gibt es auch verschiedene Modelle, die gleichsam
Ideale sind und mit denen wir uns auseinanderzusetzen haben.

Mythen sind kollektiv giiltige Menschheitsgeschichten tiber das
Leben und tiber den Tod; wenn wir uns mit ihnen beschiftigen,
entdecken wir in ihnen immer noch einen Bedeutungsiiberschuss,
durch den sie immer noch unsere Sicht des Lebens mit erkliren
helfen oder uns dazu bringen, Lebenserfahrungen und Phantasien
tiber das Leben von anderen Perspektiven aus anzusehen. Wenn sie
fur unser Verstindnis von Leben und Welt keine Bedeutung mehr
hitten, wiirden wir uns nicht mehr fiir sie interessieren. Wir inter-
essieren uns aber fiir die Mythen und tibersetzen sie auch in die
Sprachen der Gegenwart: So sind in den Darstellungen von Super-
man unschwer die Heldenmythen zu finden.

Mir scheint es immer reizvoll, verschiedene Deutungsversuche
des Lebens zur Erklirung eines Phinomens — wie hier der Bezie-
hungsphantasie — heranzuziehen, damit sich aus den vielen Pers-
pektiven eine neue Sichtweise ergeben kann.

Wenn sich in den Beziehungsphantasien {iberhaupt und insbe-
sondere in denen, die mit grofler Liebe verbunden sind, in jedem
Menschen archetypisch Weibliches und Minnliches in seiner Zu-
sammengehorigkeit konstelliert — zugleich mit einer Belebung des
Schépferischen, Imaginativen —, dann miissen diese Paare in der
Mythologie zu finden sein, in unseren Phantasien, in der Literatur,
in den Triumen, aber auch im Alltagsleben des Einzelnen.
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