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Vorwort

Hey du!
Wie schon, dass du mein Buch liest!

Die Leute reden immer Uber »Gott und die
Welt«, tuber alles und jeden, uber alles und
nichts.

In diesem Buch geht es um alles Mogliche
aus meinem Leben. Die Texte sind eine Samm-
lung der letzten Jahre, sie reichen von meinen
allerersten Texten bis hin zu den neuesten
Texten, die ich geschrieben habe. Sie sind ein
Mix aus allem, was das Leben so bereithalt,
und spiegeln in vielen Dingen meine Sicht
auf das Leben wider. Das Leben, die Liebe,
der Glaube, Selbstzweifel, Freundschaften, so
viele Fragen, die nie beantwortet werden, und
wir mittendrin ...

Komm doch mit, lies gerne weiter und ent-
decke dabei meine Welt.

Und ja, auch wenn es schwer ist: Das Leben
ist wundervoll! Voller Wunder eben! Es besteht
aus grollen und kleinen, sichtbaren und un-
sichtbaren Wundern! Und du bist es auch!
Wundervoll! Du bist ein Wunder und du selbst
bist voller Wunder, einzigartig und einmalig!

Alles Liebe, Alina
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Videos zu den Texten, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, sind auf Alina Pfeifers
Youtube-Kanal zu finden.

Viel Spal§ beim Anschauen!



Wie alles begann






Heimat

Heimat, was ist das?

Der Ort, an dem man ankommt. Ich bin dort
und fiuhle mich wohl. Ich komme an. Der Ort,
an dem Frieden herrscht. Aber Friede herrscht
nicht, Friede ist.

Heimat, ein Wort, wo ist die Bedeutung? Ein
Ort, wo ich zur Ruhe kommen kann. Erho-
lung. Doch wer sagt, dass Heimat ein Ort sein
muss?

Heimat, der Geruch. Ich offne die Tur und
bin Zuhause. Ein Geruch nach daheim. Es duf-
tet nach »neu« und »ruhig«. Mollige Warme.
Der Geruch des Ankommens. Riechen meine
Freunde den gleichen Duft? Der Duft nach
Vertrautheit steckt genauso gut in einem Pullj,
einem T-Shirt von vertrauten Personen.

Heimat ist uberall.

Heimat, ist es wirklich ein Duft? Nein, doch
eher ein Gefiihl. Ein friedliches Gefiihl. Das
Gefuhl, das gefiihlt werden will. Ein Gefuihl
nach mehr.

Heimat, freundlich, hilfsbereit, zuvorkom-
mend, vertrauensvoll.

Heimat: Menschen sind Heimat. Meine
Familie, meine Freunde. Menschen, die das
Leben lebenswert machen. Sprechen, ohne
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denken zu mussen. Tur auf, Freunde sehen,
Heimat spuren.

Heimat, womoglich ist es die Natur. Die
friedliche Natur mit all ihren Facetten. Die
unberthrte Schonheit. Doch was bringt diese
Schonheit? Der Mensch zerstort zu viel.

Was ist das fur eine Heimat, die voll von
Terror, Unfriede und Hass ist? Wo ist die Liebe
geblieben? Der Friede?

Kann man Heimat uberhaupt zerstoren,
wenn man gar nicht weil§, was dieses aus-
drucksvolle Wort bedeutet?

Braucht Heimat eine Bedeutung? Ist es nun
ein Geftihl, ein Geruch, ein Ort, ein Mensch?

Esistvollig egal. Jeder hat seine ganz eigene
Definition. Im Kopf, im Herzen. Jeder kennt
Heimat, vollig egal, was es nun ist. Aber man
darf Heimat nicht verlieren, sie ist immer und
Uberall. Sieist einfach da. Doch was ist Heimat
fur dich? Wo bist du Zuhause? Was lasst dein
Herz schneller schlagen?
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Schonheit

»Das Grolite, was wir konnen, ist, Mensch zu
seing, so sang es schon Christina Sturmer.

Ich sag es dir immer wieder, du bist schon.
Wunderschon. Doch du antwortest mal wieder
bieder, dass du hasslich seist. Du musst dich ja
nicht gleich selbst lieben, aber annehmen, das
ware ein Anfang. Alle anderen sagen, du bist
schon, aber du glaubst wirklich, sie meinen es
nicht ernst. Fur dich ist es zu schon, um wahr
zu sein. Manchmal habe ich das Gefiihl, du
hast Angst, »Spieglein, Spieglein« zu sagen.

Du fuihlst nichts mehr. Nur noch deine be-
raubte Personlichkeit. Aber sie wird nicht ge-
raubt, deine Personlichkeit, du beraubst dich
ihrer selbst. Du guckst in den Spiegel und
siehst deine Schonheit nicht. Doch ich sehe
sie. Ein schlauer Philosoph stellte einmal fest,
dass die Schonheit in der Seele dessen liegt,
der sie betrachtet.

Sie ist da, deine eigene personliche Schon-
heit! Lass mal tiefer nach ihr suchen, in dir
drin. Du bist zu gut! Lasst alles mit dir machen.
»Nein« sagen, das gibt es bei dir nicht. Nur das
machen, was andere wollen, doch so lauft es
nicht. Nicht in unserer Freundschaft. Sei mal
du selbst, sag mal »Nein« zu Dingen, zu denen
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du jetzt »Ja« sagst. Es ist okay. Krame tiefer
nach dir. Wo bist du? Ich will dir helfen, aber
du machst dicht. Verschliefit dich wie ein
Schloss, wirfst den Schliissel weg. Doch glaub
mir, ich kann fangen. Ich habeihn, den Schlis-
sel zu deinem Herzen. Ich habe dich enttarnt.
Du machst Dinge aus Grunden, die ich nicht
verstehe. Dinge, die du lieber lassen solltest.
Aber okay, ich lassdich nichtin dein Verderben
laufen. Ich bin da und ich bleibe dort.

»Das GrofSte, was wir konnen, ist, Mensch
ZU sein.«

Wir selbst zu sein.

Sei mal du selbst! Es heifst: »Nur wer ab-
springt, lernt auch fliegen .«

Glaub mir, Kind, du wirst siegen! Glaub an
dich, deine Personlichkeit und deine Schon-
heit.

Schon. Ja, schon bist du wirklich. Von au-
[Ben bis ins Herz und wieder zurtick. Aber heit?
Heit wie Heiterkeit, heit wie in Unbeschwert-
heit? Nein, du bist nicht heiter und auch nicht
unbeschwert. Du fiihlst dich so schwer wie ein
Backstein auf dem See, du sinkst. Nein, gar
nicht. Ich halte dich, solange es geht. Und es
wird ewig gehen. So lange, bis die eine kinst-
liche Rose inmitten der echten Rosen ver-
bliht. Du bist nicht schwer. Du bist eine Feder.

14



So unbeschwert. Und heiter, meine Stife, bist
du auch. In deinem verschlossenen Herzen
lebt das Kind. Das frohliche Kind. Lass sie zu,
die Heiterkeit und auch die Unbeschwertheit.

»Das GrofSte, was wir konnen, ist, Mensch
ZU sein.«

Doch wir waren so gerne jemand anderes,
vielleicht ein Halbgott, so wie die anderen es
zu sein scheinen.

Aber hor auf, die anderen anzugucken! Sie-
sind gut, reich, htubsch und beliebt. Na und?!
Schau dich an, du bist mein Wunder! Ist das
nicht genug? Weillt du es denn nicht zu
schatzen? Ich bin da flir dich. Wie in all den
Jahr'n.Ich brauchedich. Ichliebe dich. Komm,
nimm dich an! Lass die anderen sie sein und
dich du sein!

Denn schon MoTrip war der Meinung: »Lass
die anderen sich verandern und bleib so, wie
du bist! Ich magdich so, wie du bist, ich brauch
dich so, wie du bist!«

Doch die néachsten Zweifel kommen wie
eine Welle. Du verlierst das Surfbrett und
tauchst ab. Tauch doch einmal ein, ein in dein
Leben. Denke driber nach, und wenn du fertig
bist, tauche wieder auf. So machen es die Profis
und dann schaffst du das erst recht!

15



»Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist
die Schonste im ganzen Land?«

Schonheit ist Ausstrahlung. Wie sagt man
immer? Schonheit ist verganglich. Ja, aber
echte Schonheit wahrt lebenslanglich.

»Das GrofSte, was wir konnen, ist, Mensch
ZU sein.«

Lass das pessimistische Denken! Das Glas
ist halb voll und nicht halb leer. Lass das
Opferrollen-Denken weg! Du bist kein Opfer,
du bist der Tater. Du schreibst dein eigenes
Buch. Das macht man nicht passiv, sondern
aktiv! Keiner hat gesagt, dass du alleine bist.
Doch du vergisst. Schreib deine Rechnung
nochmal neu und erganze mich. Denn mit mir
kannst du rechnen! Ich zdhle auf dich und du
auf mich. Ich bin immer noch da, notier dir
das!

Bei mir kannst du so sein, wie du wirklich
bist. Ich hoffe, du kannst dann wie Namika
sagen: »Bei dir kann ich ich sein, vertraumt
und verruckt sein.« Denn du bist mein Lieb-
lingsmensch. Und ich kann nicht auf dich
verzichten!

Hore also auf, dich selbst zu vernichten,
nimm dich an und akzeptiere deine Schonheit!

»Denn das Groldte, was wir konnen, ist
Mensch zu sein .«

)
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»Und wir gehen den Weg von hier Seite an
Seite, ein Leben lang, flir immer. Denn wir
gehen den Weg von hier weiter und weiter ein
Leben lang, fur immerl«

Special Effects

Jeder kennt sie. Jeder hat sie. Es gibt gute
und schlechte. Unsichtbare und sichtbare:
Macken. Meine Freundin, sie isst nichts,
was sich vermischt. Sie bekommt regelrecht
Anfalle, wenn ich gentsslich Apfelbrei auf
meinen Kartoffelbrei klatsche. Am liebsten
wurde sie die Lasagne entschichten. Meine an-
dere Freundin lauft jedes Mal einen Halbmara-
thon, wenn sie Flille anpacken muss. Und ich?
Ich schaue hinter jede Tur dreimal, obich auch
wirklich das Licht ausgemacht habe, kann
Dinge nicht um kurz vor funf oder um kurz
nach funf machen, nein, es muss genau funf
sein. Und Perfektionismus ist leider auch eine
meiner Macken. Leider? Sind es nicht Macken,
die uns einzigartig machen? Ohne Macken wa-
ren Menschen doch langweilig! Und wer sagt,
dass es Macken sind? Es sind Special Effects.
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