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Um sich zu verwirklichen, muss der Mensch vor allem seinem 
tiefsten, wahrsten Ich treu bleiben. —Weisheit 
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Tipps zur Anwendung 
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Vergebung
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Ich kenne keinen sicheren Weg zum Erfolg, aber einen sicheren Weg 
zum Misserfolg: Es allen recht machen zu wollen. —Platon

Dein eigener Entdecker sein

Authentizität 1
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Sich von fremden Erwartungen lösen 
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Niemand darf seine Wurzeln vergessen. 
Sie sind der Ursprung des Lebens. —Federico Fellini

Wo stehst du?

Fest verwurzelt 3
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Keine Lebensgeschichte ist langweilig
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Ganz praktisch

Mehr über mich
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Martin Buchwitz
Klar führen
Menschen wirksam begleiten, 40 Seiten
Dieses Quadro zeigt auf, dass und wie gute Füh-
rung machbar ist. Ideal für alle, die andere posi-
tiv prägen und klare Führung leben wollen. 
Quadro Nr. 19 ...................................................  4,00 €

Gleich bestellen unter
www.down-to-earth.de

Christoph Schalk
Weisheit entwickeln
Krisen meistern und belastbar werden, 40 Seiten
Weisheit hilft dabei, Krisen und Tiefschläge im 
Leben zu überwinden. Die gute Nachricht: Le-
bensweisheit kann man lernen! 
Quadro Nr. 18 ...................................................  4,00 €

Kerstin Hack
Coaching Basics
Menschen begleiten und fördern, 40 Seiten
Fragetechniken und Methoden für erfolgreiches 
Coaching. Ideal für alle, die Menschen in Wachs-
tums- und Veränderungsprozessen begleiten.
Quadro Nr. 14 ...................................................  4,00 €

Impulshefte als Apps: 



Profil
Eigentlich bin ich ganz anders, nur komm ich so selten dazu. —Ödön von Horváth 

Die Sehnsucht nach Authentizität ist tief in uns verankert. Doch wir sind 
ständig mit unterschiedlichsten Erwartungen konfrontiert. Der Wunsch, ihnen 
zu entsprechen, hindert uns, unsere Individualität zu leben. 

Dieses Impulsheft zeigt, wie du dein Ich neu entdecken und ein unverwechsel-
bares Profil entwickeln kannst. Es begleitet dich auf der Suche nach deinen ganz 
persönlichen Werten und hilft dir, Äußeres und Inneres in Balance zu bringen. 

Ideal für alle, die zu sich kommen und bei sich bleiben wollen. 
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