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Einleitung

Warum ein Buch iiber erneuertes Denken?

Anfang der 80er Jahre gab es einen regelrechten Boom fiir die Psycho-
therapie. Damals steckte ich noch mitten in meinem Studium der Sozial-
arbeit und war an allem interessiert, was dem Menschen heute in all
seinen Schwierigkeiten helfen konnte. So lag es ganz auf meiner Linie,
die klassischen Therapiewege in meiner Diplomarbeit miteinander zu
vergleichen und ihre Wirksamkeit zu untersuchen.

Alle theoretischen und praktischen Erfahrungen der damaligen Zeit
brachten mich zu folgender Erkenntnis: Alles analytische Rekonstruieren
meiner Vergangenheit hilft mir zwar zu verstehen, woher meine Probleme
kommen, doch es hilft mir nicht, sie zu 16sen. Vielmehr bringt das Bohren
in der Vergangenheit viele neue Fragen zum Vorschein, ohne dabei die
Zukunft in einem helleren Licht zu zeigen. Ich bin fest davon iiberzeugt,
daB3 Millionen von Menschen die gleiche niederschmetternde Erfahrung
machten und machen wie ich.

Ich fing schlieBlich an, mich mit dem Erneuerten Denken zu befas-
sen und diese biblische Lebenskunst zu meinem Thema zu machen. Ich
las mehrere Biicher und begann, ihren Inhalt im Alltag anzuwenden.
Durch all das, was mir dadurch klar wurde, habe ich nicht nur Ande-
rungen in meinem Verhalten und andere »Traumziele« erreicht, sondern
oftmals letztere sogar iibertroffen. Mein Anliegen ist es seit langem, dafl
Menschen, die unter festgefahrenen Einstellungen und deren Folgen lei-
den, einfache und praktische Hilfe und Unterstiitzung bekommen, ihr
Leben wieder in den Griff zu kriegen und erfolgreich zu gestalten.

Auf diesem Hintergrund wundert es mich nicht, daB meine Fihigkeit,
Menschen im Prozef3 des erneuerten Denkens zu férdern, von Jahr zu Jahr



gewachsen ist. Gleichzeitig natiirlich auch die Erkenntnis iiber die
zentralen menschlichen Problempunkte. »Ich bin ganz sicher: Gott wird
sein Werk, das er bei euch angefangen hat, auch vollenden bis zu dem
Tag, an dem Jesus Christus kommt« (Phil 1,6).

Heute weil} ich, daB aufergewdhnliche Menschen, die wir als Vor-
bilder bestaunen, in Wirklichkeit auch nur ganz normale Menschen sind;
nur eines war bei ihnen anders: Sie hatten eine andere Einstellung zum
Leben, kurz — einen erneuerten Sinn. Weder Du noch ich kénnen uns in
dieser Hinsicht zuriicklehnen und sagen: Wir sind leider nicht so begabt
oder begnadet. Wenn wir aufhoren, an einem erneuerten Sinn zu arbeiten,
haben wir uns entschieden, nicht mehr zu wachsen. Ob wir leben, weil
wir wachsen, liegt grof3teils in unserer Hand.

Immer wieder stelle ich fest, daB die meisten Menschen trotz ver-
schiedenster Bemiihungen weder charakterlich noch spirituell weiter-
kommen. Welche unsichtbare Kraft ist es, die einige wenige im Reich
Gottes unentwegt vorwirts trigt, ihnen an vorderster Front einen Sieg
nach dem anderen beschert, und auf der anderen Seite einer GroBzahl von
Menschen keine Chance zu geben scheint?

Woran liegt es, daB einige Menschen im Glauben Berge versetzen,
wogegen andere ihr Leben lang zweifeln, kaum etwas bewegen und oben-
drein in stupider MittelmaBigkeit versinken? Dieses Buch gibt Dir eine
Chance in die Hand, mit der Du Dein Leben gewaltig umgestalten kannst.
Betrachte es als ein Buch, das ich personlich fiir Dich geschrieben habe.
Es soll eine Motivationshilfe und Anleitung zum erneuerten Denken sein.
Es enthilt viele Beispiele von Menschen wie Du und ich, die in ihrem
Leben durch die Kraft Gottes sowie einen erneuerten Sinn eine gewaltige
Veriinderung vollzogen.

Meine Erfahrungen als Seelsorger haben mich gelehrt, daf} geistliche
Riickschlédge, Minderwertigkeitsgefiihle, Angste, Beziehungsprobleme
und diirftige oder ganz ausbleibende Erfolgserlebnisse durch einen er-
neuerten Sinn zu beheben sind. Ich habe gelernt, daB die Kraft, die dem
erneuerten Denken innewohnt, ein Erfolgsgeheimnis ist, das vielen Men-
schen zu mehr SelbstbewuBtsein, aufblithendem Glauben, Freunden und
wunderbaren Resultaten verhalf. Ein géttlich inspirierter, erneuerter Sinn
kann das gleiche fiir Dich tun. Nimmt dieser innere »Wohlstand« auch bei
Dir zu, so wirst Du zunehmend Glauben, Sieg und positive Autoritit
ausstrahlen. Durch den zielstrebigen EntschluB, biblisch erneuertes
Denken anzuwenden, wurden Ehen gerettet, Menschen kamen aus ihrer
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Depression, korperliche Leiden verschwanden, Lebensmut wurde wie-
dergefunden und Reich Gottes wurde durch starken Glauben lebendig.
Alle Erfahrungsberichte in diesem Buch haben mit dem wirklichen Leben
zu tun. Zum Schutz fiir die betreffenden Personen wurden Orte, Namen
und oft auch die duBeren Umstéinde verindert.

Genauso, wie man einen Artikel iiber Schachspiele lesen kann, ohne
selber zu spielen, so kann man ein Buch iiber geistliche Selbstvervoll-
kommnung lesen, ohne dall es einen wirklich weiterbringt. Deshalb
besteht die Voraussetzung, um groBen Segen aus dieser Lektiire zu zie-
hen, einzig und allein in der entschlossenen Haltung, etwas veridndern zu
wollen — und zwar bei sich selber.

Sobald Du spiirst, daf ein Kapitel zu Dir spricht, so unterstreiche die
wichtigen Leitsétze und Kernaussagen, schreibe sie auf ein Blatt Papier,
lerne sie auswendig und setze sie um. Lies dieses Buch fiir Deine
Zukunft. Der moderne Mensch von heute mochte normalerweise gerne
dort ernten, wo er nie gesit hat. Wenn ich mich irgendwann einmal an
Tulpen freuen mochte, muf} ich Tulpenzwiebeln in den Boden stecken
und ihnen Zeit lassen, die sie zum Wachsen und Bliihen bendtigen.
Tulpenzwiebeln génnen wir normalerweise diese Zeit. Aber nehmen wir
uns in der Betriebsamkeit des Lebens Zeit fiir uns, um zur Bliite zu gelan-
gen?

Dieses Buch ist denen gewidmet, die menschlich, charakterlich und
geistlich wachsen und reifen wollen, um mehr »Licht« und »Salz« in
dieser Welt sein zu konnen. In den nun folgenden Kapiteln wirst Du
wertvolle Wegweiser finden, wie man verhingnisvolle Gedankenginge
fiir immer auflost, ersetzt und — siegt, bevor man besiegt wird. Ich mochte
Dich ermutigen, mit mir eine Reise durch die Lebenslandschaft des
erneuerten Sinnes anzutreten, die Dir viel Gewinn und Anregung bringen
soll.
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Kapitel 1

Erneuertes Denken ist moglich

Bevor wir uns damit befassen, wie man einen erneuerten Sinn bekommit,
mochte ich zwei Beispiele erzihlen, die deutlich machen, welche verin-
dernde Kraft — bis hin zu korperlicher Heilung — in einer neuen Denk-
und Glaubensweise steckt. Die folgenden Beispiele sollen uns helfen,
unseren eigenen Standpunkt zu bestimmen: Ist unsere Gedankenwelt ein
Unkrautdschungel oder eine paradiesische Oase?

Vom Miferfolg zum Erfolg

Auf einem dreimonatigen missionarischen Einsatz in der Schweiz waren
meine Frau Sabine und ich als Teamleiter fiir einen jungen Mann namens
Martin verantwortlich. Seine Gesichtsziige waren von Bitterkeit verhirtet
und manchmal, wenn er unsicher zu werden schien, hatte er nervose
Zuckungen im Gesicht. Haufig machte er ein wehleidiges Gesicht und
meckerte liber die Arbeit und das Essen. Beim Friihstiick zum Beispiel
war alles falsch. Der Kaffee zu diinn, das Ei zu hart, die Butter zu weich,
das Brotchen zu alt und zu guter Letzt schmeckte die Marmelade nach
Fisch. Er driickte sich um jede Verantwortung, warf als erster die Arbeit
hin und stand so auch dem geistlichen Leben beziehungslos gegeniiber.
Mit anderen Worten: Er machte Sabine und mir das Leben alles andere als
leicht, und ich wire fast an die Grenze meiner ach so tugendhaften
Selbstbeherrschung gekommen. Auf der anderen Seite hitte er im
Wettbewerb fiir negative Selbstbilder bestimmt den Meistertitel im
Understatement erworben. Mit einer Uberdosis an Ablehnung im Herzen
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sowie einer kultivierten Selbstverachtung machte Martin sich zum Bo-
densatz der Menschheit. Zumindest sah er es so. Er war Sklave seines
Denkens geworden und konnte ihm nicht entrinnen. Mit seiner Lebens-
einstellung war er fiir unseren Einsatz so kampfgeriistet wie ein Kammer-
Jager fiir die GroBwildjagd. Durch seelsorgerliche Gespriche wurde
deutlich, daf} seine Minderwertigkeit sowie sein kritischer Pessimismus
ihre Wurzeln in der miitterlichen Ablehnung hatten. Seine Mutter hatte
alles in seinem Leben niedergemacht, was Martin je tat und was fiir ihn
Bedeutung hatte. »Du kannst nichts«, »du bist nichts«, »du taugst nichts,
»du Blodmann, du hast nicht nur eine, sondern zwei linke Hinde«. Auf
diesem Hintergrund konnten wir Martins Verhalten gut verstehen und es
fiel uns etwas leichter, Liebe dort zu sden, wo keine Liebe war.

Seine Mutter hatte simtlichen Selbstwertgefiihlen komplett die Kral-
len gestutzt, so daB} aus Minderwertigkeitswinzlingen schlieBlich -riesen
wurden. Bitterkeit und HaB hatten sich tief in seine Seele gefressen.
Wiihrend einer Gebetszeit sollte er seiner Mutter Vergebung ausspre-
chen. In diesem Moment schien ihm mehr als ein Frosch im Hals zu
stecken. Er wiirgte richtig, aber schlieBlich war der Satz heraus: »Mutter,
ich vergebe dir.« Als Martin zwanzig Minuten spiter in den Spiegel
schaute, machte er folgende Entdeckung: Der Ausschlag, der ihn all die
Jahre in Gesicht, am Hals und den Armen so gequilt hatte, war ver-
schwunden. Ungefihr vier Wochen spater wollte er erneut aufgeben. Er
legte seine Arbeit nieder und verfiel in das alte Denkmuster. Martin
klappte seine Seele zu wie eine Auster. In diesem Moment fing sein
Ausschlag von neuem an, ihm zuzusetzen.

Die richtige Einstellung geniigte

Es ist kaum zu glauben, aber bereits nach zehn Minuten Gebet ver-
schwand der Ausschlag wieder, nachdem Martin fiir seine negative Hal-
tung um Verzeihung gebeten hatte. Alles, was Martin bisher mit dem
erneuerten Denken erfahren hatte, verdichtete sich in diesen Minuten zu
einem festen Vorsatz. Martin hatte beschlossen, Gottes weise, bestitigen-
de und aufbauende Gedanken aufzunehmen, zu bejahen und gleichzeitig
das Wurzelwerk negativen Denkens und der Kritik auszumerzen.
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Schriftlich hielt er ebenfalls fest, daB er nicht mehr in Menschen und
Umstédnden die Ursache seines Elends sehen, sondern selbst Verantwor-
tung fiir sein Leben iibernehmen wolle. Auf einmal nahm er im Team
Herausforderungen begeistert an. Unter unserer Anleitung und durch
konkret gefafite Ziele tiberwand er seinen chronischen Pessimismus und
war nicht mehr auf MiBerfolg programmiert. In Gott entdeckte er seinen
Wert und fing an, positiv zu denken und zu reden. Vorher hatte sich kaum
ein Midchen fiir ihn interessiert, doch heute ist Martin gliicklich verhei-
ratet.

Erneuertes Denken geht oft Hand in Hand mit emotionaler sowie
korperlicher Heilung. Die »Umerziehung« unserer Gedankenwelt wird
immer mehr ein Thema sein, das im wachsenden MaB Menschen bewegt
und zu einem biblisch erneuerten Denken mitreiBt. Menschen, die von
ihm erfalt werden, reifen zu »geistlichen Siegertypen« heran. Ich person-
lich wire gar nicht im Dienst, wenn ich nicht rechtzeitig damit angefan-
gen hitte. Meine Erfahrung mit erneuertem Denken lautet: Konsequente
Anwendung bringt groBe Resultate. Keiner braucht sich linger chronisch
gequilt und besiegt zu wissen. Der zunehmend erneuerte Sinn trigt uns
von Kraft zu Kraft, von Sieg zu Sieg, von Heilserfahrung zu Heilserfah-
rung.

Eigentlich sollte ich ein Junge werden

Susanne, eine dreiBigjahrige Frau, war zu Sabine und mir in die Seelsorge
gekommen. Thr duBeres Erscheinungsbild und der Gesamteindruck, den
ich von ihr bekam, verrieten, daf} sie aus ihrer Weiblichkeit nicht viel
gemacht hatte. Zudem wirkte sie in ihrer grauen Kleidung sehr ménnlich.
Susanne war unzufrieden und ungliicklich mit sich und ihrer Lebenssitua-
tion. Obendrein litt sie seit der Pubertit an Unterleibsschmerzen und hatte
noch nie ihre Regel gehabt. Nach einem Gebet stellte Sabine folgende
Frage: »Bist du als kleines Midchen von deinen Eltern geliebt und ak-
zeptiert worden?« »Ja, ich denke schon,« kam die Antwort. Wir spiirten
jedoch ihren inneren Widerstand sowie die steigende Spannung im Raum
und warteten. Susanne sa nervos auf ihrem Stuhl. Sie knetete, zog, dreh-
te und zerrte an einem Taschentuch, bis es schlieBlich in ihren blassen
Hinden zerri. Dann brach es heulend aus ihr heraus: »Eigentlich hiitte
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ich ein Junge werden sollen und immer habe ich versucht, dem Wunsch-
ideal meiner Eltern Rechnung zu tragen. Ich wollte immer ein Junge sein,
um geliebt zu werden.« Der Schmerz, der aus ihrer Seele herausbrach,
war so stark, da auch wir dem Weinen niher waren als dem Licheln und
gegen Trdnen ankdmpfen muBten. Uns war klar, daB diese Ablehnungs-
botschaft nicht nur ihre Kinderseele torpediert hatte. Wie viele ungewollte
Kinder war sie damals ganz automatisch unter die Rider der Ablehnung
gekommen. Als kleines Midchen hatte Susanne diese Negativbotschaft
tief in ihr UnterbewuBtsein geschleust und verinnerlicht. Wie wir alle
wissen, ist gerade die Seele eines Kindes zerbrechlich wie ein rohes Ei.
Uns war klar, da3 die friihkindliche Gedankenfestlegung, wie ein Junge
sein zu miissen, ihre Weiblichkeit verstiimmelt hatte. Hier haben wir
wieder mal ein Beispiel dafiir, daB die Zeit keine bitteren Riickstinde und
Gifte fortspiilt, die sich in den geheimen und dunklen Windungen der
Seele abgelagert haben.

Nachdem Schmerz und Kummer fortgeweint waren, fragten wir sie,
ob sie ihre Weiblichkeit, die sie von Gott empfangen hatte, annehmen und
sich gleichzeitig von ihrem friihkindlichen inneren Schwur 18sen wolle.
Sie bejahte. Jetzt sprach uns Susanne folgende Sitze nach:

»Im Namen und in der Autoritit Jesu lése ich mich von
friihkindlichen Festlegungen, wie ein Junge sein zu miissen.
Mit gottlicher Autoritit zertriimmere ich das Gedankenge-
béiiude und den inneren Eid, wie ein Junge sein zu miissen. Ich
vergebe meinen Eltern und gehe nun an an gegen die Macht
der Ablehnung, die sich gegen meine Weiblichkeit richtet. Du
Gedankenliige, daf ich wie ein Junge sein mufs, du bist nicht
mehr Teil von mir. Vater im Himmel, ich erkenne und nehme
die mir von dir geschenkte Weiblichkeit an. Du hast mich wun-
derbar gemacht. «

Sie fing nun an, alle femininen Kérperteile aufzuzihlen und Gott fiir sie
zu danken. Wir spiirten, wie der innere Panzer, der sich um ihre Weiblich-
keit gelegt hatte, zerbrach. Drei Tage spiter hatte sie, obwohl sie schon
dreifiig Jahre alt war, zum ersten Mal in ihrem Leben die Menstruation.
Die chronischen Unterleibsbeschwerden waren komplett verschwunden.
Wir miissen wirklich nicht mit allem leben, was uns schicksalhaft aufer-
legt scheint!
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Auf unserem Planeten leben Millionen von Menschen, die wie Martin
und Susanne verletzt, gehemmt, verdngstigt und charakterlich deformiert
sind, weil sie ein wichtiges Prinzip nicht kennen, das Prinzip des erneuer-
ten Denkens. Wie unsere Beispiele zeigten, ist erneuertes Denken eine
erstrebenswerte Lebenskunst jenseits eines planlos gefiihrten Lebens-
kampfes. Jeder, ob Musiker, Hausfrau, Boxer, Student oder Angestellter
kann durch erneuertes Denken neue Gipfel in seinem Lebensrahmen
erklimmen, die ihm durch eine negative Haltung bisher unerreichbar
waren. Fiir keinen von uns ist es zu friih oder gar zu spit, sich um die
Entwicklung einer gesunden Gedankenwelt zu kiimmern. Jede Person hat
die Fihigkeit, durch erneuertes Denken iiber sich hinauszuwachsen, um
so Minderwertigkeit und Angst abzuschiitteln. Ein erneuerter Sinn gibt
uns weit mehr als motivierende Durchhalteparolen und billiger Trost.

Erneuertes Denken ist ein Erfolgsfaktor auf biblischer
Grundlage. Erneuertes Denken ist ein unaufhérlicher
ProzeB des Segens und hat, solange wir leben, kein abseh-
bares Ende.

Es verwandelt Frustration in Hoffnung und Hoffnung in Sieg. Durch er-
neuertes Denken konnen wir Gott sogar mehr »verkdrpern« als bisher, ihn
mit unserer Personlichkeit besser ausstrahlen und reflektieren. Um bei
unseren beiden Beispielen zu bleiben, bedeutet die Entwicklung eines
erneuerten Sinnes folgendes:

1) Verantwortung iibernehmen,

2) seine Gedanken nicht dem Zufall iiberlassen,

3) alte, eingefahrene Denkgewohnheiten aufgeben,

4) mit negativem Denken und Gedankenliigen brechen,

5) an der Entfaltung biblischen Denkens personlich arbeiten,

6) Gottes bestitigende, erbauende Gedanken aufnehmen,
bejahen und verinnerlichen,

7T) Verinnerlichtes umsetzen und anwenden.

Ein erneuerter Sinn muf sich im alltidglichen Leben bewihren, er soll im
Privatleben, im Berufsleben, im Gemeindeleben zu sichtbaren Friichten
fiihren. Gott mochte, dafl wir die verwandelnde Kraft seines Evangeliums
—und damit seine Wahrheit — in unserem Leben erfahren.
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