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Introducere

Ca tanar crestin, care am crescut intr-o biserica
traditionala, ceea ce m-a frapat in legitura cu Cina
Domnului a fost judecata lui Dumnezeu. Pe atunci
credeam ca, dacd nu-mi marturisesc toate pacatele
inainte de a ma impartasi, voi atrage condamnare
asupra mea.

La inceput am incercat sa marturisesc fiecare
pécat in parte, pentru a fi in regula cu Dumnezeu
inainte de a md impartasi, dar, dupa o vreme, am
decis cd e mai usor ca pur si simplu sa nu iau Cina
Domnului.

Cred cd multi crestini au incd aceeasi frica. Cre-
dinciosul de rand poate avea multe intrebéri fara
raspuns si tot felul de ingrijorari in ceea ce priveste
atragerea judecatii asupra sa. Toate acestea rezulta
dintr-o interpretare eronata a unor versete cheie
despre acest subiect. Unii crestini se intreaba daca
se pot impartasi in cazul in care nu sunt botezati in
apa, in timp ce altii se intreaba dacd trebuie sa par-
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ticipe la anumite cursuri inainte de a manca painea
si de a bea vinul.

Cand am devenit pastor, cautarea raspunsurilor
la aceste intrebari m-a facut sd vad inima iubitoare
a lui Dumnezeu exprimata prin acest act. Am des-
coperit ca Dumnezeu a instaurat Cina Domnului
nu ca pe un ritual care trebuie respectat, ci ca pe o
binecuvantare care trebuie primitd, si anume bine-
cuvantarea sanatatii si a implinirii.

Cand tii painea in mana, tu vii in contact cu cea
mai mare expresie a dragostei Lui. Aceastd dragoste
L-a determinat sa indure ranile cumplite care I s-au
facut atunci cand a permis ca trupul sa-I fie bétut,
ranit si frant, pentru ca al tau sa poata fi sanatos.
Atunci cind te impartésesti, tu de fapt sarbatoresti
si iti eliberezi credinta pentru a primi sanatatea Sa
si plenitudinea Sa in schimbul bolilor si suferintelor
tale.

Cand bei vinul, iti amintesti cd sangele Fiului
fara pacat al lui Dumnezeu ti-a adus nu doar ier-
tare, ci te-a facut pentru totdeauna neprihanit,
sfant si fard vina. Prin urmare, astdzi tu poti veni
cu toatd increderea inaintea Tatdlui. Urechile Lui
ascultd cu atentie fiecare suspin al tdu, oricit de
slab ar fi.
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Rugaciunea mea este ca aceasta carte sd ajute la
inlaturarea tuturor temerilor pe care le ai de fiecare
datd cénd te apropii de Masa Domnului si sd iti
starneascd credinta pentru a primi binecuvantarea
sdnatatii si a implinirii prin trupul si sangele Lui
Isus.
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Capitolul 1

Cina Domnului - Canalul lui
Dumnezeu pentru sanatate divina

Aléturi de a fi salvat de iad (moartea vesnica), sa-
nétatea divina este cea mai mare binecuvantare
pe care o putem avea.

Unii oameni ar putea spune: ,Nu, frate pas-
tor. Minunat ar fi dacd as avea o multime de bani;
atunci as putea sa fac multe lucruri.” Ei bine, cunosc
oameni care au o gramada de bani. Au o multime
de masini, dar nu pot conduce nici macar una pen-
tru cd sunt bolnavi, la pat. Nu cred ca cineva aflat pe
patul de moarte ar spune: ,,As vrea sa fi facut inca
un milion de lei.” Eu cred ca s-ar gandi: ,Daca as
putea numai sd fiu din nou sanatos... Sunt asa de
multe lucruri de facut, asa de multi oameni carora
sa le spun: «Te iubesc».” Poti, de asemenea, sa ai o
familie mare si copii minunati, dar te-ai simti mize-
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rabil daca ai fi bolnav §i nu ai putea sa alergi si sa te
joci cu copiii tai.

Isus nu a umblat pe apd tot timpul, nu
a linistit furtunile tot timpul, insd a
vindecat oamenii tot timpul.

Din acest motiv, eu cred cd sdndtatea este cea mai
mare binecuvéintare pe care o putem avea cat sun-
tem incd pe pamant. Fird ea nu ne putem bucura de

binecuvantarile lui Dumnezeu.

Natura lui Dumnezeu este sa vindece

Vei descoperi ca, atunci cand Isus a umblat pe
pamant, cele mai multe dintre minunile pe care le-a
tacut au fost in domeniul vindecarii. De ce? Pentru
cd este in natura Lui sd vindece.

Biblia spune ca Isus ,... mergea pretutindeni,
fdcand bine si vindecdndu-i pe toti cei ce erau asu-
priti de diavolul, cdci Dumnezeu era cu EL” (Fapte
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10:38). El nu a mers pe ape tot timpul si nu a linistit
furtuni tot timpul, dar a vindecat tot timpul.

Cand Dumnezeu i-a scos pe copiii lui Israel din
Egipt pentru a-i duce in Tara Promisa, El s-a asigu-
rat cd niciunul dintre ei nu a fost bolnav.

Psalmul 105:37 (tradus din ebraicd)

El i-a scos pe israeliti de acolo cu argint si
cu aur si n-a fost unul din semintiile Lui
care sa schiopateze.

In productia lui Cecil DeMille, ,Cele zece
porunci”, apare un batran orb care se tardste afara
din Egipt sprijinit de un baston. Asa adapteaza
Hollywood-ul, in mod incorect, Sfinta Scriptura.
Cuvantul lui Dumnezeu spune cd niciunul nu a
schiopitat, asa ca acel batran nu avea cum sd fi fost
orb sau incovoiat. Cercetatorii Bibliei estimeazd ca
aproximativ doua milioane §i jumatate de evrei au
pardsit Egiptul vindecati, sandtosi si nevatamati.
Aceasta a fost si este inca voia lui Dumnezeu pen-
tru poporul Sdu si astazi — ca toti s fie vindecati,
sdndtosi si nevatamati.

13
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Impartdsirea cu trupul Domnului aduce
vindecare

Te-ai intrebat de ce multi crestini sunt bolnavi, daca
natura lui Dumnezeu este sd vindece? Nu ma refer
la indispozitii minore cum ar fi o tuse sau o riceald,
ci md refer la boli serioase, care ameninta viata.

Nu ar trebui sa ne surprinda faptul ca necrestinii
sunt bolnavi. Ei nu Il au pe Isus Cristos ca si pro-
tectie a lor, asa cd nu e de mirare cd sunt bolnavi.

Atunci insd cand credinciosii sunt bolnavi, eu
vreau sa stiu motivul si nu vreau sa trag concluzii
bazate pe experienta mea umana. Eu vreau un ras-
puns din Cuvantul lui Dumnezeu.

S-ar putea sd fii surprins sa afli cd Biblia ne ofera
doar un singur motiv pentru care crestinii sunt
slabi, bolnavi si mor prematur.

Apostolul Pavel a spus in 1 Corinteni 11:29-30:
»Pentru cd acela care mandncd si bea fdrd sa dis-
tingd trupul Domnului, mdndncd si bea judecata
impotriva lui insusi. De aceea multi dintre voi sunt
slabi si bolnavi, si destul de multi dorm.” Somnul,
aici, inseamna moarte, nu o simpld odihna.

Pavel a spus: ,,De aceea ...” El nu a spus: ,,din
aceste motive.” El ne indica un singur motiv din

14

Princeilf\omanianiHealthiancLWholenessi\/Siﬁnal.indd 14 07.05.2017 12:34:57



cauza caruia crestinii devin slabi si bolnavi si mor

inainte de vreme.

Daca discernem trupul Domnului, vom
umbla in sdndtatea si implinirea Lui.

Care este acest motiv pe care Pavel il evidentiaza?
Elaspus: ,,... fard sd distingd trupul Domnului... De
aceea...” Asadar, esecul de a distinge trupul Dom-
nului a fost motivul pentru care corintenii deve-
neau slabi si se imbolnaveau.

Ce inseamni acest lucru? Inseamni ci ei nu
stiau motivul pentru care se impartdseau din trup
atunci cand veneau la Masa Domnului. Ei nu aveau
nicio idee de ce méancau painea. Acesta a fost moti-
vul pentru care nu primeau viata divina a Méantui-
torului lor, ceea ce ii facea sa fie slabi, bolnavi si sa
moard prematur.

Prin analogie, aceasta inseamna cd, daca noi dis-
tingem cu adevarat trupul Domnului, vom umbla
in sdndtatea si implinirea Lui.

Acest lucru este logic. Chiar si fiica mea iti poate
spune asta. Cand avea patru ani, ea a venit acasd de
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la scoald intr-o zi si a spus: ,,Tati, opusul cuvantu-
lui ‘inalt’ este ‘scund’. Care este opusul cuvantului
‘mic’?” Eu am spus: ‘Mare’.” ,,Bine!” a spus ea.

Astfel, din ceea ce a scris Pavel: ,,... fdrd sa dis-
tingd trupul Domnului ... de aceea multi dintre voi
sunt slabi si bolnavi, si destul de multi dorm”, rezulta
faptul ca noi vom fi puternici, sandtosi si vom trai
indelungat atunci cidnd vom distinge intr-adevar
trupul Domnului.

Ai fi crezut cd toti crestinii studiaza acest pasaj
pentru a putea umbla in sanatate divina. La urma
urmei, Pavel a evidentiat acest singur motiv ca
fiind cauza bolii si in cele din urma, a mortii pre-
mature pentru multi crestini. Totusi, se pare ca cei
mai multi oameni din trupul lui Hristos aleg sd se
concentreze pe mancare si sport, crezdnd ca aceasta
combinatie este cheia trairii unei vieti sandtoase.
De fapt, una dintre temele celor mai bine vindute
carti din librériile crestine de astdzi este méancarea.
Exista tot felul de carti despre ce sa mancam si ce
sd nu mancam.

Nu critic aceste carti, insa consider ca Dumnezeu
nu vrea ca noi sa credem ca asocierea dintre man-
care sandtoasa si sport reprezintd cheia sanatatii

divine. El nu vrea ca noi sd ne punem increderea in
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mijloace firesti, naturale, pentru a rimane sanatosi.
2 Corinteni 10:4 spune: ,,Cdci armele noastre de
luptd nu sunt firesti ...”

Unii oameni cred ca vor avea sanatate divina
daca urmeazd dieta mediteraneana, din moment
ce aceasta a fost si dieta lui Isus. Da-mi voie sa-ti
amintesc, insa, ca majoritatea oamenilor care au
fost vindecati de Isus aveau o dietd mediteraneana.
Ei nu méancau niciodatd carne de porc, creveti sau
vreunul dintre acele produse bogate in colesterol
si totusi erau bolnavi, pentru ca solutiile firesti pot
actiona doar pana la un anumit nivel.

Negresit, manancd bine si fa exercitii fizice; si
eu am grija ce mandanc si detest mancarea uleioasa.
De asemenea, fac exercitii fizice, insd nu ma incred
in propriile eforturi umane, firave, ci in faptul ca
Dumnezeu este Cel care ma mentine sandtos, iar
El a instaurat Cina Domnului ca o modalitate cheie
pentru sdanatatea si implinirea poporului Sau.

Biserica primara a crezut acest lucru, de aceea
»Ei staruiau in invatatura apostolilor, in partdsie, in
frangerea pdinii si in rugdciuni.” (Fapte 2:42). Ei s-au
specializat in materia principald si au dat o impor-
tantd mare acelor lucruri carora Dumnezeu le-a dat

o importantd mare.
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Ei L-au crezut pe Cuvant pe Dumnezeu. Nu e de
mirare cd I-au experimentat puterea. In Fapte 2:43,46
citim cd ei frangeau painea in case si cd prin apostoli
se faceau multe semne si minuni.

Desi in ziua de azi, trupul lui Cristos intelege
importanta invataturii, a partdsiei si a rugdciunii,
putini din biserica inteleg cu adevarat semnificatia
frangerii painii (sau a Cinei Domnului). Din acest
motiv, multi sunt slabi, bolnavi si mor inainte de
vreme.

Doctrine puternice precum ,neprihanirea prin
credinta” au fost atacate intens de diavol de-a lun-
gul istoriei. La fel s-a intamplat si cu Cina Dom-
nului. Diavolul a impins biserica spre doud inter-
pretdri eronate si extreme ale acestui adevar. Pe de
o parte sunt cei care cred in transsubstantiere’, iar
de cealaltd parte se afld cei care au redus Cina Dom-
nului la un simplu ritual.

1 Transsubstantierea este presupusul proces prin care painea si
vinul oferite la Cina Domnului sunt transformate cu adevarat
in trupul si sdngele lui Isus Hristos.

18
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Distinge trupul Domnului inainte de a te
impartasi

Cred ca Dumnezeu doreste sa restaureze in biserica
adevdrata insemnatate si puterea Cinei Domnului,
pentru ca poporul Sau si {i poata discerne trupul
atunci cand se impartaseste. Acest lucru ii va face sa
devina tari, sanatosi si sa traiasca indelungat.

Domnul are provizii speciale pentru sindtatea
noastrd si acestea se afla in intregime in moartea
Fiului Sdu, Domnul Isus Cristos. Noi beneficiem
de ele atunci cdnd venim sd ne impartasim la Masa
Lui.

Cina Domnului va adduga ani vietilor
noastre si viatd anilor nostri.

Una dintre cele mai mari pasiuni ale vietii mele
este sa vad trupul lui Cristos primind fiecare lucru
pentru care Méantuitorul nostru a suferit si a murit
ca sa ni-l ofere. Stiu ca atunci cand poporul lui
Dumnezeu va fi sindtos si implinit atunci cand va fi

invétat in mod corect despre cum se primeste vin-
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decarea la Masa Domnului. Aceasta va addauga ani
vietilor noastre si viatd anilor nostri.

Am primit multe marturii de vindecari dupa ce
am lansat caseta cu mesajul Sandtate si implinire
prin Cina Domnului.

Am un prieten, pastorul Barnabas Mam, care este
un pastor pentru pastorii din Cambodgia. Dum-
nezeu l-a scapat din multe situatii care i-au ame-
nintat viata atunci cand cei din Khmer Rouge isi
masacrau propriii concetdteni in anii 1970. Totusi,
datoritd starii generale precare din acea vreme, el
a inceput sd sufere de anumite boli cronice, acestea
incluzénd un nivel scazut al glicemiei si al calciului,
insomnie si artritd reumatoida.

Era chiar ironic faptul ca omul lui Dumnezeu
plin de credinta si putere, care avea o slujire insotita
de semne si minuni, avea probleme cu somnul in
fiecare noapte. Trebuia sa ia sedative si tranchili-
zante, care insa nu functionau mereu.

Nepotii lui trebuiau sa ii maseze incheietu-
rile umflate, chinuite din cauza durerii provocate
de artrita. Genunchii ii faceau cele mai mari pro-
bleme, in mod deosebit dupa mai bine de doud ore
de predicat in picioare.

20
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Intr-o dimineats, disperatd dupa incd o noapte
nedormitd, sotia lui a scos caseta mea Sdndtate si
Implinire prin Cina Domnului. El a ascultat-o, cre-
dinta i-a crescut in inima, a pregatit painea si vinul
si s-a impdrtasit. In acea noapte a dormit ca un
bebelus!

In dimineata urmatoare, care era o zi de dumi-
nica, el s-a ridicat in biserica si a predicat despre
puterea trupului Domnului de a aduce sdndtate
atunci cand venim la Masa Sa. Nu a mai avut nevoie
de masaj dupa ore intregi de stat in picioare, pen-
tru cd fusese vindecat in totalitate de artrita reuma-
toidd cronica! Pand in ziua de astazi sotia lui este
uimitd de vindecarea sa. Ea spune ca a primit un sot
nou, mai puternic, care acum poate dormi noaptea.

La doua saptaméni dupa ce a predicat acel mesaj
in biserica, a fost sponsorizat pentru a merge sa faca
un set complet de analize in Malaezia. Acolo a aflat
cé nivelul zahdrului si al calciului era normal. Mai
tarziu a mers la Phnom Penh pentru un alt consult,
iar cei de acolo i-au dat, de asemenea, un raport
stralucit.

In acea perioadi, dup ce s-a impirtisit din Cina
Domnului, o0 doamna din echipa lui a fost vinde-
catd de o migrena pe care o avea de multi ani. De
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atunci, acest pastor, prietenul meu, continua sa pri-
meascd marturii de la oameni vindecati de tot felul
de afectiuni dupa ce au luat Cina Domnului.

Noi, poporul lui Dumnezeu, vom fi sandtosi,
puternici si vom avea viatd lunga atunci cdnd vom
recunoaste faptul ca Cina Domnului este cana-
lul prin care El ne da sanatate si implinire si cand
invatdm biserica sa discearna bine trupul Domnu-
lui atunci cand vine la Masa Lui.
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